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20267月号
No.513

健康友の会みみはら
現勢 5月31日現在

会員世帯数
41,504（＋28）

郵送
9,459（－42）

協同基金出資者数
23,713名

協同基金到達額
2,195,878千円（－12,789千円）

手配り
26,575（＋22）

個人会員数
94,262（＋19）

先
日
、「
堺
に
憲
法
９
条
の
碑
を

建
て
る
会
」
に
参
加
し
た
。
米

国
と
イ
ラ
ン
と
の
戦
争
を
テ
レ

ビ
で
見
て
い
る
と
、
米
軍
が
ま

る
で
ゲ
ー
ム
感
覚
で
イ
ラ
ン
の

軍
事
基
地
や
軍
需
産
業
・
艦
船
を
爆
撃
し
て

行
く
▼
現
在
、
国
内
各
地
で
の
ミ
サ
イ
ル
防

衛
な
ど
の
軍
事
強
化
に
対
し
地
元
住
民
の
反

対
運
動
が
起
こ
っ
て
い
る
が
当
然
の
事
だ
と

言
え
る
▼
基
地
・
軍
備
が
な
く
て
は
不
安
で
、

不
安
で
、
と
言
う
国
民
の
声
に
も
真
摯
に
耳

を
傾
け
な
が
ら
今
あ
ら
た
め
て
「
憲
法
９
条
」

を
考
え
て
み
た
い
▼
戦
後
ま
も
な
く
現
憲
法

制
定
時
の
首
相

：

幣
原
喜
重
郎
（
大
阪
選
出
）

は
「
広
島
・
長
崎
を
見
れ
ば
分
か
る
よ
う
こ

れ
か
ら
の
戦
争
は
核
戦
争
に
な
る
。
だ
か
ら

戦
争
放
棄
・
不
戦
（
第
一
項
）
だ
け
で
は
な

く
戦
力
不
保
持
・
交
戦
権
の
否
認
（
第
二
項
）

が
必
要
で
あ
る
。
非
武
装
宣
言
は
国
際
常
識

か
ら
言
え
ば
狂
気
の
沙
汰
で
あ
る
。
し
か
し

軍
拡
競
争
の
地
獄
か
ら
抜
け
出
す
た
め
日
本

は
世
界
史
の
扉
を
開
く
狂
人
の
役
割
を
果
た

し
徹
底
的
な
平
和
運
動
の
先
頭
に
立
つ
。」
と

Ｇ
Ｈ
Ｑ
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
と
掛
け
合
っ
た
（
幣

原
の
秘
書
官

：

平
野
三
郎
）。
９
条
と
広
島
・

長
崎
は
一
体
の
も
の
で
あ
る
と
言
う
幣
原
喜

重
郎
の
熱
意
に
今
こ
そ
思
い
を
寄
せ
た
い
。

　耳
原
総
合
病
院

　外
科
医
師

平
林
　邦
昭

聴診器

詳細は2面に

つながりづくり

健康づくり

ゆるやかな



ま
す
。
会

長
は
退
き

ま
す
が
、

こ
れ
か
ら

も
一
員
と

し
て
共
に

頑
張
っ
て

い
き
た
い

で
す
」
と

述
べ
、
大

き
な
拍
手

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
総
代
会
ア
ピ
ー
ル
が
承
認
さ
れ
、

閉
会
の
挨
拶
を
も
っ
て
盛
会
裏
に
終
了
し

ま
し
た
。

事
務
局

　安
部

 公

ロ
ナ
に
悩
ま
さ

れ
ま
し
た
が
、

よ
う
や
く
軌
道

に
乗
っ
て
き
ま

し
た
。
高
齢
化

が
進
む
中
で
も
、
職
員
が
友
の
会
活
動
に

関
心
を
寄
せ
て
く
れ
て
い
る
こ
と
に
期
待

し
て
い
ま
す
。
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
リ

フ
ォ
ー
ム
成
功
を
報
告
す
る
夢
を
見
る
ほ

ど
、
常
に
友
の
会
の
こ
と
を
考
え
て
き
ま

し
た
。
前
倒
産
や
セ
ラ
チ
ア
菌
、
コ
ロ
ナ

な
ど
多
く
の
困
難
を
皆
で
乗
り
越
え
て
き

ま
し
た
。
友
の
会
40
周
年
の
イ
ベ
ン
ト
大

成
功
と
鳳
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ

ン
が
私
の
友
の
会
活
動
の
一
番
の
宝
物
と

し
て
大
切
に
胸
に
刻
み
付
け
た
い
と
思
い
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大
仙
西
支
部
で
は
、
毎
年
春
と
秋

の
年
２
回
、
恒
例
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
本
年
度
の
春
の

ツ
ア
ー
は
５
月
10
日
に
行
わ
れ
、
淡

路
島
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
１
４
０
年
余
り
の
歴
史
を
持
つ
「
千

年
一
酒
造
」
で
は
、
蔵
の
歴
史
や
酒
造

り
の
工
程
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た

後
、
利
き
酒
体
験
も
楽
し
み
ま
し
た
。

昼
食
は
、
淡
路
島
で
水
揚
げ
さ
れ
た

海
鮮
を
中
心
と
し
た
豪
華
な
料
理
が

並
び
、
参
加
者
か
ら
も
好
評
で
し
た
。

　
続
い
て
訪
れ
た
「
た
こ
せ
ん
べ
い

の
里
」
で
は
、
40
種
類
以
上
の
せ
ん

べ
い
が
並
び
、
買
い
物
を
楽
し
む
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
に
「
淡
路

花
さ
じ
き
」
を
散
策
。
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
一
面
に
広
が
る
花
畑
と
美
し

い
景
色
に
、
参
加
者
か
ら
は
感
嘆
の

声
が
上
が
り
ま
し
た
。

　
帰
り
の
車
内
で
は
、
恒
例
の
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
、

笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

事
務
局

　安
部

 公

味覚と花景色を巡る 淡路島バスツアー

支え合いの場『きらら』、13年の歩みを振り返って
　
13
年
間
に
わ
た
り
高
石
ブ
ロ
ッ
ク

唯
一
の
友
の
家
と
し
て
親
し
ま
れ
て

き
た
「
き
ら
ら
」
が
、
２
０
２
６
年

６
月
を
も
っ
て
閉
鎖
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
旧
高
石
診
療
所
が
「
高

石
み
み
と
も
セ
ン
タ
ー
」
と
し
て
新

設
さ
れ
、
わ
ず
か
１
０
０
ｍ
の
距
離

で
活
動
内
容
が
重
な
る
た
め
、
競
合

は
避
け
ら
れ
な
い
と
判
断
し
た
た
め

で
す
。
私
が
友
の
会
に
参
加
し
北
支

部
長
と
な
っ
た
時
期
に
開
設
さ
れ
た

「
き
ら
ら
」
は
、
中
央
支
部
の
単
独
運

営
が
難
し
い
と
の
理
由
か
ら
共
同
で

立
ち
上
げ

ま
し
た
。

右
も
左
も

分
か
ら
な

い
中
、
男

性
も
参
加

で
き
る
活

動
と
し
て

私
が
「
健

康
麻
雀
ク

ラ
ブ
」
を

始
め
、
妻

に
「
書
道
サ
ー
ク
ル
」
を
頼
み
込
ん

で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
運
営
で
は
財
務
管
理
が
最
大
の
課

題
で
し
た
。
会
則
や
名
簿
を
整
備
し
、

郵
便
局
と
交
渉
し
て
口
座
を
開
設
、

公
共
料
金
は
自
動
引
き
落
と
し
に
し

て
、
誰
が
世
話
人
で
も
管
理
で
き
る
体

制
を
整
え
ま
し
た
。
清
掃
や
備
品
管

理
は
世
話
人
の
高
齢
化
も
あ
り
負
担

が
大
き
く
、
麻
雀
卓
は
こ
た
つ
を
改

造
し
、
牌
や
マ
ッ
ト
は
会
員
の
寄
贈
で

賄
う
な
ど
、
工
夫
と
協
力
で
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
椅
子
や

卓
、エ
ア
コ
ン
、ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

を
新
調
し
、
照
明
も
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す
る
な

ど
環
境
整
備
に
も
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
数
あ
る
友
の
家
の
中
で
も
「
き
ら

ら
」
は
理
想
的
な
維
持
・
管
理
・
運

営
を
し
て
き
た
と
自
負
し
て
い
た
だ

け
に
、
閉
鎖
は
本
当
に
残
念
で
す
。

し
か
し
会
員
さ
ん
の
多
く
は
前
向
き

に
受
け
止
め
、
片
付
け
や
引
っ
越
し

に
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
13
年

間
の
荷
物
整
理
は
大
変
で
す
が
、
セ

ン
タ
ー
で
の
新
し
い
活
動
に
向
け
、

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
す
。

高
石
北
支
部

　山
中

 崇

大
仙
西
支
部

高
石
ブ
ロ
ッ
ク

2018年友の家「きらら」4周年

の
医
療
体
制
の
充
実
へ
の
喜
び
を
述
べ
、

共
同
の
輪
を
広
げ
健
康
で
長
生
き
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
を
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
続

い
て
、
社
会
医
療
法
人
同
仁
会
・
土
井
副

理
事
長
よ
り
「
ミ
サ
イ
ル
よ
り
ケ
ア
を
！
」

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
共
に
情
勢
報
告
を
兼
ね

て
連
帯
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
資
格
審
査
委
員
よ
り
総
代
会
成
立
が
報

告
さ
れ
、
篠
原
事
務
局
長
か
ら
第
１
号
議

案
「
２
０
２
５
年
度
ま
と
め
と
２
０
２
６

年
度
方
針
（
案
）」
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

指
定
活
動
報
告
で
は
、
各
支
部
・
各
事
業

所
か
ら
７
演
題
が
報
告
さ
れ
、
こ
の
１
年

間
の
協
力
共
同
の
歩
み
を
第
１
号
議
案
と

合
わ
せ
て
確
認
し
、
賛
成
全
会
一
致
で
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
く
第
２
号
議
案
「
役
員
選
出
」
も
承

認
さ
れ
、
新
会
長
代
行
に
建
井
さ
ん
（
東

西
支
部
）
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
８
年
間

会
長
を
務
め
た
江
戸
さ
ん
（
ふ
く
い
ず
み

支
部
）
は
、「
８
年
の
う
ち
４
年
以
上
は
コ

　
６
月
６
日
、堺
市
総
合
福
祉
会
館
で
「
健

康
友
の
会
み
み
は
ら
第
39
回
総
代
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
者
代
表
挨
拶
で

は
江
戸
会
長
が
戦
後
80
年
を
迎
え
る
中
で

の
平
和
へ
の
不
安
や
み
み
は
ら
グ
ル
ー
プ

「千年一酒造」で酒造見学

健康友の会みみはら
江戸道子会長

子ども企画の取り組みについて（上野芝向ヶ丘支部）

淡路島へ
出発！

淡路花さじき

リハビリサロンとものわ
（総合病院リハ室・越智 学）●①

② 新しくなった内視鏡室の案内
（総合病院内視鏡室・比良野 鈴子）

●⑤ 安井支部１年間の活動と成果
（安井支部・浅井 冨美子）

●⑦
12年で100回を迎えた
ちぐさウォーキング

（鳳支部・石田 悦司）

⑥ 子ども企画の取り組みについて
（上野芝向ヶ丘支部・北山 弘子）

●③
新クリニック建設と
共同組織の取り組み

（耳原鳳クリニック・大迫 めぐみ）

④
共同組織の維持発展に向けた
職員学習の取り組み

（同仁会本部採用育成部・手島 恵子）

指定活動報告一覧

共
同
の
力
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を

こ
の
１
年
の
成
果
と
新
た
な
一
歩

健康友の会みみはら
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で
し
た
。
会
則
や
名
簿
を
整
備
し
、

郵
便
局
と
交
渉
し
て
口
座
を
開
設
、

公
共
料
金
は
自
動
引
き
落
と
し
に
し

て
、
誰
が
世
話
人
で
も
管
理
で
き
る
体

制
を
整
え
ま
し
た
。
清
掃
や
備
品
管

理
は
世
話
人
の
高
齢
化
も
あ
り
負
担

が
大
き
く
、
麻
雀
卓
は
こ
た
つ
を
改

造
し
、
牌
や
マ
ッ
ト
は
会
員
の
寄
贈
で

賄
う
な
ど
、
工
夫
と
協
力
で
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
椅
子
や

卓
、エ
ア
コ
ン
、ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー

を
新
調
し
、
照
明
も
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
す
る
な

ど
環
境
整
備
に
も
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
数
あ
る
友
の
家
の
中
で
も
「
き
ら

ら
」
は
理
想
的
な
維
持
・
管
理
・
運

営
を
し
て
き
た
と
自
負
し
て
い
た
だ

け
に
、
閉
鎖
は
本
当
に
残
念
で
す
。

し
か
し
会
員
さ
ん
の
多
く
は
前
向
き

に
受
け
止
め
、
片
付
け
や
引
っ
越
し

に
協
力
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
13
年

間
の
荷
物
整
理
は
大
変
で
す
が
、
セ

ン
タ
ー
で
の
新
し
い
活
動
に
向
け
、

皆
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
す
。

高
石
北
支
部

　山
中

 崇

大
仙
西
支
部

高
石
ブ
ロ
ッ
ク

2018年友の家「きらら」4周年

の
医
療
体
制
の
充
実
へ
の
喜
び
を
述
べ
、

共
同
の
輪
を
広
げ
健
康
で
長
生
き
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
を
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。
続

い
て
、
社
会
医
療
法
人
同
仁
会
・
土
井
副

理
事
長
よ
り
「
ミ
サ
イ
ル
よ
り
ケ
ア
を
！
」

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
共
に
情
勢
報
告
を
兼
ね

て
連
帯
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　
資
格
審
査
委
員
よ
り
総
代
会
成
立
が
報

告
さ
れ
、
篠
原
事
務
局
長
か
ら
第
１
号
議

案
「
２
０
２
５
年
度
ま
と
め
と
２
０
２
６

年
度
方
針
（
案
）」
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

指
定
活
動
報
告
で
は
、
各
支
部
・
各
事
業

所
か
ら
７
演
題
が
報
告
さ
れ
、
こ
の
１
年

間
の
協
力
共
同
の
歩
み
を
第
１
号
議
案
と

合
わ
せ
て
確
認
し
、
賛
成
全
会
一
致
で
採

択
さ
れ
ま
し
た
。

　
続
く
第
２
号
議
案
「
役
員
選
出
」
も
承

認
さ
れ
、
新
会
長
代
行
に
建
井
さ
ん
（
東

西
支
部
）
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
８
年
間

会
長
を
務
め
た
江
戸
さ
ん
（
ふ
く
い
ず
み

支
部
）
は
、「
８
年
の
う
ち
４
年
以
上
は
コ

　
６
月
６
日
、堺
市
総
合
福
祉
会
館
で
「
健

康
友
の
会
み
み
は
ら
第
39
回
総
代
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
者
代
表
挨
拶
で

は
江
戸
会
長
が
戦
後
80
年
を
迎
え
る
中
で

の
平
和
へ
の
不
安
や
み
み
は
ら
グ
ル
ー
プ

「千年一酒造」で酒造見学

健康友の会みみはら
江戸道子会長

子ども企画の取り組みについて（上野芝向ヶ丘支部）

淡路島へ
出発！

淡路花さじき

リハビリサロンとものわ
（総合病院リハ室・越智 学）●①

② 新しくなった内視鏡室の案内
（総合病院内視鏡室・比良野 鈴子）

●⑤ 安井支部１年間の活動と成果
（安井支部・浅井 冨美子）

●⑦
12年で100回を迎えた
ちぐさウォーキング

（鳳支部・石田 悦司）

⑥ 子ども企画の取り組みについて
（上野芝向ヶ丘支部・北山 弘子）

●③
新クリニック建設と
共同組織の取り組み

（耳原鳳クリニック・大迫 めぐみ）

④
共同組織の維持発展に向けた
職員学習の取り組み

（同仁会本部採用育成部・手島 恵子）

指定活動報告一覧

共
同
の
力
で
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を

こ
の
１
年
の
成
果
と
新
た
な
一
歩

健康友の会みみはら
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菜
で
あ
る
「
堺
の
鷹
の
爪
」
み
な
さ

ん
ご
存
じ
で
し
た
か
？

　
こ
の
ア
ー
ト
照
明
た
ち
が
や
さ
し

く
空
間
を
照
ら
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
眺
め
て
く
だ
さ
い
ね
。

ア
ー
ト
リ
ン
ク
セ
ン
タ
ー

虎
頭
　
加
奈

西
第
３
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

事
務
次
長
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

庄
司
　
美
沙

①
Ｕ
Ｒ
の
住
民
向
け
相
談

会
…
圏
域
内
Ｕ
Ｒ
と
共
催
。

今
回
は
福
祉
用
具
を
取
り

扱
う
業
者
の
協
力
を
得
て
「
歩
行
能
力
」
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
器
具
を
用
い
て
検
測
す
る
と

い
っ
た
「
高
齢
者
の
興
味
関
心
」
要
素
を
盛
り

込
ん
で
企
画
し
ま
し
た
。

②
退
院
す
る
方
の
要
介
護
認
定
申
請
の
た
め
の

訪
問
。
入
院
期
間
は
短
く
、「
必
要
な
サ
ポ
ー
ト

は
帰
宅
後
」
に
な
る
こ
と
も
常
態
化
。
状
況
を
伺

い
な
が
ら
「
急
ぎ
」
の
場
合
は
相
応
の
手
立
て
を

一
緒
に
考
え
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

③
気
に
な
る
高
齢
夫
婦
の
訪
問
。
日
常
の
く
ら

し
は
ほ
こ
ろ
び
な
が
ら
も
な
ん
と
か
か
ん
と
か

過
ご
せ
る
こ
と
も
多
い
。
維
持
で
き
る
も
の
は

変
え
た
く
な
い
。
危
な
っ
か
し
い
な
あ
、
と
思

い
な
が
ら
も
転
げ
落
ち
な
い
よ
う
に
定
点
観
測

し
な
が
ら
介
入
の
時
期
を
待
ち
ま
す
。

④
校
区
民
生
員
会
へ
の
参
加
と
そ
の
準
備
…
年

度
初
め
の
ご
挨
拶
と
昨
年
度
の
校
区
課
題
の
共

有
を
兼
ね
て
出
席
し
ま
す
。
提
供
す
る
資
料
作

り
も
仕
事
の
う
ち
。

　「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
堺
市
に
21

箇
所
。「
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
」
と
し
て

堺
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
法
人
が
、
保
健
師
、

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
を
配
置

し
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
西
第
３
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

「
津
久
野
、
向
丘
、
平
岡
、
家
原
寺
、
上
野
芝
」

の
５
小
学
校
区
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
法
人
内
の
他
の
事
業
所
と
若
干
性
格
が
異
な

る
こ
と
か
ら
「
つ
い
つ
い
忘
れ
ら
れ
る
」
こ
と

の
多
い
職
場
で
す
。
津
久
野
の
駅
近
く
の
小
さ

な
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
角
で
細
々
元
気
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

介護
事業部
だより 5

「
も
の
が
た
り

 響き
だ
す
」

オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ー
ト
照
明
で

「
も
の
が
た
り

 響き
だ
す
」

　
み
み
っ
ぱ
１
階
の
ア
ー
ト
照
明
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
棟
み
み
っ
ぱ
が
多
様
な

人
た
ち
と
目
線
を
合
わ
せ
て
思
い
を

交
わ
し
、
に
ぎ
や
か
に
活
動
す
る
風

景
に
な
る
よ
う
、
ア
ー
ト
の
コ
ン
セ

プ
ト
に
込
め
た
の
は
「
も
の
が
た
り

響
き
だ
す
」。

　
昨
年
４
月
の
オ
ー
プ
ン
時
に
地
域

の
皆
さ
ん
や
こ
ど
も
さ
ん
と
マ
グ

ネ
ッ
ト
ア
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
が
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ー
ト
照
明
に
つ
い
て

は
大
阪
市
で
照
明
塾
を
主
宰
さ
れ
て

い
る
橋
田
裕
司
さ
ん
に
お
願
い
し
ま

し
た
。

　
マ
グ
ネ
ッ
ト
ア
ー
ト
の
壁
面
に
は

堺
の
名
所
や
海
を
描
き
出
し
、
灯
台

も
飾
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
、
大

き
な
「
く
じ
ら
ち
ゃ
ん
」
が
お
出
迎

え
し
ま
す
。
そ
の
昔
、
竹
の
骨
組
み

に
黒
い
布
を
張
っ
た
「
大
鯨
」
の
模

型
を
、
出
島
浜
か
ら
住
吉
大
社
ま
で

引
い
て
練
り
歩
く
お
祭
が
堺
に
は
あ

り
、
２
０
１
１
年
に
は
く
じ
ら
山
車

が
復
活
し
ま

し
た
。

　
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
の
カ
ウ

ン
タ
ー
に
は
、

堺
の
名
産「
小

松
菜
」「
鷹
の

爪
」
を
小
鳥

が
運
ん
で
い

ま
す
。
な
に

わ
の
伝
統
野

みみ
っぱ
みみ
っぱ
みみ
っぱ
みみ
っぱ！！

　
４
月
よ
り
、「
高
砂
ク
リ
ニ
ッ
ク

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
か
ら

「
み
み
は
ら
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
へ
名
称
を

変
更
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
棟
の

３
階
へ
移
転
し
ま
し
た
。
新
し
い
環

境
の
も
と
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
通
え
る
場
所
と
し
て
、
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。

　
当
施
設
は
、
リ
ハ
ビ
リ
と
入
浴
に

特
化
し
た
半
日
型
デ
イ
ケ
ア
で
、
理

学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
行

い
、
一
人
ひ
と
り
の
身
体
状
態
や
目

標
に
合
わ

せ
た
支
援

を
大
切
に

し
て
い
ま

す
。ま
た
、

油
圧
式
マ

シ
ー
ン
を

使
用
し
、

筋
力
の
維

持
・
向
上
や
転
倒
予
防
を
目
的
と
し

た
運
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
自
宅
で
の
入
浴
が
難
し

い
方
に
は
、
安
心
し
て
入
浴
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
も
提
供
し
て
い
ま
す
。
帰

宅
前
の
時
間
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
一

環
と
し
て
「
歌
唱
療
法
」
を
取
り
入

れ
、み
ん
な
で
歌
を
楽
し
み
な
が
ら
、

利
用
者
同
士
や
職
員
と
の
交
流
も
深

め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
無
理
な
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、

日
常
生
活
を
よ
り
安
全
に
元
気
に
過

ご
せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
、
利
用

者
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
心
身
の
健

康
づ
く
り
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。

み
み
は
ら
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
る
日
の

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
の

現
場
か
ら

み
み
は
ら
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

村
下
　
奈
美

みみはらグループ

介護職員初任者研修講座

電話：072-280-5887／FAX：072-245-5690

2026年７月１日（水）～７月31日（金）
まずは、お電話ください。受付時間は９時～17時
（土・日・祝日を除く）です。
FAX・QRコードでの申し込みもできます。
※連絡させていただき必要な書類を送らせていただきます。

お問合せ：art-info@mimihara.or.jp
070-5581-1311（耳原アートリンクセンター・留守電に入れてください）

「音でつながるけんこう広場」令和８年度 堺市文化芸術活動応援補助金採択事業

申込期間

20名（最少開講５名）定　員

介護・福祉の仕事につきたい方
講座の全日程に出席可能であること。介護・福祉の
仕事につきたい方、ついている方で資格を取りたい方

受講要件

2026年９月５日（土）～12月12日（土）
毎週土曜日（祝日除く）の全15回

開 講 日

社会医療法人同仁会 みみはら高砂クリニックＢ棟会　場

35,000円
（テキスト代・実習費用・通信課題・保険料等含む）

受 講 料

みみはらグループ事業所（介護の現場）に就職の方には、受講料補助制度あります。

▶
申
し
込
み

　は
こ
ち
ら

地域コミュニティ棟 みみっぱ場所

幼児～シニア世代までどなたでも対象

井上 信太さ　
　んアートコンダクター

無料・申し込み不要・いつでも参加・退場可能！

みみっぱみみっぱ
シンフォニー　　

ふしぎな音ぷで遊ぼう・作ろう

シンフォニー

13：00～16：007月20日月・祝

みみっぱのマグネットアートの模様替えと一緒に
「ふしぎな音ぷ」でつくって遊んだり

「自分らしい音」を奏でよう！

歌
っ
て
健
康
づ
く
り
♪

西第３地域包括支援センター
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菜
で
あ
る
「
堺
の
鷹
の
爪
」
み
な
さ

ん
ご
存
じ
で
し
た
か
？

　
こ
の
ア
ー
ト
照
明
た
ち
が
や
さ
し

く
空
間
を
照
ら
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
眺
め
て
く
だ
さ
い
ね
。

ア
ー
ト
リ
ン
ク
セ
ン
タ
ー

虎
頭
　
加
奈

西
第
３
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

事
務
次
長
・
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

庄
司
　
美
沙

①
Ｕ
Ｒ
の
住
民
向
け
相
談

会
…
圏
域
内
Ｕ
Ｒ
と
共
催
。

今
回
は
福
祉
用
具
を
取
り

扱
う
業
者
の
協
力
を
得
て
「
歩
行
能
力
」
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
器
具
を
用
い
て
検
測
す
る
と

い
っ
た
「
高
齢
者
の
興
味
関
心
」
要
素
を
盛
り

込
ん
で
企
画
し
ま
し
た
。

②
退
院
す
る
方
の
要
介
護
認
定
申
請
の
た
め
の

訪
問
。
入
院
期
間
は
短
く
、「
必
要
な
サ
ポ
ー
ト

は
帰
宅
後
」
に
な
る
こ
と
も
常
態
化
。
状
況
を
伺

い
な
が
ら
「
急
ぎ
」
の
場
合
は
相
応
の
手
立
て
を

一
緒
に
考
え
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。

③
気
に
な
る
高
齢
夫
婦
の
訪
問
。
日
常
の
く
ら

し
は
ほ
こ
ろ
び
な
が
ら
も
な
ん
と
か
か
ん
と
か

過
ご
せ
る
こ
と
も
多
い
。
維
持
で
き
る
も
の
は

変
え
た
く
な
い
。
危
な
っ
か
し
い
な
あ
、
と
思

い
な
が
ら
も
転
げ
落
ち
な
い
よ
う
に
定
点
観
測

し
な
が
ら
介
入
の
時
期
を
待
ち
ま
す
。

④
校
区
民
生
員
会
へ
の
参
加
と
そ
の
準
備
…
年

度
初
め
の
ご
挨
拶
と
昨
年
度
の
校
区
課
題
の
共

有
を
兼
ね
て
出
席
し
ま
す
。
提
供
す
る
資
料
作

り
も
仕
事
の
う
ち
。

　「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
は
堺
市
に
21

箇
所
。「
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
」
と
し
て

堺
市
か
ら
委
託
を
受
け
た
法
人
が
、
保
健
師
、

主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
を
配
置

し
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
こ
こ
西
第
３
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

「
津
久
野
、
向
丘
、
平
岡
、
家
原
寺
、
上
野
芝
」

の
５
小
学
校
区
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
法
人
内
の
他
の
事
業
所
と
若
干
性
格
が
異
な

る
こ
と
か
ら
「
つ
い
つ
い
忘
れ
ら
れ
る
」
こ
と

の
多
い
職
場
で
す
。
津
久
野
の
駅
近
く
の
小
さ

な
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一
角
で
細
々
元
気
に
活
動
し

て
い
ま
す
。

介護
事業部
だより 5

「
も
の
が
た
り

 響き
だ
す
」

オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ー
ト
照
明
で

「
も
の
が
た
り

 響き
だ
す
」

　
み
み
っ
ぱ
１
階
の
ア
ー
ト
照
明
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
棟
み
み
っ
ぱ
が
多
様
な

人
た
ち
と
目
線
を
合
わ
せ
て
思
い
を

交
わ
し
、
に
ぎ
や
か
に
活
動
す
る
風

景
に
な
る
よ
う
、
ア
ー
ト
の
コ
ン
セ

プ
ト
に
込
め
た
の
は
「
も
の
が
た
り

響
き
だ
す
」。

　
昨
年
４
月
の
オ
ー
プ
ン
時
に
地
域

の
皆
さ
ん
や
こ
ど
も
さ
ん
と
マ
グ

ネ
ッ
ト
ア
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
が
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
ア
ー
ト
照
明
に
つ
い
て

は
大
阪
市
で
照
明
塾
を
主
宰
さ
れ
て

い
る
橋
田
裕
司
さ
ん
に
お
願
い
し
ま

し
た
。

　
マ
グ
ネ
ッ
ト
ア
ー
ト
の
壁
面
に
は

堺
の
名
所
や
海
を
描
き
出
し
、
灯
台

も
飾
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
、
大

き
な
「
く
じ
ら
ち
ゃ
ん
」
が
お
出
迎

え
し
ま
す
。
そ
の
昔
、
竹
の
骨
組
み

に
黒
い
布
を
張
っ
た
「
大
鯨
」
の
模

型
を
、
出
島
浜
か
ら
住
吉
大
社
ま
で

引
い
て
練
り
歩
く
お
祭
が
堺
に
は
あ

り
、
２
０
１
１
年
に
は
く
じ
ら
山
車

が
復
活
し
ま

し
た
。

　
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
の
カ
ウ

ン
タ
ー
に
は
、

堺
の
名
産「
小

松
菜
」「
鷹
の

爪
」
を
小
鳥

が
運
ん
で
い

ま
す
。
な
に

わ
の
伝
統
野

みみ
っぱ
みみ
っぱ
みみ
っぱ
みみ
っぱ！！

　
４
月
よ
り
、「
高
砂
ク
リ
ニ
ッ
ク

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
か
ら

「
み
み
は
ら
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク
通
所

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
へ
名
称
を

変
更
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
棟
の

３
階
へ
移
転
し
ま
し
た
。
新
し
い
環

境
の
も
と
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
通
え
る
場
所
と
し
て
、
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。

　
当
施
設
は
、
リ
ハ
ビ
リ
と
入
浴
に

特
化
し
た
半
日
型
デ
イ
ケ
ア
で
、
理

学
療
法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
行

い
、
一
人
ひ
と
り
の
身
体
状
態
や
目

標
に
合
わ

せ
た
支
援

を
大
切
に

し
て
い
ま

す
。ま
た
、

油
圧
式
マ

シ
ー
ン
を

使
用
し
、

筋
力
の
維

持
・
向
上
や
転
倒
予
防
を
目
的
と
し

た
運
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
自
宅
で
の
入
浴
が
難
し

い
方
に
は
、
安
心
し
て
入
浴
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
も
提
供
し
て
い
ま
す
。
帰

宅
前
の
時
間
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
一

環
と
し
て
「
歌
唱
療
法
」
を
取
り
入

れ
、み
ん
な
で
歌
を
楽
し
み
な
が
ら
、

利
用
者
同
士
や
職
員
と
の
交
流
も
深

め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
無
理
な
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、

日
常
生
活
を
よ
り
安
全
に
元
気
に
過

ご
せ
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
、
利
用

者
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
心
身
の
健

康
づ
く
り
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま

す
。

み
み
は
ら
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
る
日
の

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
の

現
場
か
ら

み
み
は
ら
在
宅
ク
リ
ニ
ッ
ク

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

村
下
　
奈
美

みみはらグループ

介護職員初任者研修講座

電話：072-280-5887／FAX：072-245-5690

2026年７月１日（水）～７月31日（金）
まずは、お電話ください。受付時間は９時～17時
（土・日・祝日を除く）です。
FAX・QRコードでの申し込みもできます。
※連絡させていただき必要な書類を送らせていただきます。

お問合せ：art-info@mimihara.or.jp
070-5581-1311（耳原アートリンクセンター・留守電に入れてください）

「音でつながるけんこう広場」令和８年度 堺市文化芸術活動応援補助金採択事業

申込期間

20名（最少開講５名）定　員

介護・福祉の仕事につきたい方
講座の全日程に出席可能であること。介護・福祉の
仕事につきたい方、ついている方で資格を取りたい方

受講要件

2026年９月５日（土）～12月12日（土）
毎週土曜日（祝日除く）の全15回

開 講 日

社会医療法人同仁会 みみはら高砂クリニックＢ棟会　場

35,000円
（テキスト代・実習費用・通信課題・保険料等含む）

受 講 料

みみはらグループ事業所（介護の現場）に就職の方には、受講料補助制度あります。

▶
申
し
込
み

　は
こ
ち
ら

地域コミュニティ棟 みみっぱ場所

幼児～シニア世代までどなたでも対象

井上 信太さ　
　んアートコンダクター

無料・申し込み不要・いつでも参加・退場可能！

みみっぱみみっぱ
シンフォニー　　

ふしぎな音ぷで遊ぼう・作ろう

シンフォニー

13：00～16：007月20日月・祝

みみっぱのマグネットアートの模様替えと一緒に
「ふしぎな音ぷ」でつくって遊んだり

「自分らしい音」を奏でよう！

歌
っ
て
健
康
づ
く
り
♪

西第３地域包括支援センター
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D B

A

C

E

①
西
の
対

②

―
脱
字
に
注
意

③
逆
立
ち

④
虫
歯

⑥

―
も
得
も
な
い

⑧
一
日
お
き

⑪
ダ
ー
ウ
ィ
ン
の
「

―

の
起
源
」

⑬
密
貿
易

⑭
人
の

―
色
を
窺
う

⑮
乾
季
の
対

①
孫
の
子

③
エ
ッ
フ
ェ
ル

―

⑤
う
わ
役

⑦
奈
良
公
園
に
多
く
い
る

⑨
火
中
の

―
を
拾
う

⑩
髪
を
す
く
道
具

⑫

―
と
罰

⑭

―
百
％
の
ジ
ュ
ー
ス

⑯
し
ゃ
れ
て
気
が
き
い
て

い
る
。

―
な
味

⑰
77
歳
の
祝
い

●応募方法／郵便ハガキにクイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・友の会
に対するご意見等を記入のうえ、〒590-0821堺市堺区大仙西町6丁184-2　
友の会事務局「お楽しみクイズ」係あてに郵送か、FAX（072-244-7860）、下の
二次元コードで取得できるメール（tomo-kenkou@mimihara.or.jp）まで。
●しめきり／2026年8月12日（水）消印有効
●当選発表／厳正なる抽選の上、10人のかたに賞品（ＱＵＯカード
500円分）を。賞品の発送をもって発表に替えさせていただきます。
●クロスワードパズル解答はがきに書かれた「ご意見」は、紙面に掲
載させていただくことがあります。ご了承ください。
●5月号の答 ハツガツオ（初鰹）
●応募数／131通　●正解者数／130人

カ
ギ
を
解
き
、二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字
を

Ａ
Ｂ
Ｃ
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
？

タ
テ
の
キ
ー

ヨ
コ
の
キ
ー

お楽しみクイズ
ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

　「
お
す
す
め
私
の
簡
単
レ
シ
ピ
」

男
性
の
私
で
も
つ
く
れ
そ
う
な
料
理

は
切
り
取
っ
て
保
管
し
て
い
ま
す
！

　【
堺
市
西
区
 久

松
 正

昭
 77

歳
】

　
友
の
会
活
動
い
つ
も
ご
苦
労
さ

ま
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
事
情
に
よ

り
、
ひ
と
り
で
亡
く
な
る
ケ
ー
ス
が

日
本
中
で
増
え
て
き
て
い
る
中
、
医

療
・
福
祉
・
介
護
、
そ
し
て
友
の
会

の
つ
な
が
り
は
地
域
の
宝
で
す
ね
。

【
堺
市
西
区
 墨
 光

子
 67

歳
】

　
み
み
は
ら
で
の
「
無
料
低
額
診

療
事
業
２
０
０
０
事
例
の
取
り
組

み
」
す
ご
い
で
す
ね
。
ま
さ
に
〝
い

の
ち
の
と
り
で
〞
の
役
割
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
知
っ
て

い
た
だ
い
て
利
用
を
広
げ
ら
れ
る

よ
う
に
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

【
神
戸
市
 渡

邉
 節

子
 78

歳
】

　
４
月
号
の
表
紙
に
知
り
合
い
の

方
が
い
つ
も
の
笑
顔
で
映
っ
て
い

た
の
で
、
早
速
「
こ
の
人
、○
○
さ

ん
？
」
と
尋
ね
る
と
、「
そ
う
や

で
！
」
と
。
そ
の
方
か
ら
は
、
５

月
号
の
お
便
り
に
「
こ
こ
に
あ
な

た
の
言
葉
、
載
っ
て
る
よ
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。「
と
も
」
で
交

流
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

【
泉
大
津
市
 大

岡
 寛
 78

歳
】

　
第
２
回
「
み
み
プ
ラ
ザ
」
の
記

事
に
て
紹
介
の
あ
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
モ
モ
の
木
さ
ん
に
つ
い
て
、
自

分
が
子
ど
も
だ
っ
た
30
年
前
と
比

べ
る
と
夫
婦
共
働
き
世
帯
の
割
合

が
増
え
て
い
て
、
学
童
保
育
や
モ

モ
の
木
さ
ん
の
子
ど
も
図
書
館
・

子
ど
も
食
堂
な
ど
が
放
課
後
〜
夕

方
ま
で
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い

る
子
た
ち
も
多
い
と
感
じ
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
地
域
に
根
ざ
し
て
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
り
支
え

る
民
間
の
活
動
は
、
令
和
の
時
代

に
お
い
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い

大
き
な
存
在
と
な
っ
て
き
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　【
堺
市
北
区
 畠

山
 祐

登
 34

歳
】

　
み
み
は
ら
鳳
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
康

ま
つ
り
、
多
く
の
人
達
が
参
加
さ

れ
、
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
楽

し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

【
堺
市
西
区
 水

野
 茂

子
 83

歳
】

　
毎
号
、
楽
し
み
に
拝
読
し
て
い

ま
す
。
蒸
し
暑
い
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。
年
々
、
暑
さ
が
増
し
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
水
分
補

給
を
怠
ら
ず
、
自
己
管
理
に
努
め

ま
す
。

【
堺
市
中
区
 安

田
 愼

一
郎
 64

歳
】

王
者
た
る
威
厳
の
上
が
る
袋
角

高
野 

純

都
構
想
大
嘘
つ
き
や
五
月
闇

間 

静
春

俳
句

七
夕
の
短
冊
に
託
す
願
い
事

　
　
今
年
も
同
じ
世
界
の
平
和

蓑
内 

豊
美

短
歌＊

句
を
詠
む
時
の
情
景
や
思
い
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

＊
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
次
回
締
め
切
り
は
、2
0
2
6
年
８
月
12
日（
水
）で
す
。

＊
特
に
、俳
句
・
短
歌
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ぺ
ン
ラ
イ
ト
若
者
増
え
て
９
条
守
ろ
う

 

古
賀 

光
政

川
柳

会
員
さ
ん
か
ら

「
と
も
」に
届
い
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

「とも」「同仁会報」は、ホームページでご覧いただけます 会員のみなさまへお願い

転居、死亡、退会の場合は事務局までご連絡ください。

連絡先 健康友の会みみはら事務局
月～金　9：00～17：00
電話 072-244-8061　FAX 072-244-7860
メール tomo-kenkou@mimihara.or.jp

◀健康友の会みみはら―機関紙「とも」
 http://www.mimihara.or.jp/tomo.html

◀社会医療法人同仁会―「同仁会報みみはら」
 http://www.mimihara.or.jp/mimihara.html

◀健康友の会みみはら―Youtubeチャンネル
 https://www.youtube.com/channel/UCIDhMZ3ynJ3CfHG9rAsNbZQ

窪
田 

美
代
子

（
鳳
支
部 

俳
画
絵
手
紙
教
室
）

岩
屋 

和
子

（
鳳
支
部 

俳
画
絵
手
紙
教
室
）

T・H
（南区）

浅井 冨美子
（安井支部 絵手紙サークル）

簡
単
で
美
味
し
い
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。材
料
と
作
り

方（
3
行
程
度
）、写
真（
あ
れ
ば
）と
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
書

い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。採
用
者
に
は
、Q
U
O
カ
ー
ド

（
5
0
0
円
）を
お
贈
り
し
ま
す
。

 

三
色
の
混
ぜ
ご
飯

①
ご
飯
１
〜
1
・
5
合
炊
く
。

②
卵
２
個
を
炒
る
。

③
き
ゅ
う
り
を
塩
も
み
す
る
。（
大
根
葉
で
も
代
用
可
）

④
ほ
ぐ
し
鮭
を
用
意
。

⑤
②
③
④
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

作
り
方

おすすめ!
“簡単レシピ”
おすすめ!
“簡単レシピ”

どんな副菜とも合います！

〈西村珠榮さん（和泉市）のレシピ〉

米
…
1
〜
１
・
５
合

卵
…
２
個

き
ゅ
う
り
…
１
本

（
大
根
葉
で
も
代
用
可
）

塩
…
小
さ
じ
１
／
４
〜
１
／
３

ほ
ぐ
し
鮭
…
焼
き
鮭
を
ほ
ぐ
す

　
　
　
　
　
ま
た
は
鮭
フ
レ
ー
ク

材
料

「私のおすすめ！
かんたんレシピ」販売中！

１冊350円（税込）
ご希望の方は健康友の会みみは
ら事務局までご連絡ください。

　072-244-8061／Fax 072-244-7860

６月号の表紙におきまして、支部名の表記に誤りがございました。
誤：「西陶器支部　西陶器ともの家」
正：「八田・宮園支部　ともの家」　

ご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。

表記の誤りに関するお詫びとお知らせ

夏の
いつも「とも・同仁会報」をご愛読いただき
ありがとうございます。
次回、８月と９月が合併号となります。
ご理解とご協力をお願いいたします。

編集後記

暑
さ
が
続
く
と
、
食
欲
低
下
や
疲
れ
が
抜
け
に

く
い
〝
夏
バ
テ
〞
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

予
防
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
た
食
事
が
大

切
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・Ｂ
２
・Ｃ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
を
助
け
、
疲
労
の
蓄
積
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
豚
肉
や
う
な
ぎ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
を
日
常

的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
レ
モ
ン
や
酢
、
梅

干
し
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
は
疲
労
回
復
を
促
し
、
酸

味
が
食
欲
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
梅
し
そ
ご
飯
や
酢

の
物
な
ど
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
料
理
は
暑
い
時
期
で
も
食

べ
や
す
く
お
す
す
め
で
す
。
無
理
な
く
栄
養
を
補
い
、

元
気
に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
日
向
）

夏
バ
テ
予
防
の
た
め
の
食
事
ポ
イ
ン
ト

のお知らせ合併号
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D B

A

C

E

①
西
の
対

②

―
脱
字
に
注
意

③
逆
立
ち

④
虫
歯

⑥

―
も
得
も
な
い

⑧
一
日
お
き

⑪
ダ
ー
ウ
ィ
ン
の
「

―

の
起
源
」

⑬
密
貿
易

⑭
人
の

―
色
を
窺
う

⑮
乾
季
の
対

①
孫
の
子

③
エ
ッ
フ
ェ
ル

―

⑤
う
わ
役

⑦
奈
良
公
園
に
多
く
い
る

⑨
火
中
の

―
を
拾
う

⑩
髪
を
す
く
道
具

⑫

―
と
罰

⑭

―
百
％
の
ジ
ュ
ー
ス

⑯
し
ゃ
れ
て
気
が
き
い
て

い
る
。

―
な
味

⑰
77
歳
の
祝
い

●応募方法／郵便ハガキにクイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・友の会
に対するご意見等を記入のうえ、〒590-0821堺市堺区大仙西町6丁184-2　
友の会事務局「お楽しみクイズ」係あてに郵送か、FAX（072-244-7860）、下の
二次元コードで取得できるメール（tomo-kenkou@mimihara.or.jp）まで。
●しめきり／2026年8月12日（水）消印有効
●当選発表／厳正なる抽選の上、10人のかたに賞品（ＱＵＯカード
500円分）を。賞品の発送をもって発表に替えさせていただきます。
●クロスワードパズル解答はがきに書かれた「ご意見」は、紙面に掲
載させていただくことがあります。ご了承ください。
●5月号の答 ハツガツオ（初鰹）
●応募数／131通　●正解者数／130人

カ
ギ
を
解
き
、二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字
を

Ａ
Ｂ
Ｃ
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
？

タ
テ
の
キ
ー

ヨ
コ
の
キ
ー

お楽しみクイズ
ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

　「
お
す
す
め
私
の
簡
単
レ
シ
ピ
」

男
性
の
私
で
も
つ
く
れ
そ
う
な
料
理

は
切
り
取
っ
て
保
管
し
て
い
ま
す
！

　【
堺
市
西
区
 久

松
 正

昭
 77

歳
】

　
友
の
会
活
動
い
つ
も
ご
苦
労
さ

ま
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
事
情
に
よ

り
、
ひ
と
り
で
亡
く
な
る
ケ
ー
ス
が

日
本
中
で
増
え
て
き
て
い
る
中
、
医

療
・
福
祉
・
介
護
、
そ
し
て
友
の
会

の
つ
な
が
り
は
地
域
の
宝
で
す
ね
。

【
堺
市
西
区
 墨
 光

子
 67

歳
】

　
み
み
は
ら
で
の
「
無
料
低
額
診

療
事
業
２
０
０
０
事
例
の
取
り
組

み
」
す
ご
い
で
す
ね
。
ま
さ
に
〝
い

の
ち
の
と
り
で
〞
の
役
割
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
知
っ
て

い
た
だ
い
て
利
用
を
広
げ
ら
れ
る

よ
う
に
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

【
神
戸
市
 渡

邉
 節

子
 78

歳
】

　
４
月
号
の
表
紙
に
知
り
合
い
の

方
が
い
つ
も
の
笑
顔
で
映
っ
て
い

た
の
で
、
早
速
「
こ
の
人
、○
○
さ

ん
？
」
と
尋
ね
る
と
、「
そ
う
や

で
！
」
と
。
そ
の
方
か
ら
は
、
５

月
号
の
お
便
り
に
「
こ
こ
に
あ
な

た
の
言
葉
、
載
っ
て
る
よ
」
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。「
と
も
」
で
交

流
で
き
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

【
泉
大
津
市
 大

岡
 寛
 78

歳
】

　
第
２
回
「
み
み
プ
ラ
ザ
」
の
記

事
に
て
紹
介
の
あ
っ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
モ
モ
の
木
さ
ん
に
つ
い
て
、
自

分
が
子
ど
も
だ
っ
た
30
年
前
と
比

べ
る
と
夫
婦
共
働
き
世
帯
の
割
合

が
増
え
て
い
て
、
学
童
保
育
や
モ

モ
の
木
さ
ん
の
子
ど
も
図
書
館
・

子
ど
も
食
堂
な
ど
が
放
課
後
〜
夕

方
ま
で
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い

る
子
た
ち
も
多
い
と
感
じ
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
地
域
に
根
ざ
し
て
子

ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
り
支
え

る
民
間
の
活
動
は
、
令
和
の
時
代

に
お
い
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い

大
き
な
存
在
と
な
っ
て
き
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　【
堺
市
北
区
 畠

山
 祐

登
 34

歳
】

　
み
み
は
ら
鳳
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
康

ま
つ
り
、
多
く
の
人
達
が
参
加
さ

れ
、
バ
ン
ド
演
奏
な
ど
賑
わ
っ
て

い
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
楽

し
い
ひ
と
と
き
で
し
た
。

【
堺
市
西
区
 水

野
 茂

子
 83

歳
】

　
毎
号
、
楽
し
み
に
拝
読
し
て
い

ま
す
。
蒸
し
暑
い
季
節
が
や
っ
て

き
ま
す
。
年
々
、
暑
さ
が
増
し
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
水
分
補

給
を
怠
ら
ず
、
自
己
管
理
に
努
め

ま
す
。

【
堺
市
中
区
 安

田
 愼

一
郎
 64

歳
】

王
者
た
る
威
厳
の
上
が
る
袋
角

高
野 

純

都
構
想
大
嘘
つ
き
や
五
月
闇

間 

静
春

俳
句

七
夕
の
短
冊
に
託
す
願
い
事

　
　
今
年
も
同
じ
世
界
の
平
和

蓑
内 

豊
美

短
歌＊

句
を
詠
む
時
の
情
景
や
思
い
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

＊
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
次
回
締
め
切
り
は
、2
0
2
6
年
８
月
12
日（
水
）で
す
。

＊
特
に
、俳
句
・
短
歌
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

ぺ
ン
ラ
イ
ト
若
者
増
え
て
９
条
守
ろ
う

 

古
賀 

光
政

川
柳

会
員
さ
ん
か
ら

「
と
も
」に
届
い
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

「とも」「同仁会報」は、ホームページでご覧いただけます 会員のみなさまへお願い

転居、死亡、退会の場合は事務局までご連絡ください。

連絡先 健康友の会みみはら事務局
月～金　9：00～17：00
電話 072-244-8061　FAX 072-244-7860
メール tomo-kenkou@mimihara.or.jp

◀健康友の会みみはら―機関紙「とも」
 http://www.mimihara.or.jp/tomo.html

◀社会医療法人同仁会―「同仁会報みみはら」
 http://www.mimihara.or.jp/mimihara.html

◀健康友の会みみはら―Youtubeチャンネル
 https://www.youtube.com/channel/UCIDhMZ3ynJ3CfHG9rAsNbZQ

窪
田 

美
代
子

（
鳳
支
部 

俳
画
絵
手
紙
教
室
）

岩
屋 

和
子

（
鳳
支
部 

俳
画
絵
手
紙
教
室
）

T・H
（南区）

浅井 冨美子
（安井支部 絵手紙サークル）

簡
単
で
美
味
し
い
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。材
料
と
作
り

方（
3
行
程
度
）、写
真（
あ
れ
ば
）と
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
書

い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。採
用
者
に
は
、Q
U
O
カ
ー
ド

（
5
0
0
円
）を
お
贈
り
し
ま
す
。

 

三
色
の
混
ぜ
ご
飯

①
ご
飯
１
〜
1
・
5
合
炊
く
。

②
卵
２
個
を
炒
る
。

③
き
ゅ
う
り
を
塩
も
み
す
る
。（
大
根
葉
で
も
代
用
可
）

④
ほ
ぐ
し
鮭
を
用
意
。

⑤
②
③
④
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

作
り
方

おすすめ!
“簡単レシピ”
おすすめ!
“簡単レシピ”

どんな副菜とも合います！

〈西村珠榮さん（和泉市）のレシピ〉

米
…
1
〜
１
・
５
合

卵
…
２
個

き
ゅ
う
り
…
１
本

（
大
根
葉
で
も
代
用
可
）

塩
…
小
さ
じ
１
／
４
〜
１
／
３

ほ
ぐ
し
鮭
…
焼
き
鮭
を
ほ
ぐ
す

　
　
　
　
　
ま
た
は
鮭
フ
レ
ー
ク

材
料

「私のおすすめ！
かんたんレシピ」販売中！

１冊350円（税込）
ご希望の方は健康友の会みみは
ら事務局までご連絡ください。

　072-244-8061／Fax 072-244-7860

６月号の表紙におきまして、支部名の表記に誤りがございました。
誤：「西陶器支部　西陶器ともの家」
正：「八田・宮園支部　ともの家」　

ご迷惑をおかけしましたことを深くお詫び申し上げます。

表記の誤りに関するお詫びとお知らせ

夏の
いつも「とも・同仁会報」をご愛読いただき
ありがとうございます。
次回、８月と９月が合併号となります。
ご理解とご協力をお願いいたします。

編集後記

暑
さ
が
続
く
と
、
食
欲
低
下
や
疲
れ
が
抜
け
に

く
い
〝
夏
バ
テ
〞
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

予
防
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
意
識
し
た
食
事
が
大

切
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
・Ｂ
２
・Ｃ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー

代
謝
を
助
け
、
疲
労
の
蓄
積
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
豚
肉
や
う
な
ぎ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
を
日
常

的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
レ
モ
ン
や
酢
、
梅

干
し
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
は
疲
労
回
復
を
促
し
、
酸

味
が
食
欲
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
梅
し
そ
ご
飯
や
酢

の
物
な
ど
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
料
理
は
暑
い
時
期
で
も
食

べ
や
す
く
お
す
す
め
で
す
。
無
理
な
く
栄
養
を
補
い
、

元
気
に
夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

（
日
向
）

夏
バ
テ
予
防
の
た
め
の
食
事
ポ
イ
ン
ト

のお知らせ合併号
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支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

総　合
エリア

東　西

絵手紙・書道 第１月曜日

14:00～16:00 ともの家『大仙ごりょう』 
（堺市堺区大仙中町2-4-13）

小物づくり 第２・４土曜日
おしゃべり会

（カラオケ、色鉛筆画など）
毎週金曜日

（第５週・祝日除く）
うたごえ 第４水曜日 14:00～16:00 耳原旭ヶ丘会館3階 

（堺市堺区旭ヶ丘中町2-1-7）映画会『東京タクシー』 第２木曜日 13:30～

安　井

書道 第１火曜日 13:00～ 安井校区地域会館２階
（堺市堺区賑町3-2）絵手紙 第３火曜日

編み物 第１水曜日 13:30～
フレイル予防体操教室 ７月24日（金） 14:00～15:30 安井校区地域会館1階

大仙西 ゆんたく映画会 毎月第３火曜日 14:00～ ゆんたく
（堺市堺区協和町4-449）体操 毎週火曜日（第３除く） 13:30～

大　浜

体操サークル 毎月第２・４火曜日

13:30～
ともの家『はまかぜ』
（堺市堺区南半町西2-3-18）

健康麻雀 毎週月曜日
なんでも会 毎月第３火曜日
カラオケ 毎月第３木曜日
映画会『愛と死を見つめて』 毎月第３金曜日
健康初級麻雀 毎週月曜日 10:00～12:00
モーニング 毎週日曜日  9:00～12:00

湊　西

編物 第２月曜日

13:30～ 高砂クリニック横B棟
（堺市堺区高砂町4-109-1）

健康麻雀 第２・３水曜日
折り紙 第1月曜日
手話 第３木曜日

卓球 第１・３火曜日 13:30～ 余野宅
（堺市堺区柏木町3-3-12）

うたごえ 第３土曜日 11:30～ くすのきキリスト教会
（堺市堺区楠町3-4-3）

浜　寺

初心者麻雀 毎週月曜日(第３休み） 13:30～15:30

ともの家『風車』
（堺市西区浜寺石津町中3-9-6）

絵手紙 毎月第１水曜日

13:00～映画会①『キングコングvs．ゴジラ』 毎月第１木曜日
映画会②『モスラvs．ゴジラ』 毎月第２木曜日
昔の遊び 毎月第３水曜日
健康麻雀 毎週金曜日（第3休み） 10:00～

上野芝 
向ヶ丘

編み物 毎週月曜日（第３休み） 10:00～

ともの家『ほっこり』
（堺市西区上野芝向ヶ丘町2-1-7）

おしゃべりサロン 毎週火・金曜日 13:30～健康麻雀 毎月第１・２・３土曜日
映画上映『国宝』 ７月9日（木） 13:00～
絵手紙 毎月第４木曜日 13:30～

出前講座～耳原歯科診療所の往診について～
日時：7月3日（金）13：30～14：30
場所：ともの家「はまかぜ」
耳原歯科診療所より歯科衛生士に来て頂き

「歯科診療所の往診」についてお話しして頂きます。

大浜
支部

東西
支部

バザー
７月17日（金）10：00～14：00 場所：友の家「大仙ごりょう」
生活用品・雑貨、衣服、食料品などを販売します。
お気軽にお越しください。

安井
支部

書道・絵手紙サークル作品展示会
7月5日、11日、22日 10：00～11：30
場所：堺市立安井友楽荘（堺市堺区賑町4-3-20）
会員さんの心あたたまる作品を展示。
お気軽にお越しください。

フレイル予防体操・ボッチャ体験会
7月9日（木）14：00～15：00
場所：高砂クリニックＢ棟4階
動きやすい服装でお越しください。熱中症予防対策をお願いします。
参加費：会員無料・非会員200円　当日入会可

南区
ブロック

医療と介護とくらし なんでも相談
毎週火曜日 10：00～14：00
場所：南区友の会相談事業所（南区美木多上322）
問い合わせ：072-321-1436

みなと
湊西
合同

映画上映「国宝」
7月9日（木）13：00～16：00
場所：ともの家「ほっこり」
参加費：100円　申し込み：必要
参加ご希望の方は担当事務局：齋藤携帯080-7178-
7576まで（月～木 10：00～16：00）

上野芝
向ヶ丘
支部

※都合により、場所・日時の変更あり
　詳しくは支部ニュースをご確認ください。
※機関紙のお届け時期により、掲載の月初行事に
　間に合わない場合があります。

お問い合わせは、健康友の会みみはら事務局へ

072-244-8061 7月支部行事のお知らせ
支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

北　区

も　ず

モーニング 第１～４日曜日  9:30～12:00

ともの家『なごみ』 
（堺市北区百舌鳥赤畑町4-305　
中沢マンション101）

健康麻雀 毎週木曜日 13:00～15:00初級の健康麻雀 第１・２土曜日
書道・書画 第１・３金曜日 13:30～15:30
将棋 第２・４月曜日 14:00～16:00
小物づくり 第２・４火曜日 10:00～12:00
映画会『燦燦－さんさん－』 第２水曜日 13:00～15:00
川柳教室 第２土曜日 10:00～12:00絵手紙 第３月曜日
スマホ教室 第３月曜日 13:30～15:30
カラオケ 第４水曜日 11:30～ カラオケライブ 百舌鳥八幡店 

（堺市北区百舌鳥梅北町5-472）
フレイル予防体操教室 7/21（火） 13：30～15：00 百舌鳥校区地域会館 

（堺市北区百舌鳥赤畑町5-743-2）うたごえ 第２金曜日 13:00～15:00

新金岡 
（支部ニュース

発行なし）

編み物 第２火曜日 10:00～16:00

ともの家新金岡
（堺市北区新金岡5-6-103）

小物作り 第２月曜日
ハーブ料理を楽しもう会 第３火曜日 10:00～15:00
おひとりさま昼食会 第３水曜日 10:00～14:00
昼食会サロン 第４火曜日 11:00～14:00
映画会 第４木曜日 13:30～16:00
バザー（７月・８月休み） 第２土曜日（悪天候中止）10:00～12:00
書を楽しむ会 第１水曜日 14:00～16:00

新金岡市民センター１階
（堺市北区新金岡町4-1-8）

絵手紙 第２火曜日  9:30～12:00
健康麻雀 第３木曜日 13:00～16:00
写真クラブ 第４水曜日 13:30～16:00
セラバンド＆ストレッチ体操 第４金曜日 14:00～16:00
ラジオ体操＆ウオーキング （火）・（土）雨天中止  8:00～9:00 大泉緑地（もみじ橋袂のクヌギ林集合）

南花田
（支部ニュース

発行なし）

パッチワーク初級① 第１木曜日 13:00～15:00
ヒマワリ薬局３階友ルーム
（堺市北区蔵前町3-5-46）

パッチワーク初級② 第１火曜日
パッチワーク中級 第２火曜日

13:30～15:30脳トレサークル 第１金曜日
おしゃべりクッキング 偶数月第３月曜日
【新】ボッチャサークル 7/21（火） 13：30～ 大泉緑地（もみじ橋集合）

南花田
新金岡合同

子ども食堂 第４土曜日 11:30～13:00 蔵前町会館
（堺市北区蔵前町3-5-32）

ガーデンクラブ 第３月曜日 13:30～ ともの家新金岡
（堺市北区新金岡5-6-103）

南　区 栂　南 健康カフェ 毎月第２水曜日 13:30～16:00 みいけサロン
（事務局へお問い合わせ下さい）

和　泉 和　泉

フラワーアレンジメント 毎月第１月曜日 13:00～

友の家いずみ
（和泉市伯太町2-25-3）

囲碁班 毎月第１・４木曜日 13:30～
麻雀班 毎月第１・２・３金曜日

13:00～卓球班Ａ 毎月２・３・４月曜日
卓球班Ｂ 毎月１・３・４火曜日
絵手紙班 第２火曜日 14:00～

南花田
支部

フレイル予防体操教室
7月27日(月)14：00～15：30
場所：ヒマワリ薬局3階友ルーム（堺市北区蔵前町3-5-46）
申し込み：必要　参加費：不要

もず
支部

モルック体験会
7月1日（水）10：00～
場所：西之町城之下公園（百舌鳥西之町１丁242）
はじめての方大歓迎　申し込み・参加費：不要

新金岡
支部

モルックサークル（雨天中止）
7月18日（土）9：00～11：00
場所：金岡東公園（堺市北区新金岡4-5-1）
申し込み：必要　持ち物：水分補給のためのお茶など

新聞『とも』の手配り
ボランティアさん募集！

　「とも」は、会員さん・地域と友の会を結ぶ機関紙として
発行しています。
　現在、約２万7000件への配達を約1000人の配達協力
者の方にご協力いただいています。
　家の近所や散歩のついでに５部～10部ほど配布をお手
伝いしていただけませんか？
　これからも健康づくりを発信していく
ためにご協力よろしくお願いします。

お問い合わせ：健康友の会みみはら事務局
072-244-8061
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支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

総　合
エリア

東　西

絵手紙・書道 第１月曜日

14:00～16:00 ともの家『大仙ごりょう』 
（堺市堺区大仙中町2-4-13）

小物づくり 第２・４土曜日
おしゃべり会

（カラオケ、色鉛筆画など）
毎週金曜日

（第５週・祝日除く）
うたごえ 第４水曜日 14:00～16:00 耳原旭ヶ丘会館3階 

（堺市堺区旭ヶ丘中町2-1-7）映画会『東京タクシー』 第２木曜日 13:30～

安　井

書道 第１火曜日 13:00～ 安井校区地域会館２階
（堺市堺区賑町3-2）絵手紙 第３火曜日

編み物 第１水曜日 13:30～
フレイル予防体操教室 ７月24日（金） 14:00～15:30 安井校区地域会館1階

大仙西 ゆんたく映画会 毎月第３火曜日 14:00～ ゆんたく
（堺市堺区協和町4-449）体操 毎週火曜日（第３除く） 13:30～

大　浜

体操サークル 毎月第２・４火曜日

13:30～
ともの家『はまかぜ』
（堺市堺区南半町西2-3-18）

健康麻雀 毎週月曜日
なんでも会 毎月第３火曜日
カラオケ 毎月第３木曜日
映画会『愛と死を見つめて』 毎月第３金曜日
健康初級麻雀 毎週月曜日 10:00～12:00
モーニング 毎週日曜日  9:00～12:00

湊　西

編物 第２月曜日

13:30～ 高砂クリニック横B棟
（堺市堺区高砂町4-109-1）

健康麻雀 第２・３水曜日
折り紙 第1月曜日
手話 第３木曜日

卓球 第１・３火曜日 13:30～ 余野宅
（堺市堺区柏木町3-3-12）

うたごえ 第３土曜日 11:30～ くすのきキリスト教会
（堺市堺区楠町3-4-3）

浜　寺

初心者麻雀 毎週月曜日(第３休み） 13:30～15:30

ともの家『風車』
（堺市西区浜寺石津町中3-9-6）

絵手紙 毎月第１水曜日

13:00～映画会①『キングコングvs．ゴジラ』 毎月第１木曜日
映画会②『モスラvs．ゴジラ』 毎月第２木曜日
昔の遊び 毎月第３水曜日
健康麻雀 毎週金曜日（第3休み） 10:00～

上野芝 
向ヶ丘

編み物 毎週月曜日（第３休み） 10:00～

ともの家『ほっこり』
（堺市西区上野芝向ヶ丘町2-1-7）

おしゃべりサロン 毎週火・金曜日 13:30～健康麻雀 毎月第１・２・３土曜日
映画上映『国宝』 ７月9日（木） 13:00～
絵手紙 毎月第４木曜日 13:30～

出前講座～耳原歯科診療所の往診について～
日時：7月3日（金）13：30～14：30
場所：ともの家「はまかぜ」
耳原歯科診療所より歯科衛生士に来て頂き

「歯科診療所の往診」についてお話しして頂きます。

大浜
支部

東西
支部

バザー
７月17日（金）10：00～14：00 場所：友の家「大仙ごりょう」
生活用品・雑貨、衣服、食料品などを販売します。
お気軽にお越しください。

安井
支部

書道・絵手紙サークル作品展示会
7月5日、11日、22日 10：00～11：30
場所：堺市立安井友楽荘（堺市堺区賑町4-3-20）
会員さんの心あたたまる作品を展示。
お気軽にお越しください。

フレイル予防体操・ボッチャ体験会
7月9日（木）14：00～15：00
場所：高砂クリニックＢ棟4階
動きやすい服装でお越しください。熱中症予防対策をお願いします。
参加費：会員無料・非会員200円　当日入会可

南区
ブロック

医療と介護とくらし なんでも相談
毎週火曜日 10：00～14：00
場所：南区友の会相談事業所（南区美木多上322）
問い合わせ：072-321-1436

みなと
湊西
合同

映画上映「国宝」
7月9日（木）13：00～16：00
場所：ともの家「ほっこり」
参加費：100円　申し込み：必要
参加ご希望の方は担当事務局：齋藤携帯080-7178-
7576まで（月～木 10：00～16：00）

上野芝
向ヶ丘
支部

※都合により、場所・日時の変更あり
　詳しくは支部ニュースをご確認ください。
※機関紙のお届け時期により、掲載の月初行事に
　間に合わない場合があります。

お問い合わせは、健康友の会みみはら事務局へ

072-244-8061 7月支部行事のお知らせ
支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

北　区

も　ず

モーニング 第１～４日曜日  9:30～12:00

ともの家『なごみ』 
（堺市北区百舌鳥赤畑町4-305　
中沢マンション101）

健康麻雀 毎週木曜日 13:00～15:00初級の健康麻雀 第１・２土曜日
書道・書画 第１・３金曜日 13:30～15:30
将棋 第２・４月曜日 14:00～16:00
小物づくり 第２・４火曜日 10:00～12:00
映画会『燦燦－さんさん－』 第２水曜日 13:00～15:00
川柳教室 第２土曜日 10:00～12:00絵手紙 第３月曜日
スマホ教室 第３月曜日 13:30～15:30
カラオケ 第４水曜日 11:30～ カラオケライブ 百舌鳥八幡店 

（堺市北区百舌鳥梅北町5-472）
フレイル予防体操教室 7/21（火） 13：30～15：00 百舌鳥校区地域会館 

（堺市北区百舌鳥赤畑町5-743-2）うたごえ 第２金曜日 13:00～15:00

新金岡 
（支部ニュース

発行なし）

編み物 第２火曜日 10:00～16:00

ともの家新金岡
（堺市北区新金岡5-6-103）

小物作り 第２月曜日
ハーブ料理を楽しもう会 第３火曜日 10:00～15:00
おひとりさま昼食会 第３水曜日 10:00～14:00
昼食会サロン 第４火曜日 11:00～14:00
映画会 第４木曜日 13:30～16:00
バザー（７月・８月休み） 第２土曜日（悪天候中止）10:00～12:00
書を楽しむ会 第１水曜日 14:00～16:00

新金岡市民センター１階
（堺市北区新金岡町4-1-8）

絵手紙 第２火曜日  9:30～12:00
健康麻雀 第３木曜日 13:00～16:00
写真クラブ 第４水曜日 13:30～16:00
セラバンド＆ストレッチ体操 第４金曜日 14:00～16:00
ラジオ体操＆ウオーキング （火）・（土）雨天中止  8:00～9:00 大泉緑地（もみじ橋袂のクヌギ林集合）

南花田
（支部ニュース

発行なし）

パッチワーク初級① 第１木曜日 13:00～15:00
ヒマワリ薬局３階友ルーム
（堺市北区蔵前町3-5-46）

パッチワーク初級② 第１火曜日
パッチワーク中級 第２火曜日

13:30～15:30脳トレサークル 第１金曜日
おしゃべりクッキング 偶数月第３月曜日
【新】ボッチャサークル 7/21（火） 13：30～ 大泉緑地（もみじ橋集合）

南花田
新金岡合同

子ども食堂 第４土曜日 11:30～13:00 蔵前町会館
（堺市北区蔵前町3-5-32）

ガーデンクラブ 第３月曜日 13:30～ ともの家新金岡
（堺市北区新金岡5-6-103）

南　区 栂　南 健康カフェ 毎月第２水曜日 13:30～16:00 みいけサロン
（事務局へお問い合わせ下さい）

和　泉 和　泉

フラワーアレンジメント 毎月第１月曜日 13:00～

友の家いずみ
（和泉市伯太町2-25-3）

囲碁班 毎月第１・４木曜日 13:30～
麻雀班 毎月第１・２・３金曜日

13:00～卓球班Ａ 毎月２・３・４月曜日
卓球班Ｂ 毎月１・３・４火曜日
絵手紙班 第２火曜日 14:00～

南花田
支部

フレイル予防体操教室
7月27日(月)14：00～15：30
場所：ヒマワリ薬局3階友ルーム（堺市北区蔵前町3-5-46）
申し込み：必要　参加費：不要

もず
支部

モルック体験会
7月1日（水）10：00～
場所：西之町城之下公園（百舌鳥西之町１丁242）
はじめての方大歓迎　申し込み・参加費：不要

新金岡
支部

モルックサークル（雨天中止）
7月18日（土）9：00～11：00
場所：金岡東公園（堺市北区新金岡4-5-1）
申し込み：必要　持ち物：水分補給のためのお茶など

新聞『とも』の手配り
ボランティアさん募集！

　「とも」は、会員さん・地域と友の会を結ぶ機関紙として
発行しています。
　現在、約２万7000件への配達を約1000人の配達協力
者の方にご協力いただいています。
　家の近所や散歩のついでに５部～10部ほど配布をお手
伝いしていただけませんか？
　これからも健康づくりを発信していく
ためにご協力よろしくお願いします。

お問い合わせ：健康友の会みみはら事務局
072-244-8061
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※都合により、場所・日時の変更あり
　詳しくは支部ニュースをご確認ください。
※機関紙のお届け時期により、掲載の月初行事に
　間に合わない場合があります。

お問い合わせは、健康友の会みみはら事務局へ

072-244-8061 7月支部行事のお知らせ
支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

中　区

八　田
宮　園

水彩画 毎月第１・３月曜日

13:30～

八田・宮園ともの家
（堺市中区八田北町396-2）

切り絵・ぬり絵 毎月第１・３土曜日
習字 毎月第２・４月曜日
小物づくり 毎月第２・４火曜日
折り紙 毎月第２・４水曜日 10:00～
絵手紙 毎月第２・４金曜日 13:30～
堺コッカラ体操 毎月第２・４土曜日 10:00～モルック 毎月第１・３土曜日
リバイバル映画
『夕やけ小やけの赤とんぼ』 7/21（火） 13:30～
映画会『35年目のラブレター』 7/17（金）

深　井

堺コッカラ体操 毎月第１月曜日

10:00～

深井ともの家
（堺市中区深井北町738－8）

ちぎり絵・ぬり絵 毎月第１・３火曜日
習字 毎月第１・３水曜日
折り紙 毎月第１・３木曜日
切り絵 毎月第２・４火曜日
編み物 毎月第２・４月曜日

13:30～

ふれあいの日＆おしゃべり会 毎月第２・４木曜日
リバイバル映画『エデンの東』 7/10（金）
映画会『雪の花ーともに在りて』 7/17（金）
歌おう会 第３水曜日
絵手紙 第４金曜日
寄席（ビデオ） 7/3（金）

健康マージャン 第１・３月曜日
第２・４水曜日

西陶器

堺コッカラ体操 毎月第２・４火曜日

13:30～
西陶器ともの家

（堺市中区東山953－1
ウィンビル２階）

写経 第３月曜日
絵手紙 第４木曜日
小物づくり 第３木曜日
折り紙 第１木曜日
ふれあいの日＆絵手紙 第４月曜日
映画会『若者たち』 7/13（月）

健康マージャン 毎週土曜日
第１・３水曜日 12:00～

寄席（ビデオ）＆おしゃべり会 第２木曜日 13:30～

土　師

習字 毎月第１・３火曜日

10:00～

土師・東深井支部
（堺市中区土師町1-12-25）

新聞ちぎり絵 毎月第２・４火曜日
色鉛筆画 第１木曜日
ぬり絵 第２月曜日
パソコン教室 第２火曜日 13:00～
ふれあいの日 第１月曜日

10:00～

折り紙 第２木曜日
大正琴 第２金曜日
絵手紙 第３水曜日
切り絵 第４水曜日
歌おう会 第４金曜日
映画会『35年目のラブレター』 7/23（木）

13:00～ふれあいの日 毎月第２・４水曜日
ふれあいの日 第１・４金曜日

中区
ブロック

大仙公園ウォーキング
7月5日（日）9：45～ ※雨天中止
集合場所：深井駅
参加費：無料（交通費自己負担） 申し込み：不要
弁当・雨具持参

高野三山トレイル
7月19日（日）8：00～ ※雨天中止
集合場所：北野田駅
参加費：無料（交通費自己負担） 申し込み：必要
弁当・雨具持参

中区
ブロック中区

ブロック
写真同好会
7月7日（火） 13：00～
場所：八田・宮園ともの家

支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

鳳
エリア

鳳

編み物 第１・２月曜日 ①10:00～ ②13:00～

友の家ちぐさ
（堺市西区鳳北町2-35
大鳥大社鳥居前）

編み物 第4月曜日 10:00～
健康麻雀 第１・３金曜日

①10:00～ ②13:00～
健康麻雀 第２木曜日
俳画・絵手紙 第１火曜日 10:00～
パッチワーク 第１・２・４水曜日

①10:00～ ②13:00～
洋裁 第１・３木曜日
大人の寺子屋（脳トレ教室） 第２火曜日 10:00～
映画会『ぼくの生きてる、ふたつの世界』 第２火曜日 13:00～
吊るし飾り 第２金曜日 ①10:00～ ②13:00～
吊るし飾り 第４金曜日

13:00～
手話 第４月曜日
スマホ教室 第４火曜日 10:00～
子ども食堂 第４土曜日 11:30～13:00
鳳平和を考える映画を観る会
『満天の星』（対馬丸事件） 第４木曜日 13:30～

「いつでも元気」読書会 第３火曜日 10:00～
お茶会 毎月曜日(第３休み）

10:00～ 鳳クリニック・3階多目的ホール
（堺市西区鳳南町5-595）お茶会（唄う会） 毎金曜日

ふくいずみ

スマホ教室 第１月曜日 10:00～12:00

友の家オリーブ
（堺市西区山田1-1086-9）

健康麻雀 第１月曜日 13:00～15:00
工作 第２・４月曜日

10:00～12:00ボッチャ 第１火曜日
フレイル予防教室 第３火曜日
習字の集い 第３火曜日

13:30～15:00
写経 第４火曜日
小物づくり 水曜日

10:00～12:00健康チェック（血圧・体脂肪） 第３水曜日
コーヒータイム 毎金曜日

高　石
ブロック

麻雀サークルⒶ 第４月曜日  9:00～

高石みみともセンター
（旧耳原高石診療所）
（高石市加茂1-1-5）

（友の家「きらら」は
2026年6月30日で閉鎖
しました）

麻雀サークルⒷ 第４月曜日
13:00～

小物づくり 第１・３火曜日
スクエアステップ 第２火曜日 10:00～
書道サークル 第２・４火曜日 13:00～
ハングル初級 第３水曜日

10:00～
みんなの広場（おしゃべり会） 第３水曜日
川柳教室 第４木曜日 13:00～

フレイル予防体操
7月9日（木）10：00～
場所：大東自治会館（堺市西区津久野町2-22-26）
参加費：無料　水分持参・動きやすい服装でお越しください。

津久野
支部高石

ブロック

フレイル予防健康体操教室
7月21日（火）9：45～
高石みみともセンター（旧耳原高石診療所）
参加費：無料 事前申し込み：不要・直接会場へお越しください。
動きやすい服装で、お茶等水分補給できるものをご持参ください。
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※都合により、場所・日時の変更あり
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072-244-8061 7月支部行事のお知らせ
支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

中　区

八　田
宮　園

水彩画 毎月第１・３月曜日

13:30～

八田・宮園ともの家
（堺市中区八田北町396-2）

切り絵・ぬり絵 毎月第１・３土曜日
習字 毎月第２・４月曜日
小物づくり 毎月第２・４火曜日
折り紙 毎月第２・４水曜日 10:00～
絵手紙 毎月第２・４金曜日 13:30～
堺コッカラ体操 毎月第２・４土曜日 10:00～モルック 毎月第１・３土曜日
リバイバル映画
『夕やけ小やけの赤とんぼ』 7/21（火） 13:30～
映画会『35年目のラブレター』 7/17（金）

深　井

堺コッカラ体操 毎月第１月曜日

10:00～

深井ともの家
（堺市中区深井北町738－8）

ちぎり絵・ぬり絵 毎月第１・３火曜日
習字 毎月第１・３水曜日
折り紙 毎月第１・３木曜日
切り絵 毎月第２・４火曜日
編み物 毎月第２・４月曜日

13:30～

ふれあいの日＆おしゃべり会 毎月第２・４木曜日
リバイバル映画『エデンの東』 7/10（金）
映画会『雪の花ーともに在りて』 7/17（金）
歌おう会 第３水曜日
絵手紙 第４金曜日
寄席（ビデオ） 7/3（金）

健康マージャン 第１・３月曜日
第２・４水曜日

西陶器

堺コッカラ体操 毎月第２・４火曜日

13:30～
西陶器ともの家

（堺市中区東山953－1
ウィンビル２階）

写経 第３月曜日
絵手紙 第４木曜日
小物づくり 第３木曜日
折り紙 第１木曜日
ふれあいの日＆絵手紙 第４月曜日
映画会『若者たち』 7/13（月）

健康マージャン 毎週土曜日
第１・３水曜日 12:00～

寄席（ビデオ）＆おしゃべり会 第２木曜日 13:30～

土　師

習字 毎月第１・３火曜日

10:00～

土師・東深井支部
（堺市中区土師町1-12-25）

新聞ちぎり絵 毎月第２・４火曜日
色鉛筆画 第１木曜日
ぬり絵 第２月曜日
パソコン教室 第２火曜日 13:00～
ふれあいの日 第１月曜日

10:00～

折り紙 第２木曜日
大正琴 第２金曜日
絵手紙 第３水曜日
切り絵 第４水曜日
歌おう会 第４金曜日
映画会『35年目のラブレター』 7/23（木）

13:00～ふれあいの日 毎月第２・４水曜日
ふれあいの日 第１・４金曜日

中区
ブロック

大仙公園ウォーキング
7月5日（日）9：45～ ※雨天中止
集合場所：深井駅
参加費：無料（交通費自己負担） 申し込み：不要
弁当・雨具持参

高野三山トレイル
7月19日（日）8：00～ ※雨天中止
集合場所：北野田駅
参加費：無料（交通費自己負担） 申し込み：必要
弁当・雨具持参

中区
ブロック中区

ブロック
写真同好会
7月7日（火） 13：00～
場所：八田・宮園ともの家

支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

鳳
エリア

鳳

編み物 第１・２月曜日 ①10:00～ ②13:00～

友の家ちぐさ
（堺市西区鳳北町2-35
大鳥大社鳥居前）

編み物 第4月曜日 10:00～
健康麻雀 第１・３金曜日

①10:00～ ②13:00～
健康麻雀 第２木曜日
俳画・絵手紙 第１火曜日 10:00～
パッチワーク 第１・２・４水曜日

①10:00～ ②13:00～
洋裁 第１・３木曜日
大人の寺子屋（脳トレ教室） 第２火曜日 10:00～
映画会『ぼくの生きてる、ふたつの世界』 第２火曜日 13:00～
吊るし飾り 第２金曜日 ①10:00～ ②13:00～
吊るし飾り 第４金曜日

13:00～
手話 第４月曜日
スマホ教室 第４火曜日 10:00～
子ども食堂 第４土曜日 11:30～13:00
鳳平和を考える映画を観る会
『満天の星』（対馬丸事件） 第４木曜日 13:30～

「いつでも元気」読書会 第３火曜日 10:00～
お茶会 毎月曜日(第３休み）

10:00～ 鳳クリニック・3階多目的ホール
（堺市西区鳳南町5-595）お茶会（唄う会） 毎金曜日

ふくいずみ

スマホ教室 第１月曜日 10:00～12:00

友の家オリーブ
（堺市西区山田1-1086-9）

健康麻雀 第１月曜日 13:00～15:00
工作 第２・４月曜日

10:00～12:00ボッチャ 第１火曜日
フレイル予防教室 第３火曜日
習字の集い 第３火曜日

13:30～15:00
写経 第４火曜日
小物づくり 水曜日

10:00～12:00健康チェック（血圧・体脂肪） 第３水曜日
コーヒータイム 毎金曜日

高　石
ブロック

麻雀サークルⒶ 第４月曜日  9:00～

高石みみともセンター
（旧耳原高石診療所）
（高石市加茂1-1-5）

（友の家「きらら」は
2026年6月30日で閉鎖
しました）

麻雀サークルⒷ 第４月曜日
13:00～

小物づくり 第１・３火曜日
スクエアステップ 第２火曜日 10:00～
書道サークル 第２・４火曜日 13:00～
ハングル初級 第３水曜日

10:00～
みんなの広場（おしゃべり会） 第３水曜日
川柳教室 第４木曜日 13:00～

フレイル予防体操
7月9日（木）10：00～
場所：大東自治会館（堺市西区津久野町2-22-26）
参加費：無料　水分持参・動きやすい服装でお越しください。

津久野
支部高石

ブロック

フレイル予防健康体操教室
7月21日（火）9：45～
高石みみともセンター（旧耳原高石診療所）
参加費：無料 事前申し込み：不要・直接会場へお越しください。
動きやすい服装で、お茶等水分補給できるものをご持参ください。


