
　
ス
ペ
イ
ン
を
旅
し
た
。
予
習
は

司
馬
遼
太
郎
「
街
道
を
ゆ
く
、
南

蛮
み
ち
」、
平
川
新
「
戦
国
日
本

と
大
航
海
時
代
」。
前
者
は
日
本

に
布
教
に
来
た
ザ
ビ
エ
ル
に
つ
い

て
、
ス
ペ
イ
ン
北
部
バ
ス
ク
地
方
を
中
心
に
描

か
れ
る
。
後
者
に
は
学
校
で
習
っ
た
航
路
の
開

拓
、
新
大
陸
の
発
見
と
そ
こ
で
ス
ペ
イ
ン
が
何

を
し
た
か
が
書
か
れ
て
い
る
▼
ス
ペ
イ
ン
は
金

や
香
辛
料
、
奴
隷
を
求
め
て
北
、
中
、
南
米
に

進
出
し
た
。
現
地
住
民
に
は
略
奪
と
暴
力
で
臨

み
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
と
東
西
半
球
支
配
を
分
け
合

う
条
約
も
結
ん
だ
。
カ
ネ
、
航
海
術
と
軍
事
力

に
よ
る
帝
国
主
義
で
あ
っ
た
。
直
近
の
ベ
ネ
ズ

エ
ラ
侵
略
、
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
を
よ
こ
せ
と
言

い
、
イ
ラ
ン
に
先
制
攻
撃
を
か
け
た
米
国
と
重

な
る
。
ス
ペ
イ
ン
の
人
た
ち
は
自
国
の
歴
史
を

ど
う
振
り
返
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
▼
５
０
０
ml

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
１
・
５
ユ
ー
ロ
は
日
本
円

で
３
０
０
円
、
バ
ル
セ
ロ
ナ
の
サ
グ
ラ
ダ
フ
ァ

ミ
リ
ア
の
日
本
人
ガ
イ
ド
は
「
観
光
客
数
は
米

国
が
一
番
、
ち
ょ
っ
と
前
は
中
国
。
日
本
人
が

多
か
っ
た
の
は
30
年
前
」
と
の
こ
と
。
日
本
は

円
弱
と
失
わ
れ
た
30
年
、
ス
ペ
イ
ン
は
ゆ
と
り

が
あ
る
よ
う
に
見
え
た
。

　
み
み
は
ら
に
来
て
41
年
、
と
も
の
会
、
地
域

と
職
員
の
皆
様
に
暖
か
く
育
て
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
４
月
か
ら
北
野
田
診
療
所
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 （
斉
藤
和
則
）
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２
月
19
日
、
浜
寺
公
園
駅
か
ら
チ

ン
チ
ン
電
車
に
乗
っ
て
、
住
吉
大
社

に
行
き
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
10
名
、
堺
市
の
お
で
か

け
応
援
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
方
は
、

割
安
運
賃
で
大
阪
市
内
ま
で
行
け
ま

す
よ
。

　
住
吉
大
社
の
駐
車
場
に
は
５
〜
６

台
の
観
光
バ
ス
が
止
ま
っ
て
い
て
、

び
っ
く
り
。
太
鼓
橋
で
集
合
写
真
を

撮
る
修
学
旅
行
の
学
生
さ
ん
、
結
婚

式
の
前
撮
り
写
真
を
撮
る
人
た
ち
、

外
国
か
ら
の
観
光
客
、
そ
し
て
私
た

ち
と
、
た
く
さ
ん
の
お
参
り
が
あ
り

ま
し
た
。

　
天
気
は
曇
り
の
寒
い
予
報
で
、
参

加
者
は
防
寒
対
策
を
し
て
来
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、
青
空
に
お
日
様
サ
ン

サ
ン
、
風
も
微
風
程
度
で
、
大
社
の

社
（
や
し
ろ
）
を
歩
い
て
回
る
の
も

気
持
ち
良
か
っ
た
で
す
。
楠
珺
社
の

前
に
は
大
き
な
楠
の
木
が
あ
り
、
商

売
発
達
、
家
内
安
全
を
祈
願
す
る
初

辰
参
り
の
祭
日
の
赤
い
の
ぼ
り
が
沢

山
飾
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
南
海
住
吉
大
社
駅
の
向
か
い
の
公

園
で
、
お
昼
ご
飯
を
食
べ
、
三
々
五
々

に
現
地
解
散
し
ま
し
た
。
清
々
し
い

半
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し
た
。

（
ふ
く
い
ず
み
支
部

　池
側
）

No.510No.510 2026年4月　　（2）（3）　　2026年4月 健 康 友 の 会 み み は ら健 康 友 の 会 み み は ら

境内にいた住っこうさぎ
すみ

　健
康
友
の
会
み
み
は
ら
、
は
じ
め
て
の
モ

ル
ッ
ク
大
会
が
3
月
7
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
！　モ

ル
ッ
ク
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ
の
遊

び
で
、白
樺
の
木
の
棒（
モ
ル
ッ
ク
）を
投
げ
、

数
字
の
つ
い
た
12
本
の
棒
を
倒
し
ま
す
。

50
点
ぴ
っ
た
り
で
勝
ち
で
す
が
、
う
ま

く
い
か
な
い
の
が
面
白
い
と
こ
ろ
で
す
。

幅
広
い
年
代
の
16
チ
ー
ム
、
約
50
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　は
じ
め
て
遊
ぶ
チ
ー
ム
か
ら
熟
練
の

チ
ー
ム
ま
で
、
曇
り
空
か
ら
降
る
雨
を
吹

き
飛
ば
す
熱
気
で
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

　参
加
し
た
八
田
宮
園
支
部
の
澤
田
さ
ん

か
ら
は「
頭
の
中
の
イ
メ
ー
ジ
と
は
ま
る
っ

き
り
違
い
、
1
本
の
ピ
ン
に
も
か
す
ら
ず

0
点
。
相
手
は
私
の
イ
メ
ー
ジ
と
同
じ
華

麗
な
下
手
投
げ
の
フ
ォ
ー
ム
。
3
投
目
に

よ
う
や
く
ピ
ン
に
当
た
る
が
、
惜
し
く
も

1
回
戦
敗
退
。
次
回
の
優
勝
に
向
け
て
挑

戦
を
誓
う
の
で
し
た
」
と
早
く
も
リ
ベ
ン
ジ
に

燃
え
て
い
ま
し
た
。

　優
勝
は
新
檜
尾
台
モ
ル
ッ
ク
の
会
B
チ
ー

ム
、
ま
さ
に
華
麗
な
ウ
ィ
ニ
ン
グ
シ
ョ
ッ
ト

で
し
た
。
準
優
勝
の
4
人
家
族
で
参
加
の

チ
ー
ム
も
初
め
て
と
は
思
え
な
い
シ
ョ
ッ
ト

を
連
発
！
す
べ
て
の
チ
ー
ム
の
み
な
さ
ん
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　次
回
大
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お

近
く
の
モ
ル
ッ
ク
班
会
に
練
習
に
来
て
く
だ

さ
い
！

（
健
康
運
動
指
導
士

　田
中 

則
兵
衛
）

世
代
を
超
え
て
盛
り
上
が
っ
た

モ
ル
ッ
ク
大
会

モ
ル
ッ
ク
大
会

チンチン電車で行く住吉大社参拝記

地域の憩いの場を目指して！
　
大
浜
支
部
が
独
立
し
て
12
年
に
な

り
ま
す
。
校
区
は
堺
区
の
中
で
も
１

番
高
齢
者
の
多
い
地
域
で
す
。

　
サ
ー
ク
ル
に
参
加
し
て
い
る
人
達

が
寄
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
が
、
も
う
少
し
輪
を
広
げ

て
み
よ
う
と
い
う
事
に
な
り
ま
し
た
。

　
最
近
、
大
浜
地
域
で
も
喫
茶
店
が

減
少
し
「
ち
ょ
っ
と
モ
ー
ニ
ン
グ
に

行
こ
う
」
と
思
っ
て
も
、
近
く
に
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
本
格
的
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
り
、
毎
週
日
曜
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
ま
で
、本
格
コ
ー
ヒ
ー
を
た
て
、モ
ー

ニ
ン
グ
セ
ッ
ト
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
に
は
「
と
っ
て
も
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
だ
け
ど
運
営
で
き
て
い
る

の
？
」
と
心
配
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
１
人
３
０
０
円
に
て
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
来
客
数
も
増
え
、
地
域
の
情
報
も

飛
び
か
い
、
皆
さ
ん
楽
し
い
お
し
ゃ

べ
り
の
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
地
域
に
こ
だ
わ
ら
ず

遠
方
の
方
も
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
増
々
、
輪
が
広
が
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。（

大
浜
支
部
世
話
人
一
同
）

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ふ
く
い
ず
み
支
部

住吉大社の太鼓橋前でパシャリ 

モ
ー
ニ
ン
グ

大
浜
支
部

今日も元気にモーニング準備中

彩りもボリュームもたっぷりの一皿

熱戦！
◀早咲きの桜が
　満開でした
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当
院
の
健
診
科
で
は
、
地
域
の
皆

さ
ま
へ
、
身
近
に
健
康
情
報
を
お
届

け
す
る
た
め
、Instagram

で
の
情

報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
の

流
れ
や
検
査
内
容
の
ご
紹
介
、
内
視

鏡
検
査
へ
の
不
安
を
和
ら
げ
る
工

夫
、
季
節
ご
と
の
健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
日
々
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
つ
内
容
を
わ
か
り
や

す
く
発
信
し
て
い
ま
す
。「
健
診
っ

て
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
」「
内

視
鏡
は
怖
く
な
い
？
」
と
い
っ
た
疑

問
に
も
お
答
え
し
、
安
心
し
て
受
診

し
て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　
健
診
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く

だ
さ
い
。地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
、

こ
れ
か
ら
も
予
防
の
視
点
か
ら
支
え

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
地
域
向
け
活
動
も
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
を
も
っ
と
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
み
み
っ

ぱ
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
院
内
で
掲
示
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
を
堅
苦

し
い
も
の
で
は
な
く
、
楽
し
く
、
親

し
み
や
す
い
も
の
と
し
て
伝
え
ら
れ

る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
は
国
民
学
校
１

年
生
に
入
学
、
国
民
学
校

６
年
生
を
卒
業
、
６
年
生

の
時
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。

　
わ
た
し
が
生
ま
れ
た
の

が
和
歌
山
由
良
。
戦
時
中

も
呉
海
軍
の
由
良
分
隊
が

駐
屯
し
、
海
軍
の
兵
隊
さ
ん
が
駐
屯
し
て
い
ま
し

た
し
、
軍
艦
が
停
泊
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
為
由

良
町
の
山
々
に
は
高
射
砲
が
設
置
さ
れ
、
実
家
の

50
ｍ
先
に
も
高
射
砲
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
小
学
校
時
代
を
国
民
学
校
生
と
し
て
軍
国
少
年

の
教
育
を
受
け
さ
せ
ら
れ
た
わ
た
く
し
は
、
米
英

鬼
畜
思
想
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
天
皇
陛
下
に
命

を
さ
さ
げ
る
こ
と
を
最
高
の
生
き
方
と
考
え
、
国

民
学
校
卒
業
後
４
年
経
て
ば
予
科
練
に
入
る
こ
と

を
夢
見
て
い
ま
し
た
。
単
身
飛
行
機
に
乗
っ
て
敵
陣

を
自
爆
す
る
こ
と
が
、
最
高
の
名
誉
と
教
育
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
人
間
魚
雷
や
爆
弾
三
勇
士
の
話
を

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
聞
い
た
も
の
で
し
た
。
運
動
場

に
は
戦
闘
機
に
乗
っ
た
と
き
メ
マ
イ
し
な
い
為
の

遊
具
や
、
音
楽
の
時
間
に
は
軍
歌
や
兵
隊
さ
ん
を

励
ま
す
歌
な
ど
、
戦
気
高
揚
の
歌
ば
か
り
で
し
た
。

　
大
本
営
発
表
の
放
送
は
日
本
軍
の
戦
果
ば
か
り

の
放
送
で
、
終
戦
近
く
に
な
っ
て
Ｂ
29
戦
闘
機
が
、

和
歌
山
由
良
の
上
空
を
通
過
し
、
大
阪
方
面
に
爆

撃
す
る
よ
う
に
な
っ
て
も
大
本
営
発
表
は
決
し
て

負
け
そ
う
な
放
送
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
毎
日
午

前
９
時
ご
ろ
に
な
る
と
Ｂ
29
が
定
期
的
に
飛
来
し

そ
の
高
度
も
低
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
飛
行
機
に

乗
っ
て
い
る
人
の
姿
も
見
え
る
ほ
ど
。
そ
の
内
に
航

空
母
艦
か
ら
飛
ん
で
き
た
戦
闘
機
が
加
わ
り
、
由

良
港
に
停
泊
し
て
い
た
軍
艦
が
沈
没
し
た
り
、
兵

隊
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
り
、
民
家
や
山
に
も
爆
弾

が
落
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
由
良
市
に

よ
れ
ば
昭
和
20
年
７
月
10
日
Ｐ
51
戦
闘
機
の
攻
撃

を
受
け
由
良
港
に
停
泊
し
て
い
た
軍
艦
が
攻
撃
を

受
け
12
名
が
戦
死
。
７
月
28
日
に
は
グ
ラ
マ
ン
戦

闘
機
が
港
の
艦
船
を
攻
撃
、
82
名
の
戦
死
者
と
50

名
の
戦
傷
者
が
出
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
争

末
期
な
の
に
、
幼
い
僕
た
ち
は
、
戦
果
を
疑
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
あ
と
で
考
え
た
こ
と
で
す
が
、Ｂ
29
や

航
空
母
艦
か
ら
の
戦
闘
機
の
飛
来
に
も
日
本
の
戦

闘
機
が
１
機
も
迎
え
撃
つ
こ
と
が
な
か
っ
た
こ
と
、

そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
戦
力
が
な
か
っ
た
の
で
し
た
。

　
終
戦
の
シ
ョ
ッ
ク
は
大
変
で
し
た
。
軍
国
少
年

に
教
育
さ
れ
た
幼
い
小
学
生
が
、
そ
れ
で
も
真
実

を
知
り
新
制
中
学
校
に
入
り
、
新
し
い
憲
法
の
も

と
で
の
教
育
に
真
実
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　
混
乱
の
中
で
の
教
育
は
わ
た
し
を
育
て
て
く
れ

ま
し
た
。

　「
教
え
子
を
再
び
戦
場
に
は
送
ら
な
い
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
昭
和
31
年
教
師
と
し
て
岸
和
田
の
小

学
校
に
勤
め
た
わ
た
く
し
の
教
師
生
活
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
あ
り
つ
づ
け
ま
し
た
。
退
職
し
て
25
年
。

安
倍
自
民
党
政
権
は
多
数
の
力
を
利
用
し
て
戦
争

へ
の
道
を
押
し
進
ん
で
い
ま
す
。
若
者
を
、
孫
た

ち
を
、
ひ
孫
を
、
そ
し
て
日
本
国
民
を
、
戦
争
に

巻
き
込
ま
せ
な
い
よ
う
に
、
力
を
合
わ
せ
て
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

　
今
こ
そ
憲
法
を
守
る
た
た
か
い
を
、
み
ん
な
の

も
の
に
し
ま
し
ょ
う
！

軍国少年だったわたし　濱上 和美 （岸和田市下松町）

看護学生が友の家を訪問しました

〝暮らしの現場〟から
支え合いと健康づくりを学ぶ

寄稿

私の
戦争体験 82
私の
戦争体験

寄稿

〈再掲載〉

も
っ
と
身
近
に
、も
っ
と
安
心
に
。

健
診
科
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介

健
診
の

現
場
か
ら

耳
原
総
合
病
院

管
理
師
長

比
良
野
　鈴
子

今
日
の
う
た
を

　作
り
ま
し
た

　
２
月
19
日
、
鍵
盤
プ
レ
イ
ヤ
ー
で

作
曲
家
の
鈴
木
潤
さ
ん
と
ギ
タ
リ
ス

ト
大
塩
雷
太
さ
ん
と
と
も
に
「
今
日
の

み
み
っ
ぱ
の
歌
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
堺
市
文
化
課
と
堺
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン

シ
ル
、
公
益
財
団
法
人
堺
市
文
化
振

興
財
団
主
催
の
企
画
で
、
堺
市
内
の

文
化
施
設
（
フ
ェ
ニ
ー
チ
ェ
堺
・
堺

市
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）
の
職

員
さ
ん
の
ア
ー
ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

力
の
向
上
を
目
的
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ペ
ー
ス
の
み
み
っ
ぱ
と
い
う
場
に

着
目
さ
れ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
棟

「
み
み
っ
ぱ
」

を
知
っ
て
も
ら

い
、
隣
の
高
齢

者
施
設
の
入
居

者
さ
ん
や
地
域

の
こ
ど
も
た
ち
と
、
う
た
づ
く
り
を

通
し
て
音
楽
で
交
流
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
堺
市
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で

活
動
さ
れ
て
い
る
地
域
の
方
や
、
ひ

ま
わ
り
の
家
大
仙
西
の
入
居
者
さ
ん
、

障
害
を
お
持
ち
の
娘
さ
ん
ご
家
族
、

日
本
に
滞
在
し
て
い
る
ス
ペ
イ
ン
人

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
、
多
種
多
様

な
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
鈴
木
潤
さ
ん
考
案
の
リ
ズ
ム
遊
び

で
場
が
温
ま
り
、
そ
の
日
の
感
じ
た

単
語
を
一
人
ひ
と
つ
出
し
あ
い
ま
し

た
。『
選
挙
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
ま
ん
ぷ
く
・
ジ
ュ

デ
ィ
・
く
じ
ら
・
エ
レ
フ
ァ
ン
ト
…
』

な
ど
皆
さ
ん
で
自
由
に
口
ず
さ
ん
だ

バ
ラ
バ
ラ
の
単
語
を
も
と
に
、
お
二

人
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
即
興
で
メ

ロ
デ
ィ
ー
を
聞
き
取
り
、
コ
ー
ド
を

つ
け
て
歌
を
制
作
。

　「
長
調
に
も
っ
て
い
く
？
短
調
に

す
る
？
テ
ン
ポ
は
ど
う
し
ま
す
か
？

こ
ん
な
リ
ズ
ム
に
し
た
ら
ど
う
？
」

な
ど
、
お
二
人
の
ガ
イ
ド
で
ど
ん
ど

ん
歌
が
出
来
上
が
っ
て
い
き
ま
す
！

　
何
度
も
歌
い
覚
え
口
ず
さ
み
な
が

ら
、
１
番
２
番
、
そ
し
て
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
も
皆
さ
ん
で
作
り
上
げ
ま
し

た
。
最
後
は
い
ろ
ん
な
種
類
の
楽
器

を
そ
れ
ぞ
れ
手
に
持
ち
、
合
奏
し
な

が
ら
「
気
球
」
と
い
う
題
が
つ
い
た

今
日
の
う
た
を
歌
い
ま
し
た
。
そ
し

て
出
来
上
が
っ
た
歌
の
録
音
を
そ
の

場
で
鑑
賞
。

　
は
じ
め
は
、
不
安
そ
う
だ
っ
た
参

加
者
さ
ん
も
、
帰
る
頃
に
は
「
楽
し

か
っ
た
」
と
笑
顔
に
。
こ
ん
な
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
な
時
間
を
、
ま
た
作
っ

て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
耳
原
ア
ー
ト
リ
ン
ク
セ
ン
タ
ー
　

虎
頭
　
加
奈
）

　
２
月
３
日
、
泉
州
看
護
専
門
学
校

の
１
年
生
が
、
授
業
の
一
環
と
し
て

「
友
の
家
」
を
訪
問
し
ま
し
た
。
学
生

た
ち
は
、
会
員
さ
ん
が
日
頃
か
ら
行
っ

て
い
る
お
し
ゃ
べ
り
会
な
ど
の
活
動

を
見
学
し
、
皆
さ
ん
か
ら
地
域
で
の

暮
ら
し
や
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。
学
生
に
と
っ
て
、

地
域
の
方
々
が
お
互
い
に
支
え
合
い

な
が
ら
健
康
を
守
っ
て
い
る
姿
を
直

接
知
る
貴
重
な
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
後
、
学
生
か
ら
「
健
康
と
は
、
身

体
面
だ
け
で
は
な
く
、
色
々
な
人
と
つ

な
が
り
〝
楽
し
み
〞
や
〝
仲
間
〞
と

い
っ
た
心
の
充
実
が
大
き
く
関
わ
る

と
学
び
ま
し
た
」「
将
来
、
看
護
師
と

し
て
医
療
だ
け
で
は
な
く
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
た

い
」
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

▶
ふ
く
い
ず
み
支
部

友
の
家「
オ
リ
ー
ブ
」

▶
東
西
支
部
　
　
　
　
　
　

友
の
家「
大
仙
ご
り
ょ
う
」
　

▶
東
西
支
部
　
　
　
　
　
　

友
の
家「
大
仙
ご
り
ょ
う
」
　

　鳳
支
部

◀
友
の
家「
ち
ぐ
さ
」

戦争体験（2017年２月号）の濱上さんの
手記を再掲載しています。

みみ
っぱ
みみ
っぱ
みみ
っぱ
みみ
っぱ！！

鍵盤プレイヤー・作曲家の鈴木潤さん
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当
院
の
健
診
科
で
は
、
地
域
の
皆

さ
ま
へ
、
身
近
に
健
康
情
報
を
お
届

け
す
る
た
め
、Instagram

で
の
情

報
発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
の

流
れ
や
検
査
内
容
の
ご
紹
介
、
内
視

鏡
検
査
へ
の
不
安
を
和
ら
げ
る
工

夫
、
季
節
ご
と
の
健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、
日
々
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
つ
内
容
を
わ
か
り
や

す
く
発
信
し
て
い
ま
す
。「
健
診
っ

て
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
」「
内

視
鏡
は
怖
く
な
い
？
」
と
い
っ
た
疑

問
に
も
お
答
え
し
、
安
心
し
て
受
診

し
て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　
健
診
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く

だ
さ
い
。地
域
の
皆
さ
ま
の
健
康
を
、

こ
れ
か
ら
も
予
防
の
視
点
か
ら
支
え

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
地
域
向
け
活
動
も
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
を
も
っ
と
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
み
み
っ

ぱ
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
院
内
で
掲
示
活

動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
健
診
を
堅
苦

し
い
も
の
で
は
な
く
、
楽
し
く
、
親

し
み
や
す
い
も
の
と
し
て
伝
え
ら
れ

る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
は
国
民
学
校
１

年
生
に
入
学
、
国
民
学
校

６
年
生
を
卒
業
、
６
年
生

の
時
終
戦
を
迎
え
ま
し
た
。

　
わ
た
し
が
生
ま
れ
た
の

が
和
歌
山
由
良
。
戦
時
中

も
呉
海
軍
の
由
良
分
隊
が

駐
屯
し
、
海
軍
の
兵
隊
さ
ん
が
駐
屯
し
て
い
ま
し

た
し
、
軍
艦
が
停
泊
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
為
由

良
町
の
山
々
に
は
高
射
砲
が
設
置
さ
れ
、
実
家
の

50
ｍ
先
に
も
高
射
砲
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
小
学
校
時
代
を
国
民
学
校
生
と
し
て
軍
国
少
年

の
教
育
を
受
け
さ
せ
ら
れ
た
わ
た
く
し
は
、
米
英

鬼
畜
思
想
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
天
皇
陛
下
に
命

を
さ
さ
げ
る
こ
と
を
最
高
の
生
き
方
と
考
え
、
国

民
学
校
卒
業
後
４
年
経
て
ば
予
科
練
に
入
る
こ
と

を
夢
見
て
い
ま
し
た
。
単
身
飛
行
機
に
乗
っ
て
敵
陣

を
自
爆
す
る
こ
と
が
、
最
高
の
名
誉
と
教
育
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
人
間
魚
雷
や
爆
弾
三
勇
士
の
話
を

わ
く
わ
く
し
な
が
ら
聞
い
た
も
の
で
し
た
。
運
動
場

に
は
戦
闘
機
に
乗
っ
た
と
き
メ
マ
イ
し
な
い
為
の

遊
具
や
、
音
楽
の
時
間
に
は
軍
歌
や
兵
隊
さ
ん
を

励
ま
す
歌
な
ど
、
戦
気
高
揚
の
歌
ば
か
り
で
し
た
。

　
大
本
営
発
表
の
放
送
は
日
本
軍
の
戦
果
ば
か
り

の
放
送
で
、
終
戦
近
く
に
な
っ
て
Ｂ
29
戦
闘
機
が
、

和
歌
山
由
良
の
上
空
を
通
過
し
、
大
阪
方
面
に
爆

撃
す
る
よ
う
に
な
っ
て
も
大
本
営
発
表
は
決
し
て

負
け
そ
う
な
放
送
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
毎
日
午

前
９
時
ご
ろ
に
な
る
と
Ｂ
29
が
定
期
的
に
飛
来
し

そ
の
高
度
も
低
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
飛
行
機
に

乗
っ
て
い
る
人
の
姿
も
見
え
る
ほ
ど
。
そ
の
内
に
航

空
母
艦
か
ら
飛
ん
で
き
た
戦
闘
機
が
加
わ
り
、
由

良
港
に
停
泊
し
て
い
た
軍
艦
が
沈
没
し
た
り
、
兵

隊
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
り
、
民
家
や
山
に
も
爆
弾

が
落
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
由
良
市
に

よ
れ
ば
昭
和
20
年
７
月
10
日
Ｐ
51
戦
闘
機
の
攻
撃

を
受
け
由
良
港
に
停
泊
し
て
い
た
軍
艦
が
攻
撃
を

受
け
12
名
が
戦
死
。
７
月
28
日
に
は
グ
ラ
マ
ン
戦

闘
機
が
港
の
艦
船
を
攻
撃
、
82
名
の
戦
死
者
と
50

名
の
戦
傷
者
が
出
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
戦
争

末
期
な
の
に
、
幼
い
僕
た
ち
は
、
戦
果
を
疑
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
あ
と
で
考
え
た
こ
と
で
す
が
、Ｂ
29
や

航
空
母
艦
か
ら
の
戦
闘
機
の
飛
来
に
も
日
本
の
戦

闘
機
が
１
機
も
迎
え
撃
つ
こ
と
が
な
か
っ
た
こ
と
、

そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
戦
力
が
な
か
っ
た
の
で
し
た
。

　
終
戦
の
シ
ョ
ッ
ク
は
大
変
で
し
た
。
軍
国
少
年

に
教
育
さ
れ
た
幼
い
小
学
生
が
、
そ
れ
で
も
真
実

を
知
り
新
制
中
学
校
に
入
り
、
新
し
い
憲
法
の
も

と
で
の
教
育
に
真
実
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　
混
乱
の
中
で
の
教
育
は
わ
た
し
を
育
て
て
く
れ

ま
し
た
。

　「
教
え
子
を
再
び
戦
場
に
は
送
ら
な
い
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
は
昭
和
31
年
教
師
と
し
て
岸
和
田
の
小

学
校
に
勤
め
た
わ
た
く
し
の
教
師
生
活
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
あ
り
つ
づ
け
ま
し
た
。
退
職
し
て
25
年
。

安
倍
自
民
党
政
権
は
多
数
の
力
を
利
用
し
て
戦
争

へ
の
道
を
押
し
進
ん
で
い
ま
す
。
若
者
を
、
孫
た

ち
を
、
ひ
孫
を
、
そ
し
て
日
本
国
民
を
、
戦
争
に

巻
き
込
ま
せ
な
い
よ
う
に
、
力
を
合
わ
せ
て
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

　
今
こ
そ
憲
法
を
守
る
た
た
か
い
を
、
み
ん
な
の

も
の
に
し
ま
し
ょ
う
！

軍国少年だったわたし　濱上 和美 （岸和田市下松町）

看護学生が友の家を訪問しました

〝暮らしの現場〟から
支え合いと健康づくりを学ぶ

寄稿

私の
戦争体験 82
私の
戦争体験

寄稿

〈再掲載〉

も
っ
と
身
近
に
、も
っ
と
安
心
に
。

健
診
科
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介

健
診
の

現
場
か
ら

耳
原
総
合
病
院

管
理
師
長

比
良
野
　鈴
子

今
日
の
う
た
を

　作
り
ま
し
た

　
２
月
19
日
、
鍵
盤
プ
レ
イ
ヤ
ー
で

作
曲
家
の
鈴
木
潤
さ
ん
と
ギ
タ
リ
ス

ト
大
塩
雷
太
さ
ん
と
と
も
に
「
今
日
の

み
み
っ
ぱ
の
歌
」
が
完
成
し
ま
し
た
。

　
堺
市
文
化
課
と
堺
ア
ー
ツ
カ
ウ
ン

シ
ル
、
公
益
財
団
法
人
堺
市
文
化
振

興
財
団
主
催
の
企
画
で
、
堺
市
内
の

文
化
施
設
（
フ
ェ
ニ
ー
チ
ェ
堺
・
堺

市
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）
の
職

員
さ
ん
の
ア
ー
ト
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

力
の
向
上
を
目
的
に
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ス
ペ
ー
ス
の
み
み
っ
ぱ
と
い
う
場
に

着
目
さ
れ
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
棟

「
み
み
っ
ぱ
」

を
知
っ
て
も
ら

い
、
隣
の
高
齢

者
施
設
の
入
居

者
さ
ん
や
地
域

の
こ
ど
も
た
ち
と
、
う
た
づ
く
り
を

通
し
て
音
楽
で
交
流
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
堺
市
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で

活
動
さ
れ
て
い
る
地
域
の
方
や
、
ひ

ま
わ
り
の
家
大
仙
西
の
入
居
者
さ
ん
、

障
害
を
お
持
ち
の
娘
さ
ん
ご
家
族
、

日
本
に
滞
在
し
て
い
る
ス
ペ
イ
ン
人

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
、
多
種
多
様

な
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
鈴
木
潤
さ
ん
考
案
の
リ
ズ
ム
遊
び

で
場
が
温
ま
り
、
そ
の
日
の
感
じ
た

単
語
を
一
人
ひ
と
つ
出
し
あ
い
ま
し

た
。『
選
挙
・
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
・
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
ま
ん
ぷ
く
・
ジ
ュ

デ
ィ
・
く
じ
ら
・
エ
レ
フ
ァ
ン
ト
…
』

な
ど
皆
さ
ん
で
自
由
に
口
ず
さ
ん
だ

バ
ラ
バ
ラ
の
単
語
を
も
と
に
、
お
二

人
の
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
即
興
で
メ

ロ
デ
ィ
ー
を
聞
き
取
り
、
コ
ー
ド
を

つ
け
て
歌
を
制
作
。

　「
長
調
に
も
っ
て
い
く
？
短
調
に

す
る
？
テ
ン
ポ
は
ど
う
し
ま
す
か
？

こ
ん
な
リ
ズ
ム
に
し
た
ら
ど
う
？
」

な
ど
、
お
二
人
の
ガ
イ
ド
で
ど
ん
ど

ん
歌
が
出
来
上
が
っ
て
い
き
ま
す
！

　
何
度
も
歌
い
覚
え
口
ず
さ
み
な
が

ら
、
１
番
２
番
、
そ
し
て
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
も
皆
さ
ん
で
作
り
上
げ
ま
し

た
。
最
後
は
い
ろ
ん
な
種
類
の
楽
器

を
そ
れ
ぞ
れ
手
に
持
ち
、
合
奏
し
な

が
ら
「
気
球
」
と
い
う
題
が
つ
い
た

今
日
の
う
た
を
歌
い
ま
し
た
。
そ
し

て
出
来
上
が
っ
た
歌
の
録
音
を
そ
の

場
で
鑑
賞
。

　
は
じ
め
は
、
不
安
そ
う
だ
っ
た
参

加
者
さ
ん
も
、
帰
る
頃
に
は
「
楽
し

か
っ
た
」
と
笑
顔
に
。
こ
ん
な
ク
リ

エ
イ
テ
ィ
ブ
な
時
間
を
、
ま
た
作
っ

て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

（
耳
原
ア
ー
ト
リ
ン
ク
セ
ン
タ
ー
　

虎
頭
　
加
奈
）

　
２
月
３
日
、
泉
州
看
護
専
門
学
校

の
１
年
生
が
、
授
業
の
一
環
と
し
て

「
友
の
家
」
を
訪
問
し
ま
し
た
。
学
生

た
ち
は
、
会
員
さ
ん
が
日
頃
か
ら
行
っ

て
い
る
お
し
ゃ
べ
り
会
な
ど
の
活
動

を
見
学
し
、
皆
さ
ん
か
ら
地
域
で
の

暮
ら
し
や
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。
学
生
に
と
っ
て
、

地
域
の
方
々
が
お
互
い
に
支
え
合
い

な
が
ら
健
康
を
守
っ
て
い
る
姿
を
直

接
知
る
貴
重
な
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

訪
問
後
、
学
生
か
ら
「
健
康
と
は
、
身

体
面
だ
け
で
は
な
く
、
色
々
な
人
と
つ

な
が
り
〝
楽
し
み
〞
や
〝
仲
間
〞
と

い
っ
た
心
の
充
実
が
大
き
く
関
わ
る

と
学
び
ま
し
た
」「
将
来
、
看
護
師
と

し
て
医
療
だ
け
で
は
な
く
地
域
と
の

つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
た

い
」
と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

▶
ふ
く
い
ず
み
支
部

友
の
家「
オ
リ
ー
ブ
」

▶
東
西
支
部
　
　
　
　
　
　

友
の
家「
大
仙
ご
り
ょ
う
」
　

▶
東
西
支
部
　
　
　
　
　
　

友
の
家「
大
仙
ご
り
ょ
う
」
　

　鳳
支
部

◀
友
の
家「
ち
ぐ
さ
」

戦争体験（2017年２月号）の濱上さんの
手記を再掲載しています。

みみ
っぱ
みみ
っぱ
みみ
っぱ
みみ
っぱ！！

鍵盤プレイヤー・作曲家の鈴木潤さん
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第39回 総代会のご案内

①
う
ら
み

―
を
言
う

②
瓢
箪
か
ら

―

③
無
味

―

④
上
を

―
へ
の
大
騒
ぎ

⑥
大
阪
の

―
カ
ツ
専
門
店

⑧
早
稲
田
と
慶
応
。

―
戦

「とも」「同仁会報」は、ホームページでご覧いただけます 会員のみなさまへお願い

転居、死亡、退会の場合は事務局までご連絡ください。

連絡先 健康友の会みみはら事務局
月～金　9：00～17：00
電話 072-244-8061　FAX 072-244-7860
メール tomo-kenkou@mimihara.or.jp

簡
単
で
美
味
し
い
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。材
料
と
作
り

方（
3
行
程
度
）、写
真（
あ
れ
ば
）と
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
書

い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。採
用
者
に
は
、Q
U
O
カ
ー
ド

（
5
0
0
円
）を
お
贈
り
し
ま
す
。

簡
単
に
炊
飯
器
で
作
る 

大
学
い
も

さ
つ
ま
い
も
…
１
本
２
５
０
㌘
程
度
　
　

カ
ン
ロ
飴
…
７
個

水
…
30
㎖

黒
胡
麻
…
適
量

材
料

①
さ
つ
ま
い
も
は
一
口
大
に
切
り
ア
ク
抜
き
し
て
お
く

②
炊
飯
器
に
水
切
り
し
た
さ
つ
ま
い
も
と
カ
ン
ロ
飴
と
水
を

入
れ
、ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ
！

③
ス
イ
ッ
チ
が
切
れ
た
ら
し
ゃ
も
じ
で
混
ぜ
器
に
盛
る

④
黒
胡
麻
を
パ
ラ
リ
と
か
け
て
完
成

作
り
方

おすすめ!
“簡単レシピ”
おすすめ!
“簡単レシピ”

⑪
い
つ
も

―
バ
ッ
グ
を

　
携
帯

⑬
入
選
に
次
ぐ
作
品

⑭
正
月
に
門

―
を
飾
る

⑮
入
学

―
。

―
次
第

①
再
婚
す
る
と
き
前
の
配

　
偶
者
の
子
を
伴
う
こ
と

③
信
号

―
で
反
則
金

⑤
相
撲
の
番
付
で
上
か
ら

　
３
番
目
の
階
級

⑦
手
前

―
だ
が
自
信
作

　
で
す

⑨

―
た
る
目
的

⑩
飢
餓
。

―
が
回
る

⑫
サ
ナ
ギ
が

―
す
る

⑭
勝
ち
越
し
の
対

⑯

―
の
住
処

⑰
蹴
る
こ
と

●応募方法／郵便ハガキにクイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・友の会
に対するご意見等を記入のうえ、〒590-0821堺市堺区大仙西町6丁184-2　
友の会事務局「お楽しみクイズ」係あてに郵送か、FAX（072-244-7860）、下の
二次元コードで取得できるメール（tomo-kenkou@mimihara.or.jp）まで。
●しめきり／2026年5月13日（水）消印有効
●当選発表／厳正なる抽選の上、10人のかたに賞品（ＱＵＯカード
500円分）を。賞品の発送をもって発表に替えさせていただきます。
●クロスワードパズル解答はがきに書かれた「ご意見」は、紙面に掲
載させていただくことがあります。ご了承ください。
●2月号の答 オンセンリヨコウ（温泉旅行）
●応募数／127通　●正解者数／124人

カ
ギ
を
解
き
、二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字
を

Ａ
Ｂ
Ｃ
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
？

タ
テ
の
キ
ー

ヨ
コ
の
キ
ー

お楽しみクイズ
ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

い
つ
も
皆
さ
ん
の
お
便
り
や
記
事

を
拝
見
し
て
い
ま
す
。
と
も
が
届

い
た
ら
、
す
ぐ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

に
挑
戦
す
る
こ
と
が
日
課
に
な
っ

て
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募

す
る
の
は
久
し
ぶ
り
で
す
。

堺
市
北
区
　
四
方 

陽
菜
美（
20
歳
）

産
後
の
今
、
赤
ち
ゃ
ん
を
見
な
が

ら
な
の
で
な
か
な
か
凝
っ
た
料
理

が
で
き
な
い
た
め
、
簡
単
レ
シ
ピ

が
載
っ
て
い
る
の
が
嬉
し
い
で
す
！

堺
市
堺
区
　
林 

友
希
菜（
28
歳
）

い
つ
も
届
け
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
通
院
で
は
分

か
ら
な
い
み
み
は
ら
グ
ル
ー
プ
の
取

組
み
や
、
友
の
会
の
活
動
な
ど
、

色
々
と
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

良
い
と
思
い
ま
す
。

堺
市
西
区
　
横
田 

真
樹（
54
歳
）

友
の
会
の
活
動
は
今
後
も
継
続
し
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化

が
進
み
、
孤
立
す
る
高
齢
者
が
増
え

な
い
た
め
に
も
、
大
切
な
活
動
で
す

よ
ね
。
次
を
担
う
若
い
世
代
が
参
加

し
た
く
な
る
取
り
組
み
が
で
き
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

堺
市
西
区
　
嶋
田 

豊
子（
53
歳
）

毎
号
、
楽
し
み
に
拝
読
し
て
い
ま

す
。
定
年
退
職
後
、
新
た
な
仕
事

に
就
き
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
慣

れ
て
き
た
も
の
の
緊
張

と
戸
惑
い
の
毎
日
で
す
。

仕
事
が
で
き
る
こ
と
に

感
謝
の
日
々
で
す
。

　
堺
市
中
区

安
田 

愼
一
郎（
64
歳
）

改
憲
を
声
高
に
主
張
す

る
勢
力
が
国
会
で
多
数

を
占
め
る
と
い
う
事
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
自
民
党
だ
け
で
衆
議
院
の
三

分
の
二
を
超
え
る
と
い
う
こ
と
は
、

衆
議
院
で
は
自
民
党
だ
け
で
改
憲

の
発
議
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
い
よ
い
よ
新
し
い
「
戦
前
」

へ
の
体
制
が
本
格
化
し
た
と
言
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
バ
カ
な

こ
と
を
さ
せ
な
い
た
め
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

堺
市
堺
区
　
村
上 

仁
志（
69
歳
）

窓
開
け
て
　
ア
ク
セ
ル
少
し
　
小
春
か
な

間 

静
春

俳
句

春
耕
終
へ
　
憩
ふ
夫
の
手
　
節
く
れ
て

高
野 

純

俳
句

春
爛
漫
　
桜
満
開
　
見
上
げ
つ
つ

　
　
道
行
く
人
の
　
笑
み
こ
ぼ
れ
お
り

蓑
内 

豊
美

短
歌＊

句
を
詠
む
時
の
情
景
や
思
い
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

＊
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
次
回
締
め
切
り
は
、2
0
2
6
年
5
月
13
日（
水
）で
す
。

＊
特
に
、俳
句
・
短
歌
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

円
安
に
　
イ
ラ
ン
侵
攻
　
追
い
討
ち
に

 

古
賀 

光
政

川
柳

会
員
さ
ん
か
ら

「
と
も
」に
届
い
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

米田 篤子
（新金岡支部 絵手紙サークル）

カンロ飴でできる斬新なレシピです！

〈窪田美代子さん（堺市西区）のレシピ〉

堺に憲法９条の碑をたてよう

●松元ヒロ ソロライブ
★憲法のお話　★賛助出演 レガーテ（女声合唱団）

2026年度の健康友の会みみはら総代会を
以下の日程でおこないます。

堺市総合福祉会館ホール場　所

2025年度到達の確認
2026年度方針の確認
役員選出

内　容

各支部・地域・事業所からの代議員参加対象

６月６日（土）13時30分～16時日　程

浅
井 

冨
美
子

（
安
井
支
部 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
）

岩
屋 

和
子

（
鳳
支
部 

俳
画
絵
手
紙
教
室
）

酒
巻 

富
美
子

（
鳳
支
部 

俳
画
絵
手
紙
教
室
）

◀健康友の会みみはら―機関紙「とも」
 http://www.mimihara.or.jp/tomo.html

◀社会医療法人同仁会―「同仁会報みみはら」
 http://www.mimihara.or.jp/mimihara.html

戦争する国にさせない 今こそ９条を掲げて！

14時開演(13時半開場)5月2日 土
サンスクエア堺Ｂ棟ホール
（JR阪和線「堺市」駅から約300m） (参加協力券は実行委員、または下記まで)

999円参加協力券

主催：堺に憲法９条の碑をたてる会
〒591-0021 堺市堺区北三国ヶ丘町1-2-25 堺市教育会館 堺市民懇気付
Mail：sakai9@gmail.com　Tel：090-3039-1601(奥村)

◀健康友の会みみはら―Youtubeチャンネル
 https://www.youtube.com/channel/UCIDhMZ3ynJ3CfHG9rAsNbZQ

BC

D

A

E

編集後記

新
年
度
が
始
ま
り
、気

持
ち
も
新
た
に
紙
面
が

Ａ
４
サ
イ
ズ
に
な
っ
た
４

月
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と

読
み
や
す
く
、そ
し
て
幅
広
い

世
代
の
皆
さ
ん
に
手
に
取
っ
て

い
た
だ
き
や
す
い
形
へ
と
進
め
る

た
め
の
リ
ニュー
ア
ル
で
す
。友
の

会
活
動
や
医
療
、暮
ら
し
に
役

立
つ
情
報
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
え
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
伺
い
な
が
ら
、こ

れ
か
ら
の
紙
面
づ
く
り
に
も
生

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
日
向
）
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※支部では、総代会までに支部総会及び議案書確認を
　おこなってください。

第39回 総代会のご案内

①
う
ら
み

―
を
言
う

②
瓢
箪
か
ら

―

③
無
味

―

④
上
を

―
へ
の
大
騒
ぎ

⑥
大
阪
の

―
カ
ツ
専
門
店

⑧
早
稲
田
と
慶
応
。

―
戦

「とも」「同仁会報」は、ホームページでご覧いただけます 会員のみなさまへお願い

転居、死亡、退会の場合は事務局までご連絡ください。

連絡先 健康友の会みみはら事務局
月～金　9：00～17：00
電話 072-244-8061　FAX 072-244-7860
メール tomo-kenkou@mimihara.or.jp

簡
単
で
美
味
し
い
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。材
料
と
作
り

方（
3
行
程
度
）、写
真（
あ
れ
ば
）と
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
を
書

い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。採
用
者
に
は
、Q
U
O
カ
ー
ド

（
5
0
0
円
）を
お
贈
り
し
ま
す
。

簡
単
に
炊
飯
器
で
作
る 

大
学
い
も

さ
つ
ま
い
も
…
１
本
２
５
０
㌘
程
度
　
　

カ
ン
ロ
飴
…
７
個

水
…
30
㎖

黒
胡
麻
…
適
量

材
料

①
さ
つ
ま
い
も
は
一
口
大
に
切
り
ア
ク
抜
き
し
て
お
く

②
炊
飯
器
に
水
切
り
し
た
さ
つ
ま
い
も
と
カ
ン
ロ
飴
と
水
を

入
れ
、ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｎ
！

③
ス
イ
ッ
チ
が
切
れ
た
ら
し
ゃ
も
じ
で
混
ぜ
器
に
盛
る

④
黒
胡
麻
を
パ
ラ
リ
と
か
け
て
完
成

作
り
方

おすすめ!
“簡単レシピ”
おすすめ!
“簡単レシピ”

⑪
い
つ
も

―
バ
ッ
グ
を

　
携
帯

⑬
入
選
に
次
ぐ
作
品

⑭
正
月
に
門

―
を
飾
る

⑮
入
学

―
。

―
次
第

①
再
婚
す
る
と
き
前
の
配

　
偶
者
の
子
を
伴
う
こ
と

③
信
号

―
で
反
則
金

⑤
相
撲
の
番
付
で
上
か
ら

　
３
番
目
の
階
級

⑦
手
前

―
だ
が
自
信
作

　
で
す

⑨

―
た
る
目
的

⑩
飢
餓
。

―
が
回
る

⑫
サ
ナ
ギ
が

―
す
る

⑭
勝
ち
越
し
の
対

⑯

―
の
住
処

⑰
蹴
る
こ
と

●応募方法／郵便ハガキにクイズの答え・住所・氏名・年齢・電話番号・友の会
に対するご意見等を記入のうえ、〒590-0821堺市堺区大仙西町6丁184-2　
友の会事務局「お楽しみクイズ」係あてに郵送か、FAX（072-244-7860）、下の
二次元コードで取得できるメール（tomo-kenkou@mimihara.or.jp）まで。
●しめきり／2026年5月13日（水）消印有効
●当選発表／厳正なる抽選の上、10人のかたに賞品（ＱＵＯカード
500円分）を。賞品の発送をもって発表に替えさせていただきます。
●クロスワードパズル解答はがきに書かれた「ご意見」は、紙面に掲
載させていただくことがあります。ご了承ください。
●2月号の答 オンセンリヨコウ（温泉旅行）
●応募数／127通　●正解者数／124人

カ
ギ
を
解
き
、二
重
ワ
ク
に
入
る
文
字
を

Ａ
Ｂ
Ｃ
順
に
並
べ
て
で
き
る
言
葉
は
何
？

タ
テ
の
キ
ー

ヨ
コ
の
キ
ー

お楽しみクイズ
ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル

い
つ
も
皆
さ
ん
の
お
便
り
や
記
事

を
拝
見
し
て
い
ま
す
。
と
も
が
届

い
た
ら
、
す
ぐ
に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

に
挑
戦
す
る
こ
と
が
日
課
に
な
っ

て
い
ま
す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募

す
る
の
は
久
し
ぶ
り
で
す
。

堺
市
北
区
　
四
方 

陽
菜
美（
20
歳
）

産
後
の
今
、
赤
ち
ゃ
ん
を
見
な
が

ら
な
の
で
な
か
な
か
凝
っ
た
料
理

が
で
き
な
い
た
め
、
簡
単
レ
シ
ピ

が
載
っ
て
い
る
の
が
嬉
し
い
で
す
！

堺
市
堺
区
　
林 

友
希
菜（
28
歳
）

い
つ
も
届
け
て
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
通
院
で
は
分

か
ら
な
い
み
み
は
ら
グ
ル
ー
プ
の
取

組
み
や
、
友
の
会
の
活
動
な
ど
、

色
々
と
知
る
こ
と
が
で
き
る
の
が

良
い
と
思
い
ま
す
。

堺
市
西
区
　
横
田 

真
樹（
54
歳
）

友
の
会
の
活
動
は
今
後
も
継
続
し
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化

が
進
み
、
孤
立
す
る
高
齢
者
が
増
え

な
い
た
め
に
も
、
大
切
な
活
動
で
す

よ
ね
。
次
を
担
う
若
い
世
代
が
参
加

し
た
く
な
る
取
り
組
み
が
で
き
る
と

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

堺
市
西
区
　
嶋
田 

豊
子（
53
歳
）

毎
号
、
楽
し
み
に
拝
読
し
て
い
ま

す
。
定
年
退
職
後
、
新
た
な
仕
事

に
就
き
半
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
慣

れ
て
き
た
も
の
の
緊
張

と
戸
惑
い
の
毎
日
で
す
。

仕
事
が
で
き
る
こ
と
に

感
謝
の
日
々
で
す
。

　
堺
市
中
区

安
田 

愼
一
郎（
64
歳
）

改
憲
を
声
高
に
主
張
す

る
勢
力
が
国
会
で
多
数

を
占
め
る
と
い
う
事
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
自
民
党
だ
け
で
衆
議
院
の
三

分
の
二
を
超
え
る
と
い
う
こ
と
は
、

衆
議
院
で
は
自
民
党
だ
け
で
改
憲

の
発
議
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
い
よ
い
よ
新
し
い
「
戦
前
」

へ
の
体
制
が
本
格
化
し
た
と
言
う

こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
バ
カ
な

こ
と
を
さ
せ
な
い
た
め
に
頑
張
り

ま
し
ょ
う
。

堺
市
堺
区
　
村
上 

仁
志（
69
歳
）

窓
開
け
て
　
ア
ク
セ
ル
少
し
　
小
春
か
な

間 

静
春

俳
句

春
耕
終
へ
　
憩
ふ
夫
の
手
　
節
く
れ
て

高
野 

純

俳
句

春
爛
漫
　
桜
満
開
　
見
上
げ
つ
つ

　
　
道
行
く
人
の
　
笑
み
こ
ぼ
れ
お
り

蓑
内 

豊
美

短
歌＊

句
を
詠
む
時
の
情
景
や
思
い
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

＊
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
次
回
締
め
切
り
は
、2
0
2
6
年
5
月
13
日（
水
）で
す
。

＊
特
に
、俳
句
・
短
歌
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

円
安
に
　
イ
ラ
ン
侵
攻
　
追
い
討
ち
に

 

古
賀 

光
政

川
柳

会
員
さ
ん
か
ら

「
と
も
」に
届
い
た

お
便
り
を
紹
介
し
ま
す
。

米田 篤子
（新金岡支部 絵手紙サークル）

カンロ飴でできる斬新なレシピです！

〈窪田美代子さん（堺市西区）のレシピ〉

堺に憲法９条の碑をたてよう

●松元ヒロ ソロライブ
★憲法のお話　★賛助出演 レガーテ（女声合唱団）

2026年度の健康友の会みみはら総代会を
以下の日程でおこないます。

堺市総合福祉会館ホール場　所

2025年度到達の確認
2026年度方針の確認
役員選出

内　容

各支部・地域・事業所からの代議員参加対象

６月６日（土）13時30分～16時日　程

浅
井 

冨
美
子

（
安
井
支
部 

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
）

岩
屋 

和
子

（
鳳
支
部 

俳
画
絵
手
紙
教
室
）

酒
巻 

富
美
子

（
鳳
支
部 

俳
画
絵
手
紙
教
室
）

◀健康友の会みみはら―機関紙「とも」
 http://www.mimihara.or.jp/tomo.html

◀社会医療法人同仁会―「同仁会報みみはら」
 http://www.mimihara.or.jp/mimihara.html

戦争する国にさせない 今こそ９条を掲げて！

14時開演(13時半開場)5月2日 土
サンスクエア堺Ｂ棟ホール
（JR阪和線「堺市」駅から約300m） (参加協力券は実行委員、または下記まで)

999円参加協力券

主催：堺に憲法９条の碑をたてる会
〒591-0021 堺市堺区北三国ヶ丘町1-2-25 堺市教育会館 堺市民懇気付
Mail：sakai9@gmail.com　Tel：090-3039-1601(奥村)

◀健康友の会みみはら―Youtubeチャンネル
 https://www.youtube.com/channel/UCIDhMZ3ynJ3CfHG9rAsNbZQ

BC

D

A

E

編集後記

新
年
度
が
始
ま
り
、気

持
ち
も
新
た
に
紙
面
が

Ａ
４
サ
イ
ズ
に
な
っ
た
４

月
号
を
お
届
け
し
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と

読
み
や
す
く
、そ
し
て
幅
広
い

世
代
の
皆
さ
ん
に
手
に
取
っ
て

い
た
だ
き
や
す
い
形
へ
と
進
め
る

た
め
の
リ
ニュー
ア
ル
で
す
。友
の

会
活
動
や
医
療
、暮
ら
し
に
役

立
つ
情
報
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
え
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
を
伺
い
な
が
ら
、こ

れ
か
ら
の
紙
面
づ
く
り
に
も
生

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
日
向
）
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4月支部行事のお知らせ
※都合により、場所・日時の変更あり
　詳しくは支部ニュースをご確認ください。
※機関紙のお届け時期により、掲載の月初行事に
　間に合わない場合があります。

お問い合わせは、健康友の会みみはら事務局へ

072-244-8061
支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

北　区

も　ず

モーニング 第1～4日曜日  9:30～12:00

ともの家『なごみ』 
（堺市北区百舌鳥赤畑町4-305　
中沢マンション101）

健康麻雀 毎週木曜日 13:00～15:00
初級の健康麻雀 第1・2土曜日 13:00～15:00
書道・書画 第1・3金曜日 13:30～15:30
将棋 第2・4月曜日 14:00～16:00
小物づくり 第2・4火曜日 10:00～12:00
映画会（上映作品未定） 第2水曜日 13:00～15:00
川柳教室 第2土曜日 10:00～12:00
絵手紙 第3月曜日 10:00～12:00
スマホ教室 第3月曜日 13:30～15:30
うたごえ 第2金曜日 13:00～15:00 百舌鳥校区地域会館 

（堺市北区百舌鳥赤畑町5-743-2）

新金岡

編み物 第１火曜日 10:00～16:00

ともの家
（堺市北区新金岡5-6-103）

小物作り 第２月曜日 10:00～16:00
ハーブ料理を楽しもう会 第３火曜日 10:00～15:00
おひとりさま昼食会 第３水曜日 10:00～14:00
昼食会サロン 第４火曜日 11:00～14:00
映画会 第４木曜日 13:30～16:00
バザー 第２土曜日 悪天候中止 10:00～12:00
書を楽しむ会 第１水曜日 14:00～16:00

新金岡市民センター１階
（堺市北区新金岡町4-1-8）

絵手紙 第２火曜日  9:30～12:00
健康麻雀 第３木曜日 13:00～16:00
写真クラブ 第４水曜日 13:30～16:00
セラバンド＆ストレッチ体操 第４金曜日 14:00～16:00
ラジオ体操＆ウオーキング （火）・（土）雨天中止  8:00～9:00 大泉緑地（もみじ橋袂のクヌギ林集合）

南花田

パッチワーク初級① 第１木曜日 13:00～15:00
ヒマワリ薬局３階友ルーム
（堺市北区蔵前町3-5-46）

パッチワーク初級② 第１火曜日
パッチワーク中級 第２火曜日

13:30～15:30脳トレサークル 第１金曜日
おしゃべりクッキング 偶数月第３月曜日
ウオーキングクラブ （月）～（土）雨天中止  8:30～10:00 大泉緑地（もみじ橋集合）

南花田
新金岡合同

子ども食堂 第4月曜日 15：00～17：30 五箇荘校区地域会館
（堺市北区新堀町2-126-2）

ガーデンクラブ 第3月曜日 13:３0～ ともの家新金岡
（堺市北区新金岡5-6-103）

南　区
泉ヶ丘西

セラバンド 第1水曜日 13：45～ 堺市南区宮山台4-3集会所

フレイル予防班 第2水曜日 13：45～ 市立竹城やすらぎ荘
（堺市南区竹城台4-15-1）

栂南 健康カフェ 毎月第２水曜日 13:30～16:00 みいけサロン
（事務局へお問い合わせ下さい）

和　泉 和　泉

フラワーアレンジメント 毎月第１月曜日 13:00～

友の家いずみ
（和泉市伯太町2-25-3）

囲碁班 毎月第１・４木曜日 13:30～
麻雀班 毎月第１・２・３金曜日 13:00～
卓球班Ａ 毎月２・３・４月曜日 13:00～
卓球班Ｂ 毎月１・３・４火曜日 13:00～
絵手紙班 第２火曜日 14:00～

南区
ブロック

医療と介護とくらし なんでも相談
毎週火曜日　10時～14時
場所：南区友の会相談事業所（南区美木多上322）
問い合わせ：072-321-1436

新金岡
支部

バザー
4月11日（土）10時～12時
場所：ともの家新金岡　参加費：無料
事前申し込み不要　※小雨決行・悪天候中止

フレイル予防体操教室（三原台班）
4月14日（火）14時～
場所：アイプレイス集会所（南区三原台2-7-1） 
事前申し込み不要　参加費：無料

南区
ブロック

もず
支部

フレイル予防体操教室
4月21日（火）13時半～
場所：百舌鳥校区地域会館 
参加費：100円
事前申し込み要

南花田
支部

フレイル予防体操教室
4月15日（水）14時～15時30分
場所：ヒマワリ薬局3階友ルーム 
参加費：無料
事前申し込み要
※エレベーターはありません、スリッパを持参ください。

支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

総　合
エリア

東　西

絵手紙・書道 毎月第1・3月曜日
14:00～16:00

友の家『大仙ごりょう』 
（堺市堺区旭ヶ丘中町2-4-13）小物づくり 毎月第2・4土曜日

うたごえ 毎月第4水曜日 耳原旭ヶ丘会館3階 
（堺市堺区旭ヶ丘中町2-1-7）映画会「父と僕の終わらない歌」 毎月第2木曜日 13:30～

安　井
書道 毎月第1火曜日

13:00～ 安井校区地域会館２階
（堺市堺区賑町3-2）絵手紙 毎月第3火曜日

編み物 毎月第1水曜日 13:30～

大仙西 ゆんたく映画会 毎月第3火曜日 14:00～ ゆんたく 
（堺市堺区協和町4-449）体操 毎週火曜日(第3除く) 13:30～

大　浜

体操サークル 毎月第2・4火曜日 13:30～

ともの家『はまかぜ』
（堺市堺区南半町西2-3-18）

健康初心麻雀 毎週月曜日 10:00～12:00
健康麻雀 毎週月曜日

13:30～なんでも会 毎月第3火曜日
カラオケ 毎月第3木曜日
モーニング 毎週日曜日  9:00～12:00
映画会 毎月第3金曜日 13:30～

湊　西

編物 第２月曜日 13:30～
高砂クリニック横B棟

（堺市堺区高砂町4-109-1）
健康麻雀 第2・第3水曜日 13:30～
折り紙 第３・第４月曜日 13:30～
手話 第３木曜日 13:30～

卓球 第２・第４火曜日 13:30～ 余野宅
（堺市堺区柏木町3-3-12）

うたごえ 第３土曜日 13:30～ くすのきキリスト教会
（堺市堺区楠町3-4-3）

浜　寺

初心者麻雀 毎週月曜日 13:30～

ともの家『風車』
（堺市西区浜寺石津町中
3-9-6）

絵手紙 毎月第１水曜日 13:00～
映画会① 

「幽霊屋敷の恐怖・血を吸う人形」 毎月第１木曜日 13:00～

映画会②「呪いの館・血を吸う眼」 毎月第２木曜日 13:00～
昔の遊び 毎月第３水曜日 13:00～
健康麻雀 毎週金曜日 10:00～

上野芝 
向ヶ丘

編み物 毎週月曜日 10:00～

友の家『ほっこり』
（堺市西区上野芝向ヶ丘町
2-1-7）

おしゃべりサロン 毎週火・金曜日 13:30～
健康麻雀 毎月第１・２・３土曜日 13:30～
映画上映「ステキな金縛り」 毎月第２木曜日 13:30～
絵手紙 毎月第４木曜日 13:30～

映画会
毎月第3金曜日13:30～
大浜支部友の家「はまかぜ」にて 
4月17日（金）は13:30～「日本沈没」を上映致します

日帰りバスツアー
4月29日（祝）
和歌山有田で“しらすのお買い物と蒔絵体験”
参加費：11000円　出発時間：8時30分
場所：高砂クリニック前
帰阪：17時頃（高砂クリニック前）

みなと
支部

安井
支部

お花見ウォーキングin浜寺公園
4月4日（土）
集合時間：9時45分
集合場所：浜寺公園入り口 
参加費：無料（交通費自己負担） 事前申し込み不要 
歩きやすい服装・飲み物各自持参
昼前現地解散　約4km歩きます　※雨天中止

大浜
支部

東西
支部

おしゃべり会（カラオケ、色鉛筆画など）
毎週金曜日 14時～16時（4月3日（金）はお休み）
場所：ともの家『大仙ごりょう』 
参加費：100円　事前申し込み不要

湊西
支部

うたごえサークル
毎月第3土曜日 11時30分～14時
場所：くすのきキリスト教会　事前申し込み制（事務局迄）
参加費：食事300円　うたごえ100円
（うたごえのみ参加も可能です／13時から）
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4月支部行事のお知らせ
支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

中　区

八　田
宮　園

水彩画 毎月第１・３月曜日 13:30～

八田・宮園ともの家
（堺市中区八田北町396-2）

切り絵・ぬり絵 毎月第１・３土曜日 13:30～
習字 毎月第２・４月曜日 13:30～
小物づくり 毎月第２・４火曜日 13:00～
折り紙 毎月第２・４水曜日 10:00～
絵手紙 毎月第２・４金曜日 13:30～
堺コッカラ体操 毎月第２・４土曜日 10:00～
脳トレ＆おしゃべり会 第１水曜日 13:30～
歌おう会 第１金曜日 13:30～
リバイバル映画「お早よう」 第３火曜日 13:30～
映画会「花まんま」 第３金曜日 13:30～

土　師
・

東深井

習字 毎月第１・３火曜日 10:00～

土師・東深井ともの家
（堺市中区土師町1-12-25）

新聞ちぎり絵 毎月第２・４火曜日 10:00～
和紙ちぎり絵 第１水曜日 10:00～
色鉛筆画 第１木曜日 10:00～
ぬり絵 第２月曜日 10:00～
パソコン教室 第２火曜日 13:00～
折り紙 第２木曜日 10:00～
大正琴 第２金曜日 10:00～
絵手紙 第３水曜日 10:00～
切り絵 第４水曜日 10:00～
歌おう会 第４金曜日 10:00～
映画会「父と僕の終わらない歌」 第４木曜日 13:00～
ふれあいの日 第１月曜日 10:00～
ふれあいの日 毎月第２・４水曜日 13:00～
ふれあいの日 毎月第１・３金曜日 13:00～

深　井

堺コッカラ体操 毎月第１・３月曜日 10:00～

深井ともの家
（堺市中区深井北町738－8）

ちぎり絵・ぬり絵 毎月第１・３火曜日 10:00～
習字 毎月第１・３水曜日 10:00～
折り紙 毎月第１・３木曜日 10:00～
切り絵 毎月第２・４火曜日 10:00～
編み物 毎月第２・４月曜日 13:30～
おしゃべり会 毎月第２・４木曜日 13:30～
リバイバル映画「絶唱」 第２金曜日 13:30～
映画会「さよならクロ」 第３金曜日 13:30～
歌おう会 第４火曜日 13:30～
絵手紙 第４金曜日 13:30～
寄席（ビデオ） 第１金曜日 13:30～

健康マージャン 第１・３月曜日
第２・４水曜日 13:30～

西陶器

堺コッカラ体操 毎月第２・４火曜日 13:30～

西陶器ともの家
（堺市中区東山953－1
ウィンビル２階）

写経 第３月曜日 13:30～
絵手紙 第４木曜日 13:30～
小物づくり 第３木曜日 13:30～
折り紙 第１木曜日 13:30～
絵手紙 第４月曜日 13:30～
映画会「35年目のラブレター」 第２月曜日 13:30～

健康マージャン 毎週土曜日
第１・３水曜日 12:00～

寄席（ビデオ）＆おしゃべり会 第２木曜日 13:30～

中区
ブロック

狭山池ウォーキング
4月5日（日）9時45分～ ※雨天中止
集合場所：深井駅 
参加費：無料（交通費自己負担）事前申し込み不要
弁当・雨具持参

高取城址（山登りグループ）
4月19日（日）8時30分～ ※雨天中止
集合場所：北野田駅 
参加費：無料（交通費自己負担）事前申し込み要
弁当・雨具持参

中区
ブロック

※都合により、場所・日時の変更あり
　詳しくは支部ニュースをご確認ください。
※機関紙のお届け時期により、掲載の月初行事に
　間に合わない場合があります。

お問い合わせは、健康友の会みみはら事務局へ

072-244-8061

中区
ブロック

写真同好会
4月9日（木）13時～　場所:八田・宮園ともの家
参加費：無料

ふくいずみ
支部

ウォーキング 長居公園
4月16日（木）
10時30分JR鳳駅改札前集合
参加費：無料
おでかけ応援カード、軽食、飲み物を持参ください
事務局へ申し込み下さい　※雨天中止

津久野
支部

フレイル予防体操教室
4月9日（木）10:00～大東自治会館
参加費：無料
事前申し込み不要　直接会場にお越しください
西区津久野町2-22-26

支部名 サークル名 日にち 時　間 場　所

鳳
エリア

鳳

編み物 第１・２・３・４月曜日 10:00～

友の家ちぐさ
（堺市西区鳳北町2-35
大鳥大社鳥居前）

健康麻雀 第１・３月曜日 13:00～
健康麻雀 第３金曜日 10:00～　13:00～
俳画・絵手紙 第１火曜日 10:00～
パッチワーク 第１・２・４水曜日 10:00～　13:00～
洋裁 第１・３木曜日 10:00～　13:00～
PCプログラミング 第２火曜日 10:00～
映画会「こんにちは、母さん」 第２火曜日 13:00～
吊るし飾り 第２金曜日 10:00～　13:00～
吊るし飾り 第４金曜日 13:00～
手話 第４月曜日 13:00～
スマホ教室 第４火曜日 10:00～
子ども食堂 第４土曜日 11:30～13:00
鳳平和を考える映画を観る会

「マリウポリの20日間」 第４木曜日 13:30～

お茶会 毎月曜日 10:00～ 鳳クリニック・3階多目的ホール
（堺市西区鳳南町5-595）お茶会（唄う会） 毎金曜日 10:00～

ふくいずみ

スマホ教室 第１・３月曜日 10:00～12:00

友の家オリーブ
（堺市西区山田1-1086-9）

健康麻雀 第１・３月曜日 13:00～15:00
工作 第２・４・５月曜日 10:00～12:00
ボッチャ 第１火曜日 10:00～12:00
フレイル予防教室 第３火曜日 10:00～12:00
習字の集い 第３火曜日 13:30～15:00
写経 第４火曜日 13:30～15:00
小物づくり 水曜日 10:00～12:00
健康チェック（血圧・体脂肪・握力） 第３水曜日 10:00～12:00
コーヒータイム 毎金曜日 10:00～12:00

高　石
ブロック

太極拳 当分の間お休み

友の家『きらら』
（高石市高師浜1-8-10）

小物づくり 第１・３火曜日 13:00～
ハングル初級 第３水曜日 10:00～
みんなの広場 第２木曜日 10:00～
健康麻雀 毎週金曜日 13:00～
麻雀初級 毎週土曜日 13:00～
脳トレ教室 第３月曜日 14:00～

高石みみともセンター 
（旧耳原高石診療所）
（高石市加茂1-1-5）

麻雀サークルⒶ 第４月曜日  9:00～
麻雀サークルⒷ 第４月曜日 13:00～
スクエアステップ 第２火曜日 10:00～
書道サークル 第２・４火曜日 13:00～
川柳教室 第４木曜日 13:00～

高石
ブロック

フレイル予防健康体操教室
４月21日（火）9:45～
高石みみともセンター2階（旧耳原高石診療所） 
参加費：無料
事前申し込み不要、直接会場へお越しください
動きやすい服装で、お茶・水等をご持参ください。

鳳
支部

4月5日(日)
9時JR鳳駅集合　直接お越しください
参加費：無料
交通費自己負担

第101回ちぐさウォーキング
万博記念公園　自然文化園　日本庭園




