
健　康　友　の　会　み　み　は　ら （２）２０２５年１０月No.５０４

１日目はビニーさんから　　
ベルギーのことを学んだよ　

ひまわり上手に作れたよ

きれいな
朝顔が　
できたよ

みんなでバルーンアート！

３日目は墨流しに挑戦！

も
意
義
あ
る
こ
と

だ
な
と
思
い
ま
し

た
。
そ
し
て
毎
回

い
ろ
ん
な
イ
ベ
ン

ト
が
あ
っ
て
、
夏

休
み
の
思
い
出
の

一
つ
に
な
っ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
私

も
素
敵
な
企
画
の

一
員
に
な
れ
て
と

て
も
う
れ
し
く
思

い
ま
し
た
。
来
年

も
頑
張
り
た
い
で

す
。

（
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支
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始
め
ま
し
た
。
初

め
は
大
人
だ
け
の

参
加
で
し
た
が
、

昨
年
か
ら
「
子
ど

も
習
字
教
室
」
や

季
節
に
合
わ
せ
た

企
画
を
開
催
し
、

少
し
ず
つ
参
加
者

を
増
や
し
て
い
ま

す
。

　
今
年
の
夏
休
み

開
催
で
し
た
。
１
回
目
は
初

め
て
の
子
ど
も
が
多
く
、
来

館
か
ら
お
昼
ご
飯
ま
で
宿
題

に
熱
心
に
取
り
組
み
ま
し

た
。

　
園
児
さ
ん
は
日
本
と
ベ
ト

ナ
ム
の
国
旗
カ
ー
ド
作
り
で

赤
い
丸
型
や
黄
色
い
星
型
を

上
手
に
仕
上
げ
て
周
り
に
褒

め
ら
れ
、
嬉
し
そ
う
で
し

子
ど
も
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

ち
ぐ
さ
夏
休
み
子
ど
も
塾

メ
リ
ア
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ

子
ど
も
お
り
が
み
教
室

み
ん
な
の
力
で
支
え
続
け
た

子
ど
も
塾

宿
題
に
ゲ
ー
ム
に
地
域
の
人
と

一
緒
に
夏
休
み
企
画

い
ろ
ん
な
世
代
に

友
の
会
を
広
げ
た
い

子
ど
も
た
ち
の

「で
き
た
！
」が
う
れ
し
い

た
と
こ
ろ
、
３
組
以
上
の
親

子
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
７
月
26
日
と
８
月
２
日
の

２
回
、
中
区
ブ
ロ
ッ
ク
初
の

子
ど
も
企
画
を
深
井
支
部
で

た
。

　

２
回
目
は
２
学
期
の
始
業

式
後
、
子
ど
も
11
人
と
大
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
３
人
で
賑

　
夏
休
み
子
ど
も
塾
！！

　
な
ん
と
す
て
き
な
企
画
だ

ろ
う
。
９
年
も
続
け
て
き
た

な
ん
て
、
本
当
に
す
ご
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ

ん
の
ス
タ
ッ
フ

の
と
て
つ
も
な

い
力
！
酷
暑
の

中
と
て
も
お
い

し
い
昼
食
を
作

っ
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ん
に
は

本
当
に
頭
が
下

が
り
ま
す
。
企

画
・
運
営
を
担

わ
れ
た
皆
さ
ん

も
素
晴
ら
し
い

歓
声
が
響
き
、
大
人
の
参
加

者
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
さ
ら
に
友
の
会

の
活
動
を
広
げ
て
い
け
た
ら

と
世
話
人
一
同
頑
張
っ
て
い

る
企
画
で
す
。
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い
と
い
う
思
い
か
ら
「
子
ど

も
お
り
が
み
教
室
」
を
企
画

し
ま
し
た
。

　
夏
を
テ
ー
マ
に
１
回
目
は

朝
顔
、
２
回
目
は
ひ
ま
わ
り

と
金
魚
を
お
り
が
み
で
作
り

ま
し
た
。
始
め
は
難
し
が
っ

て
い
た
子
も
す
ぐ
に
覚
え
て

作
っ
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
「
で
き
た
！
」
と
い

う
喜
ん
で
い
る
姿
を
見
て
、

私
た
ち
も
と
て
も
嬉
し
く
楽

し
い
２
日
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
「
来
年
も
教
室
を
開
き
た

い
か
ら
み
ん
な
元
気
で
い
な

い
と
ね
」
と
、
次
は
何
を
作

ろ
う
か
考
え
な
が
ら
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

（
中
区
ブ
ロ
ッ
ク
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や
か
に
な
り
ま
し
た
。
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー
で
は
、
パ
エ
リ

ア
を
メ
イ
ン
に
ナ
ポ
リ
タ
ン

ス
パ
ゲ
テ
ィ
・
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
・
か
ぼ
ち
ゃ
ス
ー
プ
と
盛

り
沢
山
で
喜
ば
れ
ま
し
た
。

食
後
は
壁
に
飾
っ
た
60
枚
の

世
界
の
国
旗
カ
ー
ド
か
ら
文

字
の
少
な
い
国
の
カ
ー
ド
を

選
ぶ
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
２
文
字
の
国
を
２

枚
、
３
文
字
の
国
を
６
枚
選

ん
だ
チ
ー
ム
の
優
勝
で
し

た
。
優
勝
メ
ン
バ
ー
に
聞
く

と
家
の
壁
に
世
界
の
国
旗
一

覧
が
貼
っ
て
あ
る
そ
う
で
し

た
。
今
年
は
厳
し
い
猛
暑
の

中
、
夏
休
み
に
お
昼
ご
飯
が

提
供
で
き
て
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
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と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
大

勢
の
力
で
開
催
さ
れ
た
と
思

う
と
感
慨
深
い
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
も
３
日
間
、

毎
回
25
名
ほ
ど
集
ま
っ
て
、

学
年
を
越
え
て
集
う
だ
け
で

行
い
ま
し
た
。

　

開
催
の
き
っ
か
け

は
、
子
ど
も
の
見
守
り

隊
を
し
て
い
る
世
話
人

さ
ん
か
ら
の
提
案
で
し

た
。
近
く
に
小
学
校
や

子
ど
も
食
堂
が
あ
る
中

で
子
ど
も
た
ち
と
触
れ

合
う
機
会
が
中
々
な
い

こ
と
や
、
お
り
が
み
サ

ー
ク
ル
を
通
し
て
、
紙

で
色
ん
な
も
の
が
作
れ

る
魅
力
を
知
っ
て
ほ
し

　
幅
広
い
世
代
に
友
の
会
の

活
動
を
広
げ
る
た
め
、
２
年

前
か
ら
「
子
ど
も
の
健
康
相

談
」
な
ど
、
子
ど
も
企
画
を

は
「
子
ど
も
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
教
室
」
を
開
き
ま
し
た
。

今
回
は
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ

ん
が
い
る
方
に
声
掛
け
を
し

子
ど
も
た
ち
は
風
船

で
ピ
カ
チ
ュ
ウ
や
ち

い
か
わ
な
ど
、
人
気

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち

を
作
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
に
お
花
を
つ

け
た
り
、
首
に
巻
け

る
よ
う
に
し
た
り
と

個
性
あ
る
作
品
が
で

き
て
い
ま
し
た
。

　
い
つ
も
の
友
の
家

に
、
子
ど
も
た
ち
の

何ができる
かな～

手作り国旗カード

おいしそう～！
　
７
月
28
日
と

８
月
25
日
の
２

回
、
子
ど
も
や

保
護
者
、
地
域

の
方
に
も
参
加

し
て
頂
い
て
の

鳳支部
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子ど 企画も


