
健　康　友　の　会　み　み　は　ら （４）２０２１年１０月No.４５７

ヨ
コ
の
キ
ー

①
役
柄
が
―
―
に
着
く

③
あ
の
人
は
大
臣
の
―
―

で
は
な
い

⑤
本
屋

⑦
３
割
３
分
３
―
―

⑧
―
―
命
、
幸
―
―

⑩
―
―
交
通
省

⑫
黄
昏
―
―
に
染
ま
る

⑭
心
の
働
き
。
群
衆
―
―

⑯
天
ぷ
ら
丼
の
略

タ
テ
の
キ
ー

①
―
―
の
上
に
も
三
年

②
―
―
が
な
い
の
は
よ
い

―
―

③
―
―
と
も
す
ん
と
も

④
葡
萄
酒

⑥
人
数
―
―
を
と
る

⑧
鍋
焼
き
―
―
、
狐
―
―

⑨
売
り
手
の
対

⑪
―
―
惨
憺

⑬
―
―
よ
り
証
拠

⑮
三
―
―
海
岸
、

上
―

―
、
大
―
―

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、

後
回
し
に
し
が
ち

な
健
診
。
健
診
の
お
勧
め
を
ぜ
ひ
、
お
読
み

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
、
定
期
的

に
健
診
案
内
を
掲
載
す
る
予
定
で
す
。
秋
の

気
配
と
と
も
に
、
も
う
２
０
２
２
年
の
新
年

号
の
準
備
。
新
年
号
の
写
真
、
年
賀
状
や
絵

手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
の
紙

面
へ
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
い
よ

い
よ
総
選
挙
。
私
た
ち
の
「
い
の
ち
と
く
ら

し
を
守
る
政
治
」
に
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
第
一
歩
は
、「
選
挙
に
行
こ
う
」。 （
明
）

編
集
後
記

コ
ロ
ナ
禍
に　

投
げ
出
す
よ
う
に　

総
理
辞
す

　
　
　

こ
の
責
任
は　

選
挙
で
取
ら
そ
う 

小
田　

順
平

ど
う
生
き
る　

残
り
し
時
間　

指
折
り
て

　
　
　

整や
る

理こ
と

多お
お

し　

時と

間き

足た

り
ぬ
か
な 

水
野　

茂
子

＊
句
を
詠
む
時
の
情
景
や
思
い
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

＊
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
次
回
締
め
切
り
は
、
２
０
２
１
年
11
月
10
日
（
水
）
で
す
。

＊
特
に
、
俳
句
・
短
歌
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

支
持
落
ち
た　

党
守
る
為　

総
理
切
る 

堀
西　

和
子

夏
雨
で　

野
菜
高
騰　

手
を
出
せ
ず 

古
賀　

光
政

掃
苔
や　

朱
書
に
墨
を　

夫
の
名
に 

国
沢
恵
美
子

西
瓜
買
ふ　

眺
め
て
触
れ
て　

音
聞
い
て 

高
野　
　

純

　カギを解き、二重ワクに入る

文字をＡＢＣ順に並べてできる

言葉は何？

● 

応
募
方
法
／
郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

・
友
の
会
に
対
す
る
ご
意
見
等
を
記
入
の
う
え
、
〒
５
９
０
―
０
８
２
１　

堺
市

堺
区
大
仙
西
町
６
丁
１
８
４
―
２　

友
の
会
事
務
局
「
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
」
係
あ

て
に
郵
送
か
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
７
２
―
２
４
４
―
７
８
６
０
）、

　

下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
取
得
で
き
る
メ
ー
ル

　

（tom
o-kenkou@

m
im
ihara.or.jp

）
で
。

●
し
め
き
り
／
２
０
２
１
年
11
月
10
日（
水
）消
印
有
効

● 

当
選
発
表
／
厳
正
な
る
抽
選
の
上
、
10
人
の
か
た
に
賞
品
（
図
書
カ
ー
ド
５
０
０

円
分
）
を
。
賞
品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に
替
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答
は
が
き
に
書
か
れ
た
「
ご
意
見
」
は
、
紙
面
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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戦争体験手記募集を見て、お寄せいただいた
手記を順次掲載しています。

寄稿　私の戦争体験
〈44〉

戦
争
に
役
立
つ

小
国
民
育
成
の
教
育

高
橋　

宏
（
88
歳
）

（
堺
区
西
永
山
園
）

　

私
は
、
１
９
３
３
年
（
昭
和

８
年
）
３
月
に
生
ま
れ
ま
し

た
。
当
時
、
既
に
日
本
軍
部
は

満
州
（
今
の
中
国
東
北
部
）
で

戦
争
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
日
本
は
、
ど
こ

と
も
戦
争
を
せ
ず
、
鎖
国
を
し

て
お
り
、
平
和
な
国
で
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
明
治
に
な
っ

て
か
ら
は
、
日
清
戦
争
、
日
露

戦
争
、
第
一
次
世
界
大
戦
、
満

州
事
変
と
、
戦
争
の
連
続
で
あ

り
ま
し
た
。

　

１
９
３
９
年
４
月
、
安
井
尋

常
高
等
小
学
校
に
入
学
。
満
州

事
変
は
、
支
那
事
変
に
拡
大
し

て
お
り
ま
し
た
。

　

１
９
４
１
年
４
月
、
小
学
校

は
ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
に
学
ん
で

「
国
民
学
校
」
と
い
う
名
に
変

わ
り
、
府
道
（
当
時
は
13
間
道

路
と
よ
ば
れ
て
い
ま
し
た
）
か

ら
東
で
、
御
陵
通
よ
り
北
は
榎

国
民
小
学
校
に
通
学
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
年
の
12
月
８
日
に
太
平

洋
戦
争
（
当
時
は
大
東
亜
戦

争
）
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
学
校
初
等
科
で
の
３
年

〜
６
年
ま
で
受
け
た
教
育
の
内

容
は
、
ど
ん
な
も
の
だ
っ
た

か
？

　

鳥
取
県
の
師
範
学
校
出
身
の

若
き
男
性
が
こ
の
時
の
担
任
で

し
た
。
教
科
書
は
全
国
共
通
の

も
の
。
毎
月
一
日
は
、「
興
亜

奉
公
日
」
と
呼
ば
れ
た
日
で
し

た
。
青
少
年
学
徒
に
賜
り
た
る

勅
語
か
、
大
東
亜
戦
争
の
開
戦

勅
語
を
、
校
長
先
生
が
厳
か
に

朗
読
す
る
の
を
、
う
つ
む
い
て

拝
聴
す
る
時
間
で
し
た
。

　

今
の
道
徳
に
あ
た
る
修
身
の

授
業
が
、
何
よ
り
も
大
切
な
勉

強
で
し
た
。
大
日
本
帝
国
は
、

天
上
の
高
天
原
（
た
か
ま
が
は

ら
）
か
ら
、
天
孫
が
降
臨
さ
れ

た
万
世
一
系
の
あ
り
が
た
い
国

で
、「
男
子
は
お
国
の
た
め
、

天
皇
陛
下
の
た
め
、
喜
ん
で
死

ぬ
の
が
当
た
り
前
だ
」
と
い
う

教
育
を
受
け
ま
し
た
。

　

体
操
の
時
間
に
は
、
円
形
の

二
つ
の
輪
の
間
に
入
っ
て
大
の

字
の
よ
う
に
両
手
、
両
足
を
踏

ん
張
っ
て
、
ご
ろ
ご
ろ
回
転
し

て
い
っ
て
、
将
来
、
飛
行
機
で

宙
返
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

訓
練
も
あ
り
ま
し
た
。

　

全
て
が
、
戦
争
に
役
立
つ
小

国
民
育
成
の
教
育
で
あ
っ
た
の

で
す
。

 

（
次
号
に
続
く
）

〈「
年
金
者
組
合
」
機
関
紙
よ
り
。

本
人
の
了
承
を
え
て
転
載
〉

私の

お
す
す
め
！

お
す
す
め
！〝
簡
単
レ
シ
ピ
〞

〝
簡
単
レ
シ
ピ
〞

　

簡
単
で
美
味
し
い
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

材
料
と
作
り
方
（
３
行
程
度
）
と
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

を
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

採
用
者
に
は
、
図
書
カ
ー
ド
（
５
０
０
円
）
を
お
贈
り

し
ま
す
。

オ
ク
ラ
の
豚
肉
巻
き
（
目
安
時
間
15
分
）

〈
材
料　

２
人
前
〉

・
オ
ク
ラ
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
本

・
豚
肉
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
枚

・
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

・
め
ん
つ
ゆ
 …
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
適
量

〈
作
り
方
〉

① 

オ
ク
ラ
は
、
さ
っ
と
ゆ
で
て
、
へ
た
を
取
る

② 

ゆ
で
た
オ
ク
ラ
を
２
本
ず
つ
交
互
に
並
べ
て
、
塩
・
コ
シ
ョ
ウ

し
た
豚
肉
で
巻
く

さ
い
。
ポ
ン
酢
も
お
す
す
め
で
す
。

　

〈
吉
田
朋
子
さ
ん
（
堺
市
南
区
）
の
レ
シ
ピ
〉

③ 

巻
き
終
わ
り
を
下
に
し

て
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く

④ 

半
分
に
切
っ
て
、
め
ん

つ
ゆ
で
い
た
だ
く

＊ 

お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト

　

オ
ク
ラ
は
、
１
本
ず
つ

豚
肉
を
巻
い
て
も
Ｏ
Ｋ
。

　

焼
く
と
き
は
、
最
初
あ

ま
り
さ
わ
ら
な
い
で
く
だ

オクラを１本ずつ巻きました


