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「
筋
活
」
始
め
ま
す

大
阪
市
阿
倍
野
区

 

藤
枝　

道
子
（
60
歳
）

　

筋
力
の
衰
え
を
実
感
。

「
筋
活
」
始
め
ま
す
！

　

心
を
打
た
れ
た

中
区
辻
之

 

森
本　

尚
生
（
83
歳
）

　

２
０
２
１
年
８
月
５
日
付

の
朝
日
新
聞
の
記
事
、「
コ

ロ
ナ
禍
感
謝
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ

ー
ル
」。
救
急
患
者
を
搬
送

す
る
隊
員
と
、
耳
原
病
院
の

救
急
ス
タ
ッ
フ
と
の
感
謝
の

や
り
と
り
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
命
を
救
う
従
事
者

同
士
の
励
ま
し
は
、
心
を
打

た
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
対
策

を
急
ぎ
、
コ
ロ
ナ
終
息
を
願

い
ま
す
。

　

早
く
終
息
を

南
区
晴
海
台

 

浅
井　

英
子
（
70
歳
）

　

コ
ロ
ナ
、コ
ロ
ナ
で
、ど
こ

へ
も
行
け
な
い
。
早
く
終
息

す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

会員さんから
「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter

　

な
か
な
か
面
白
い

南
区
原
山
台

 

二
瓶　

卓
（
93
歳
）

　

「
紙
面
、
な
か
な
か
面
白

い
」
と
思
い
ま
し
た
。
特
に

「
ど
う
生
き
る
か
」
考
え
る

Ａ
Ｃ
Ｐ
、
参
考
に
な
っ
た

し
、
面
白
か
っ
た
で
す
。

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
」
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら

は
「
と
も
」
で
な
く
て
、

「
同
仁
会
報
み
み
は
ら
」
な

ん
で
す
ね
。

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
、大
好
き

南
区
竹
城
台

 

入
口　

悦
子
（
71
歳
）

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
大

好
き
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
載
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

元
気
な
ん
だ
！

大
阪
狭
山
市

 

長
尾　

加
代
（
73
歳
）

　

「
お
便
り
」
欄
で
友
の
近

況
を
知
り
、「
あ
〜
、
あ
の

人
も
元
気
な
ん
だ
！
」
と
安

心
し
て
い
ま
す
。

吉
田　

幸
子

米田　篤子

小寺冨美代

人気の健康麻雀2019年11月、結成しました

　

高
石
北
支
部
は
、
市
の
北
部
、
羽
衣
・
東

羽
衣
全
域
が
地
域
で
、
高
石
４
支
部
の
中
で

最
大
の
支
部
で
す
。

　

地
域
性
か
ら
、
隣
近
所
で
も
お
互
い
の
こ

と
を
余
り
喋
ら
な
い
、
地
域
で
の
繋
が
り
が

希
薄
で
す
。
日
常
的
な
友
の
会
の
活
動
を

「
地
域
を
基
礎
に
」
と
考
え
ま
す
が
、
今

は
、
診
療
所
の
玄
関
前
行
動
や
会
員
訪
問
が

中
心
で
す
。

　

そ
れ
で
も
、
中
央
支
部
と
共
同
運
営
の
た

ま
り
場
『
き
ら
ら
』
を
拠
点
に
、
健
康
麻
雀

や
書
道
教
室
、
お
喋
り
絵
本
の
会
、
小
物
づ

く
り
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
活
発
に
展
開

し
、
班
活
動
を
増
や
し
続
け
て
い
ま
す
。

当
、
市
役
所
や
裁
判
所
の
あ
る
堺
の
中
心
部

に
近
く
、
ま
た
耳
原
病
院
の
お
膝
元
で
、
創

立
時
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
が
多
い

地
域
で
す
。

　

支
部
の
な
い
時
か
ら
安
井
校
区
地
域
会
館

で
長
年
、「
健
康
講
座
」
に
取
り
組
み
、
地

域
主
催
「
冬
の
絆
」
に
も
参
加
し
、
地
域
と

関
わ
り
を
持
っ
て
き
ま
し
た
。

　

東
西
支
部
の
一
員
で
し
た
が
、
２
０
１
９

年
に
結
成
し
て
２
年
の
や
っ
と
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
た
ば
か
り
の
支
部
で
す
。
結
成
当

初
、
世
話
人
会
で
「
毎
月
、
い
ろ
い
ろ
と
計

画
。
地
域
の
方
の
顔
が
見
え
る
取
り
組
み
を

し
て
い
こ
う
」
と
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た

　

安
井
支
部
は
、

安
井
校
区
を
担

員
の
楽
し
い
集
い
の
場
へ
と
質
的
な
転
換
を

図
り
、
参
加
チ
ケ
ッ
ト
を
毎
年
増
や
し
、
１

０
０
０
枚
を
販
売
す
る
規
模
に
発
展
さ
せ
て

き
ま
し
た
。

　

地
域
で
の
健
康
・
医
療
を
基
礎
に
し
た
活

動
の
創
出
、
世
話
人
・
協
力
者
の
固
定
化
や

高
齢
化
な
ど
、
悩
み
や
課
題
は
相
変
わ
ら
ず

で
す
が
、
屈
託
な
く
言
い
た
い
こ
と
を
い
い

な
が
ら
、
に
ぎ
や
か
に
世
話
人
活
動
を
や
っ

て
い
ま
す
。 

（
支
部
長　

山
中　

崇
）

が
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
た
め
、
今
は
ほ
ぼ

何
も
出
来
て
い
な
い
状
態
で
す
。

　

早
く
収
束
し
、
健
康
講
座
、
お
出
か
け
、

絵
手
紙
な
ど
、
班
づ
く
り
を
し
て
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
交
流
、
活
動
し
て
い
き
た
い
で

す
。

 

（
支
部
長　

浅
井
冨
美
子
）

サ
ー
ク
ル
活
動
を

活
発
に
展
開
し

早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
し

地
域
と
交
流
、活
動
を

支 部
紹 介

４
高
石
北
支
部

安
井
支
部

　

ま
た
、『
友
の

会
ま
つ
り
』
を
会

で
す
。

　

生
活
習
慣
病
で
言
え

ば
、「
自
粛
生
活
が
長
く

な
り
、
活
動
量
が
減
っ
て

体
重
が
増
え
た
」
と
い
う

報
告
を
聞
き
ま
す
。
ポ
イ

ン
ト
は
、
２
０
１
９
年
度

以
前
の
健
診
結
果
と
比
較

し
て
、
ど
の
検
査
項
目
が

ど
う
変
化
し
た
か
を
確
認

し
、
改
善
す
る
手
立
て
を

打
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

が
ん
検
診
に
つ
い
て
言

す
。
性
別
や
が
ん
の
発
生

部
位
、
進
行
度
な
ど
で
差

は
あ
り
ま
す
が
、
検
診
で

早
期
発
見
し
、
治
療
を
開

始
す
る
方
が
生
存
率
も
高

く
な
り
ま
す
。

　

今
や
が
ん
は
二
人
に
一

人
が
か
か
る
病
気
で
あ

り
、
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
か

ら
こ
そ
、
定
期
的
に
検
診

を
受
け
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
と
な
り
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
度
、
社
会

医
療
法
人
同
仁
会
の
各
事

業
所
で
の
生
活
習
慣
病
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
特
定
健
診

の
受
診
件
数
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
中
、「
感
染
が
不

安
」
と
い
う
理
由
で
２
０

コ
ロ
ナ
禍
で
あ
っ
て
も
年
に

一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

「
と
も
」２
０
２
２
年
新
年
号
をを

  

あ
な
た
の
写
真

あ
な
た
の
写
真
でで
飾
り
ま
せ
ん
か

飾
り
ま
せ
ん
か

健
診の

現
場
か
ら 　20　

え
ば
、
２
０
２
０
年
に
37

万
人
が
、
が
ん
で
亡
く
な

り
ま
し
た
。
65
歳
以
上
で

コ
ロ
ナ
が
死
因
に
な
る
確

率
は
、
今
の
と
こ
ろ
０
・

２
％
で
す
。
そ
れ
に
引
き

換
え
、
が
ん
で
亡
く
な
る

確
率
は
男
性
が
28
％
、
女

性
18
％
で
す
。
が
ん
が
見

つ
か
っ
て
か
ら
５
年
後
に

生
存
し
て
い
る
方
の
割
合

は
、
全
体
で
64
・
１
％

（
男
性
62
％
、
女
性
67

％
）
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

予
防
接
種
で
す
。
決
め
ら

れ
た
時
期
に
必
要
な
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
行
う
こ
と

は
、
子
ど
も
の
成
長
に
と

っ
て
大
切
こ
と
で
す
。
特

に
赤
ち
ゃ
ん
の
予
防
接
種

を
遅
ら
せ
る
と
、
免
疫
が

つ
く
の
が
遅
れ
、
重
い
感

染
症
に
な
る
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。
友
の
会
割
引

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
同
仁
会　

健
康
づ
く
り

　

会
議　

北
出　

祥
夫
）

　

も
う
一
つ

後
回
し
に
な

っ
て
い
る
の

が
、
小
児
の

１
９
年
度
と

比
べ
、
１
割

ほ
ど
低
下
し

ま
し
た
。
が

ん
検
診
に
つ
い
て
も
同
様

の
傾
向
で
あ
り
、
そ
の
結

果
、
早
期
発
見
や
治
療
開

始
の
遅
れ
が
問
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

健
康
診
断
（
健
診
）
の

役
割
は
、
大
き
く
二
つ
あ

り
ま
す
。
一
つ
は
、
高
血

圧
や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

予
防
す
る
こ
と
、
も
う
一

つ
は
、
が
ん
な
ど
の
重
大

な
病
気
を
早
期
に
見
つ
け

て
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と

　

「
と
も
」
新
年
号
に
掲
載
す
る
絵
手

紙
・
写
真
・
賀
状
を
募
集
し
ま
す
。

　

ハ
ガ
キ
や
封
書
で
、
４

面
に
あ
る
「
お
楽
し
み
ク

イ
ズ
」
の
宛
先
か
、
左
上

（tom
o-kenkou@

m
im
ihara.

or.jp
）
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

掲
載
の
方
に
は
、
図
書
カ
ー
ド
（
５

０
０
円
）
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

締
切
は
、
11
月
30
日
（
火
）
で
す
。

に
あ
る
Ｑ
Ｒ
コ

ー
ド
で
取
得
で

き
る
メ
ー
ル




