
耳原総合病院 産後ケア利用する方の持ち物リスト 

 

利用する方の持ち物リスト 

ママ 

□区役所から届いた産後ケアに関する書類  

※減額用紙持参なければ減額使用できません 

□母子手帳 

□過ごしやすい服（レンタルもあります）□下着  

□バスタオル・ハンドタオル（レンタルもあります）」 

□お箸・コップ  □マスク 

□洗面用具・お風呂セット 

□ナプキン 

□室内用の履物 

□筆記用具 

□小銭 

 

赤ちゃん 

□使用している哺乳瓶 □ガーゼ 

□ベビー服 

□沐浴後の保湿剤 □おしゃぶり 

□ご希望のミルク、 

□オムツ □お気に入りのおもちゃ 

 

持ってくると便利なもの 

□水筒 □乳頭保護クリーム 

病院で用意している物               

◆粉ミルク（ほほえみキューブ）◆ミルトン ◆搾乳機（数に限りがあります）           

◆調乳用のお湯 ◆給茶機（コップはありません）◆新生児サイズの洋服  

◆新生児サイズのオムツ ◆乳頭保護器（メデラ S.M.L ピジョン M.L） 

◆おしり拭き ◆ベビーのバスタオル ◆ベビーソープ ◆ドライヤー 

◆食器洗剤 ◆哺乳瓶洗いのブラシ ◆冷蔵庫・テレビ（テレビカード購入必要） 

※売店も開いている時間であればご利用できます 

 

別途料金が発生しレンタルできるもの 

◆ママの病衣 ◆タオル・バスタオル  

 

 

注意事項 

✿予防接種後 1週間以内の産後ケアのご利用は控えて頂きますようお願いします。 

✿病院の立体駐車場は 100円/時です。超時間使用する場合は、病院以外の駐車場をご利用

ください。送迎の方には割引券（１時間無料券）お渡しします。 

✿減額使用の場合は予約時にお伝えください。 

減額使用の変更は予約前日までに当院へ連絡ください 

※ママ・赤ちゃんの一方でも感染症疾患がある方、ママ・赤ちゃんの一方でも入院治療 

医療介入が必要な方は利用できません 


