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人生によりそったリハビリを
チーム力でサポートします

未来志向の
医科歯科連携を目指して
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回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
と
は
、

日
常
生
活
能
力
の
向
上
や
社
会
復

帰
を
目
的
と
し
た
病
棟
で
す
。

2
0
1
5
年
4
月
に
新
病
院
で
の

診
療
が
始
ま
り
、
病
院
内
の
10
階

に
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
50
床
を

開
設
し
、
国
か
ら
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
病
棟
Ⅰ（
6
段
階
中
最
も
充
実

し
た
リ
ハ
ビ
リ
体
制 

）
の
指
定
を

受
け
て
い
ま
す
。
脳
神
経
外
科
専

門
医
が
脳
血
管
疾
患
患
者
の
担
当

医
と
な
り
脳
卒
中
の
再
発
予
防
に

あ
た
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
総
合

病
院
内
に
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
他
疾
患
の
治

療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
は
急

性
期
病
棟
の
専
門
科
で
治
療
を
う

け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

当
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
病
棟

に
は
、
2
0
2
1
年
現
在
、
理
学

療
法
士
21
名
、作
業
療
法
士
9
名
、

言
語
聴
覚
士
2
名
と
堺
市
で
も

ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
と
な
る
有
数
の
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
専
従
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
土
・
日
・
祝
日
、

年
末
年
始
も
休
み
な
く
3
6
5
日

毎
日
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
お

り
、
2
0
1
8
年
着
任
以
降
の
在

宅
復
帰
率
は
、
2
0
1
7
年
度
の

87
％
か
ら
2
0
1
8
年
度
93
％
、

2
0
1
9
年
度
94
％
、
2
0
2
0

年
度
92
％
と
9
割
以
上
に
増
加

し
て
お
り
、
充
分
な
訓
練
時
間
の

提
供
で
有
効
な
リ
ハ
ビ
リ
が
行
え

て
い
る
結
果
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

2
0
1
9
年
の
死
因
順
位
に
つ

い
て
脳
血
管
疾
患
は
、
が
ん
、
心

疾
患
、
老
衰
に
つ
い
で
第
4
位
で

す
が
、
要
介
護
順
位
は
男
女
全
体

で
は
認
知
症
に
次
い
で
第
2
位
、

男
性
で
は
第
1
位
に
な
り
ま
す
。

高
齢
化
社
会
の
進
む
な
か
脳
血
管

疾
患
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
の
意
義

は
重
要
で
、
着
任
以
降
、
急
性
期

病
院
か
ら
多
く
の
脳
血
管
疾
患
患

者
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
そ
の
結
果
、
脳
血
管
疾
患

の
割
合
は
2
0
1
7
年
度
の
35
・

１
％
か
ら
2
0
1
8
年
度
42
・

８
％
、
2
0
1
9
年
度
52
・
９
％
、

脳
神
経
外
科
専
門
医
が

再
発
予
防
に
留
意

リ
ハ
ビ
リ
体
制
と

高
い
在
宅
復
帰
率

脳
血
管
疾
患
、

高
次
脳
機
能
障
害
に
特
化

多職種カンファレンス

特 集

脳神経外科
回復期
リハビリ病棟

に
新
病
院
で
の

病
院
内
の
10
階

リ
病
棟
50
床
を

回
復
期
リ
ハ
ビ

階
中
最
も
充
実

制
）
の
指
定
を

脳
神
経
外
科
専

人生により
そったリハ

ビリを

チーム力で
サポートし

ます

耳原総合病
院脳神経外

科の田中禎
之です。

現在、私が
従事してい

る回復期リ
ハビリテー

ションにつ
いての

お話をさせ
ていただき

ます。 田中 禎之
脳神経外

科
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「
本
来
あ
る
べ
き
状
態
へ
の
回
復
」

と
あ
り
ま
す
。
障
害
部
の
回
復
を

目
的
と
し
た
機
能
訓
練
も
行
い
ま

す
が
、
実
際
、
脳
血
管
疾
患
に
よ

る
重
度
障
害
の
場
合
は
「
本
来
あ

る
べ
き
状
態
へ
の
回
復
」
は
な
か

な
か
で
き
ま
せ
ん
。私
た
ち
ス
タ
ッ

フ
は
、
杖
や
歩
行
器
あ
る
い
は
車

椅
子
を
利
用
し
て
で
も
患
者
さ
ん

が
「
再
び
自
宅
や
社
会
に
復
帰
す

る
こ
と
」
を
目
標
に
訓
練
し
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
自
宅
復
帰
に
は

様
々
な
社
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
や
家
人
の
介
護
協
力
が
必
要
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
退

院
が
困
難
な
場
合
に
は
施
設
入
所

や
療
養
型
病
院
へ
の
転
院
に
つ
い

て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
度
43
・
９
％
と
高
い

割
合
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

近
年
、
脳
卒
中
後
遺
症
で
社
会

復
帰
の
妨
げ
の
原
因
と
な
る
高
次

脳
機
能
障
害
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ

の
需
要
も
高
く
、
回
復
期
リ
ハ
ビ

リ
病
棟
だ
け
で
も
9
名
の
作
業
療

法
士
と
２
名
の
言
語
聴
覚
士
が
対

応
し
て
い
ま
す
。

　
　

　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
語
源

は
ラ
テ
ン
語
で
、r

e

（
再
び
）
+ 

h
a
b
ilis

（
適
し
た
）、
す
な
わ
ち

「
再
び
適
し
た
状
態
に
な
る
こ
と
」 

患
者
さ
ん
の
希
望
を

か
な
え
る
た
め
に

10階回復期リハビリ病棟では、
昨年度より新型コロナウイルス
の感染対策として面会制限がさ
れており、患者さんとご家族に
ご不便を掛けています。その対策
としてタブレット端末を活用し、
リモートでの面会や患者さんの
リハビリ中の動画の様子をご家
族にご覧いただき、また退院支
援にも活用しています。長期に入
院されている患者さんご家族か
らも好評です。少しでもストレス
の無い病院生活を過ごしていた
だけるよう、今後もタブレット端
末を様々な場面で活用していき
たいと考えています。

（介護福祉士：中尾甲介）

新型コロナウイルス感染症
蔓延による面会制限への
取り組み

てタブレット端末を

退院支
援にも活用しています。
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く

す

り

の

ハ

ナ

漢
方
薬
と
は
、
古
代
中
国
よ
り

伝
来
し
た
医
学
が
日
本
独
自
に
発

展
し
て
で
き
た
薬
で
す
。
漢
方
医

学
の
考
え
方
で
は
病
気
に
よ
り
崩

れ
た
バ
ラ
ン
ス
を
元
に
戻
す
こ
と

を
治
療
と
し
ま
す
。
町
の
ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
で
簡
単
に
手
に
入
る
も

の
も
あ
り
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
副

作
用
は
存
在
し
ま
す
。
特
に
考
え

ら
れ
る
パ
タ
ー
ン
が
、
複
数
の
漢

方
薬
を
使
っ
た
と
き
に
、
同
じ
成

分
が
重
複
し
過
剰
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
で
す
。
共
通
の
成
分
が
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
注
意

が
必
要
で
す
。
市
販
の
も
の
は
病

院
で
処
方
さ
れ
る
も
の
に
比
べ
る

と
、
含
有
量
は
少
な
く
な
っ
て
い

る
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
複

数
服
用
す
る
と
き
や
、
効
果
が
不

十
分
か
な
、
と
感
じ
た
と
き
な
ど

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

様
々
な
種
類
が
あ
る
漢
方
薬
で

す
が
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
関
係

し
そ
う
な
も
の
を
少
し
ご
紹
介
し

ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
い
、
身
体
に

潤
い
を
与
え
る
特
徴
を
持
っ
て
お

り
、
熱
を
冷
や
し
、
炎
症
を
抑
え

ま
す
。

ま
た
、
胃
腸
の
状
態
を
回
復
さ

せ
る
効
果
も
あ
り
、
暑
気
あ
た

り
、
食
欲
不
振
な
ど
に
も
用
い
ま

す
。冷

た
い
も
の
の
摂
取
な
ど
で
身

体
を
冷
や
し
て
し
ま
い
、
胃
腸
機

能
が
低
下
す
る
こ
と
で
体
内
の
水

分
が
停
滞
し
て
い
る
状
態
を
解
消

し
ま
す
。
水
分
を
取
っ
て
い
る
の

に
喉
が
渇
く
こ
と
が
多
く
、
尿
量

が
減
少
し
て
い
る
と
き
に
見
ら
れ

る
頭
痛
や
め
ま
い
、
下
痢
な
ど
に

用
い
ま
す
。

体
表
の
停
滞
し
た
水
分
を
除

き
、
発
散
さ
せ
る
こ
と
で
皮
膚
の

か
ゆ
み
や
炎
症
を
抑
え
る
効
果
を

持
ち
ま
す
。
夏
季
な
ど
の
温
暖
時

に
悪
化
し
や
す
い
皮
膚
疾
患
（
あ

せ
も
、
湿
疹
、
水
虫
な
ど
）
に
用

い
ま
す
。

地
球
温
暖
化
で
猛
暑
が
続
く
昨

今
で
す
が
、
そ
ん
な
中
で
の
健
康

維
持
手
段
の
一
つ
の
方
法
と
し
て

漢
方
薬
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

夏
の
漢
方
薬
に
つ
い
て

シ

く

vol.1919

「
清
暑
益
気
湯
（
セ
イ
シ
ョ
エ
ッ
キ
ト
ウ
）

」

「
五
苓
散
（
ゴ
レ
イ
サ
ン
）

」

「
消
風
散
（
シ
ョ
ウ
フ
ウ
サ
ン
）

」
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柳澤 高道部長

当
科
は
地
域
医
療
支
援
病
院

の
中
の
1
診
療
科
と
し
て
医
科

歯
科
連
携
を
重
視
し
て
お
り
、

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
や
か

か
り
つ
け
歯
科
か
ら
紹
介
を

い
た
だ
き
診
断
・
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と

す
る
疾
患
は
、
埋
伏
し
て

い
る
親
知
ら
ず
の
抜
歯
、

口
腔
腫
瘍
（
良
性
・
悪

性
）
、
虫
歯
や
歯
周
病

か
ら
の
感
染
に
よ
る
歯

性
感
染
症
、
顎
顔
面

外
傷
（
顎
の
骨
折
、

口腔は、食べる、会話するなど、
楽しく生きていくうえで、重要な機能を
担っています。
入院、手術、回復までの総合的な口腔管理を
行いながら、患者さんをサポートします。

全
身
麻
酔
下
手
術
を

受
け
る
方
へ
の
対
応

柳澤 高道部長

未来志向の
医科歯科連

携を

目指して

歯
の
破
折
・
脱
臼
）
、
顎
関
節
症

（
口
を
開
け
る
と
き
の
痛
み
や
雑

音
、
口
が
開
け
に
く
い
な
ど
）
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
に
よ
る
い
び
き
の
改

善
）
、
基
礎
疾
患
（
心
疾
患
、
脳

梗
塞
、
糖
尿
病
な
ど
）
を
有
す
る

患
者
さ
ん
の
抜
歯
な
ど
を
中
心
と

し
た
口
腔
外
科
疾
患
に
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
超
高
齢
社
会
を
迎
え

急
増
す
る
口
腔
粘
膜
疾
患
（
口
内

炎
な
ど
粘
膜
の
た
だ
れ
）
、
口
腔

乾
燥
症
（
口
や
咽
が
渇
く
、
口
が

ね
ば
ね
ば
す
る
、
唾
液
が
出
な
い

な
ど
）
や
口
腔
心
身
症
を
中
心
と

し
た
口
腔
内
科
疾
患
に
対
す
る
治

療
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
な
お
、
歯
科
疾
患
に
関
し

ま
し
て
は
一
次
医
療
機
関
へ
逆
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

手
術
入
院
期
間
は
歯
性
感
染

症
、
悪
性
腫
瘍
、
顎
骨
骨
折
な
ど

を
除
き
原
則
4
日
間
と
し
、
患
者

さ
ん
の
都
合
に
よ
り
2
泊
3
日
と

い
っ
た
入
院
期
間
で
の
加
療
も
可

能
で
す
の
で
一
度
ご
相
談
下
さ

い
。
ま
た
抗
血
栓
療
法
中
の
患
者

さ
ん
の
抜
歯
術
は
原
則
薬
剤
を
中

止
せ
ず
に
、
必
要
に
応
じ
て
１
泊

入
院
下
で
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
埋
伏
抜
歯
な
ど
の
歯
科
外
科

手
術
に
対
し
て
恐
怖
心
や
不
安
感

の
あ
る
患
者
さ
ん
に
は
鎮
静
法

（
静
脈
内
）
ま
た
は
入
院
・
全
身

麻
酔
管
理
下
で
の
治
療
も
行
っ
て

い
ま
す
。

当
科
で
は
2
0
1
5
年
8
月
に

開
設
以
来
、
手
術
日
を
含
め
た
手

術
前
後
の
周
術
期
口
腔
機
能
管
理

に
注
力
し
て
お
り
ま
す
。
一
般
的

に
全
身
麻
酔
の
手
術
を
受
け
る
と

身
体
の
抵
抗
力
が
落
ち
や
す
く
、

合
併
症
を
発
症
し
や
す
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
口
腔
内
に
は

非
常
に
多
く
の
細
菌
が
常
に

存
在
し
、
そ
れ
が
肺
や
血
液

の
中
に
入
る
こ
と
で
術
後
に
肺
炎

や
そ
の
他
の
感
染
症
な
ど
の
重
篤

な
合
併
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し

た
が
っ
て
、
医
科
と
連
携
し
て
手

術
前
か
ら
徹
底
し
た
口
腔
ケ
ア
を

行
い
、
術
後
に
口
が
原
因
の
感
染

を
生
じ
に
く
い
状
態
に
整
え
な
が

ら
、
術
後
の
口
腔
環
境
を
良
好
な

状
態
に
保
つ
こ
と
で
、
食
事
の
開

始
が
ス
ム
ー
ス
に
な
る
な
ど
、
体

力
の
早
期
回
復
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

特 集

歯科口腔外科
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抗
が
ん
剤
治
療
で
は
40
％
の
方

に
副
作
用
と
し
て
、
口
腔
粘
膜

炎
、
口
腔
カ
ン
ジ
ダ
症
、
口
腔
乾

燥
症
、
味
覚
障
害
な
ど
が
生
じ
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
口
腔
内
の
清

掃
が
十
分
で
な
い
場
合
に
は
、
症

状
が
悪
化
し
や
す
く
、
食
事
を
す

る
の
に
問
題
と
な
る
様
々
な
症
状

が
出
現
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
全

身
疾
患
に
対
す
る
治
療
の
延
期
や

生
活
の
質
の
低
下
を
引
き
起
こ
し

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

当
科
で
は
、
こ
れ
ら
の
副
作
用
に

伴
う
口
腔
症
状
の
予
防
や
緩
和
の

た
め
に
医
科
主
治
医
と
連
携
し
、

抗
が
ん
剤
治
療
の
リ
ス
ク
の
軽
減

に
努
め
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
が
ん
終
末
期
の
患
者

さ
ん
は
全
身
状
態
の
悪
化
に
と
も

な
い
、
セ
ル
フ
ケ
ア
が
困
難
な
状

況
と
な
り
、
多
く
は
口
腔
乾
燥
が

原
因
に
よ
る
口
腔
ト
ラ
ブ
ル
が
数

多
く
発
生
し
ま
す
。
口
腔
ケ
ア
に

よ
り
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
と

と
も
に
口
腔
粘
膜
を
保
湿
す
る
こ

と
で
症
状
が
軽
減
し
、
生
活
の
質

の
改
善
に
繋
が
り
ま
す
。

が
ん
が
骨
に
転
移
し
た
場
合
や

骨
粗
鬆
症
に
と
も
な
う
骨
折
予
防

に
使
用
す
る
薬
剤
に
ビ
ス
フ
ォ
ス

フ
ォ
ネ
ー
ト
製
剤
や
デ
ノ
ス
マ
ブ

な
ど
の
骨
吸
収
抑
制
薬
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
薬
の
副
作
用
の
１

つ
に
顎
骨
壊
死
が
あ
り
、
顎
の
骨

が
露
出
し
て
痛
み
、
歯
肉
の
腫
れ

や
膿
が
現
れ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
予
防
の
為
に
は
、
お
薬
の
使

用
前
に
歯
や
入
れ
歯
に
関
す
る
問

題
を
解
決
す
る
こ
と
、
ま
た
使
用

中
は
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
当
科
で
は
、

薬
を
処
方
し
た
医
師
と
連
携
し
使

用
前
の
口
腔
内
評
価
な
ら
び
に
必

要
に
応
じ
た
治
療
、
使
用
中
の
口

腔
内
の
状
態
の
確
認
と
口
腔
管
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
科
は
地
域
医
療
支
援
病
院
の

1
診
療
科
と
し
て
地
域
医
療
連
携

に
貢
献
す
る
こ
と
を
目
標
に
、
現

在
ま
で
診
療
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。
お
陰
を
持
ち
ま
し
て
開
設
以

来
6
年
間
ど
う
に
か
順
調
に
運
営

を
し
て
参
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
先

生
方
の
多
大
な
る
ご
協
力
が
あ
れ

ば
こ
そ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
さ
ら
に
一
層
地
域
医
療

連
携
を
推
進
し
て
い
く
所
存
で
あ

り
ま
す
の
で
、
皆
様
方
に
は
倍
旧

の
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

地
域
医
療
機
関
の
先
生
方
へ

緩
和
ケ
ア
と
口
腔
ケ
ア

骨
吸
収
抑
制
薬
と

口
腔
管
理

抗
が
ん
剤
治
療
予
定
ま
た
は

治
療
中
の
方
へ
の
対
応

7月から着任した富本康平医師とともに
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連携医院　　紹介∞

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、女
性
の
診
療
か
ら

在
宅
診
療
、住
ま
い
の
提
供
ま
で
、

地
域
に
生
き
る
方
々
の
命
、

生
活
を
支
え
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す

設備・機器 単純レントゲン、超音波診断装置、心電図、ホルター心電図、睡眠時無呼吸検出機器
カラードップラー、骨塩定量、血管伸展性検査

医師２名・看護師８名
事務４名・他６名スタッフ

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

私
が
幼
い
こ
ろ
、
母
が
進
行
子
宮
癌
を
患
い
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
幸
い

命
を
救
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
尿
失
禁
を
繰
り
返
し
て
不
便
で
あ
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
当
時
の
医
療
レ
ベ
ル
は
そ
ん
な
も

の
で
し
た
。
し
か
し
母
を
失
っ
て
い
た
ら
私
は
こ
こ
に
い
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

生
い
立
ち
が
医
師
を
目
指
す
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　

い
わ
ば
「
よ
ろ
ず
相
談
所
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
医
療
で
は
総
合
外
来
を

目
指
し
、
必
要
な
方
に
は
専
門
化
し
た
医
療
機
関
を
紹
介
す
る
ス
タ
ン
ス
を

守
り
ま
す
。
医
療
と
介
護
の
両
方
を
必
要
と
さ
れ
て
、
在
宅
に
帰
れ
な
い
方

に
は
「
た
つ
み
村
（
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
向
け
住
宅
）
」
を
作
っ
て
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
起
こ
っ
て
か
ら
は
毎
日
午

後
か
ら
発
熱
外
来
を
行
い
、
か
な
り
の
数
の
患
者
さ
ん
を
見
つ
け
出
し
、
迅

速
な
療
養
に
つ
な
げ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
予
防
の
為
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も

自
院
の
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
他
院
の
患
者
さ
ん
、
介
護
施
設
の
入
居
者

さ
ん
に
も
行
い
、
大
企
業
の
従
事
者
さ
ん
ま
で
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　

当
院
は
開
設
以
来
、
約
30
年
を
迎
え
、
４
世
代
に
わ
た
る
家
族
を
担
当
さ

せ
て
頂
い
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
地
域
に
生
き
る
方
々
の
命
、
生
活

を
守
る
と
い
う
使
命
に
身
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。
他
の
医
療
機
関
と
連
携
を

と
っ
て
、
よ
り
迅
速
で
素
晴
ら
し
い
医
療
を
提
供
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　

医
療
に
対
す
る
情
熱
は
も
と
よ
り
、
先
進
化
し
た

高
度
医
療
に
も
対
応
す
る
と
い
う
姿
勢
に
感
服
し
て

お
り
ま
す
。
地
域
医
療
の
守
護
神
的
役
割
を
こ
れ
か

ら
も
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　

こ
れ
か
ら
も
世
界
は
今
回
の
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
よ
う
な
事
態
や
災

害
が
繰
り
返
し
起
こ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
見
越
し
て
今
か
ら
行

政
と
医
療
機
関
が
密
に
連
携
し
て
平
素
か
ら
の
対
策
を
立
て
準
備
し
て
お
く

べ
き
と
思
い
ま
す
。
行
政
は
目
先
の
こ
と
ば
か
り
で
な
く
、
先
を
も
っ
と
考

え
て
働
い
て
も
ら
い
た
い
と
希
望
し
て
い
ま
す
。

〒592-8334 大阪府堺市西区浜寺石津町中1－３－９
TEL.（072）247-9411

URL.ht tp://www.tatsumicl inic .com

たつみ ゆうぞう

院長巽　雄三
昭和３０年大阪市福島区にて出生
大阪府立大手前高校卒業
大阪市立大学医学部卒業
同大学医学部付属病院にて研修
徳洲会病院（宇治、神戸、鹿児島等）で勤務
平成　５年　堺市石津北町にてたつみクリニック開業
平成１２年　介護事業のため有限会社ケアサプライ設立
平成２６年　堺市西区石津町（現在地）に移転

診察時間
9：00～12：30
17：30～19：30

火
○
○

木
○
○

土
○
×

休診：土曜午後、日曜、祝日
★（水）午後診療は乳腺外科・内科・小児科で、19：00までの受付となります。

水
○
○

金
○
○

月
○
○

たつみクリニック
内科・小児科・外科・婦人科・リハビリテーション科

★

N 東
湊

阪
堺
電
軌
阪
堺
線

南
海
本
線

石
津
北

26

たつみ
クリニック

たつみ
訪問介護
ステーション

セブン
イレブン

ヤマト
運輸
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背もたれに背中をつけた
状態で（軽い方法）
2秒かけて上げて、3秒かけて下
ろす。息を止めないよう注意する。

つま先を真上に
Point!

背もたれに背中をつけた
状態で（軽い方法）
2秒かけて上げて、3秒かけて下
ろす。息を止めないよう注意する。

つま先を真上に
Point!

筋力アップで膝痛改善

健康運動指導士  竹内 大治

24

加齢に伴い太ももの筋力が低下することにより、関節に負担がかかり痛み
が生じます。太もも前後の筋力を強化し膝痛を改善しましょう。

運動トレーナーの

運動
早わかり

略歴／新潟県妙高市（旧新井市）出身
　　　日本ヘルス＆スポーツ学院 スポーツ健康管理科 卒業
　　　放送大学教養学部 生活と福祉コース 卒業
　　　趣味：旅行・サッカー観戦・吉本新喜劇鑑賞
　　　大阪へ来る前は？：福井県に27年住んでいました。
　　　大阪へ来てハマったことは？：豚まん最高！

①太もも前

②太もも後ろ

トレーニング2種類

お尻が浮かないように
Point!

片足ずつ、膝を2秒かけて曲げて、3秒かけ
て戻す。息を止めないよう注意する。

かかとをお尻につけるように

膝を曲げるときは太ももの
裏側に力が入るよう意識

Point!

太ももの上に手を置いて
筋肉が動いているのを意識して

Point!

足首に重りを装着して行う

背もたれから背中を離して
負荷をかける

負荷をかける

12

10回3セットを目安に行いましょう

10回3セットを目安に行いましょう



❶パセリは飾り分を残し、玉葱とみじ
ん切りにする。
❷ボウルにひき肉、きざんだパセリと
玉葱、卵、ハリッサ、パン粉、ヨー
グルトを全ていれ、粘りが出るまで
こねる。肉だねは10個程度に分けて
並べる。
❸熱したフライパンにオリーブオイル
をひき、❷を並べる。
❹転がしながら加熱し、全体に焼き色
がついたら、余分な油をキッチン
ペーパーなどでふき取る。

❺ホールトマトを潰しながら加え、ハ
リッサ、レモン汁を入れて軽く煮込
み、火からおろす。
❻皿にミートボールを盛り、ソースを
かける。ヨーグルト、エクストラ
バージンオイルを回しかけ、飾り用
のパセリをちらす。お好みでチリ
ペッパーをふりかける。

作 り 方

ス
パ
イ
ス
の
香
り
で
食
欲
増
進

豚ひき肉…140ｇ　玉葱…50ｇ　イタリアンパセリ…適量
卵…１個　パン粉…大さじ2　無糖ヨーグルト…大さじ2　
ハリッサ…小さじ2　オリーブオイル…小さじ1

トマト缶…100ｇ　ハリッサ…大さじ１　レモン汁…小さじ2
無糖ヨーグルト…大さじ1　イタリアンパセリ…適量
エクストラバージンオリーブオイル、チリペッパー…お好みで

材 料 ２人分
［1人あたり］ エネルギー／344kcal　塩分／2.3g 

ポイント

モロッコ風ミートボール

制限のある病院食でも美味しく食
べていただけるよう、努力してい
ます。

限のある病院食でも美味しく病院食 美味
林 和幸 （調理師）

田中 亜紀（管理栄養士）
本場は羊肉が主流ですが、豚肉
を使うことで簡単で食べやすいレ
シピになっています。

　

今
話
題
の
調
味
料
「
ハ
リ
ッ
サ
」
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
モ
ロ
ッ

コ
を
は
じ
め
と
し
た
北
ア
フ
リ
カ
の
定
番
調
味
料
で
、
唐
辛
子
や
コ
リ

ア
ン
ダ
ー
、
ニ
ン
ニ
ク
、
油
な
ど
が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

唐
辛
子
の
辛
味
成
分
で
あ
る
カ
プ
サ
イ
シ
ン
に
は
、
消
化
促
進
や

血
管
拡
張
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
リ
ア
ン
ダ
ー
や
ク
ミ
ン

は
、
カ
レ
ー
に
も
使
わ
れ
る
香
り
が
豊
か
な
ス
パ
イ
ス
で
す
。
夏
バ

テ
で
食
欲
が
で
な
い
時
で
も
、
ス
パ
イ
ス
の
辛
味
や
香
り
は
食
欲
を

か
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
豚
ひ
き
肉
に
は
糖
質
代
謝
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が

多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
疲
労
回
復
に
は
ぴ
っ
た
り
で
す
。

　

美
し
い
建
築
に
囲
ま
れ
、
迷
宮
の
古
都
と
も
よ
ば
れ
る
モ
ロ
ッ
コ
。

そ
ん
な
モ
ロ
ッ
コ
の
雰
囲
気
を
味
わ
え
る
一
品
で
、
自
粛
疲
れ
と
暑

さ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

生きる
こと

食べる
ことは

24

※画像は2人分です

肉だねにガラムマサラやクミン
などのスパイスを加えるとさら
に本格的な味わいに！

＜肉だね＞

＜ソース＞
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今井 美代子今井 美代子
IMAI MIYOKOMAKITA MIHO

大切にしていることは？

マイブームは？

准看護師学生としての就職枠があり就
職。

なぜこの職場に？

患者さんはもちろん、職員にも優しい
職場だと思います。今はERで日々コロ
ナ患者さんと接しています。いろんな
提案・不満も言いながら、スタッフみ
んなでコロナ対応を頑張れているので
チームワークの良さを実感しています。

あなたからみた耳原は？

【ゴルフ】コロナが静まったらまたみ
んなでゴルフに行きたいので、今は練
習を頑張ってます。
【阪神の応援】夕食時は家族で阪神戦
を見ながら応援するのが楽しみです。

マイブームは？

大切にしていることは？

正看護師免許取得後、新病院となった
耳原総合病院に就職。耳原で出産をし
たときに看護師さんが優しく、親戚か
らも耳原は良い病院と聞き、就職を希
望しました。

なぜこの職場に？

患者に温かくアットホームな感じが良
い。

あなたからみた耳原は？

大阪府堺市出身大阪府堺市出身

救急総合診療科
（入職27年目）

救急総合診療科
（入職27年目）

牧田 美歩牧田 美歩
「断らない救急（ER）」を実践する頼れる主任ナース’S

大阪府堺市出身大阪府堺市出身

救急総合診療科
（入職7年目）
救急総合診療科
（入職7年目）

台湾料理を食べること。

【家族】特に末っ子は毎日の疲れを癒や
してくれる存在です。家族のサポートな
しでは今まで仕事を続けることはできな
かったと思っています。
【挨拶】社会人としての基本だと思って
います。元々、自分は人見知りなのです
がおつかれさまなどの挨拶も自分から言
うように心がけています。就職時にお世
話になった病棟で挨拶の基本（大切さ）
を教えてもらいました。

【家族】コロナで不安を抱えながら働
いている私をそばで心配しながら応援
してくれた家族に感謝しています。
【笑顔】しんどい時ほど笑顔を忘れな
いよう心掛けています!
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～  医療のあしたへ ～み み はらナビ

3月11日に開催したオンラインシンポジウムでは、
まず始めに明治大学経営学部の早川佐知子先生より
「死から目を背けることで私たちが失うもの」と題し
社会学の視点からご講演いただきました。地球上で繰り
返されている紛争や歴史のなかで「死」がどう扱われて
きたのかなど、写真や画像を用いてご説明いただき、
また「死」についてタブー視せずに受入れ、普段から慣れ
親しむことが必要ではないか、と各々が死生観を改めて考える提起がありました。
当院若手の横内聡医師からは、医師を目指す動機や現場で「死」と直面する中

での葛藤も織り込んだ率直な体験が語られ、また健康友の会みみはらの江戸道子
会長より実際にご夫婦で話し合われた内容を娘さんに伝えたところ、「縁起でも
ない」と泣き出されたというご経験が話されました。
「人生の最期について考える事は、どんな人生を生きるかだと思っています。医療者として、そして自分の家

族とも日常から話し合う必要があるのでは、と改めて思いました」などさまざまな感想が関連職種の方や一般市
民の方からも寄せられました。引き続きこのテーマで企画し、多くの方と考えを深めたいと思います。

みみはら市民講座
「死から目を背けることで私たちが失うもの」

オンラインシンポジウムを開催

「“ どう生きるか ” の延長線上にある人生の最期について」や人生会議（ACP：アドバ
ンスケア・ケア・プランニング）を考える入口として 絵本やテキストを学習会などで活
用しながら人材を育成し、地域や友の会へ広めていく予定です。

当院スタッフのペットとの経験をベースに
絵本を作成しました

早川佐知子先生
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-(予)緩和ケア面談午後診 -- (予)症状緩和外来(予)症状緩和外来

大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00
(予）ピロリ菌除菌外来（1）（3）

17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
今井稔(1)(3)(5)
外山和隆(2)(4)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治(予)土居桃子
(予)中川朋

（予）戸口景介
(予)今井稔

（予）南里直実／
（予）橋本朋美

（予）田原秀男
(予)浜口守

（予）田原秀男
(予)松村直紀

(予)松村直紀
(予)浜口守

-- - -

-

-(予)川口真弓〈リウマチ〉

(予)麻酔科術前外来 (予)麻酔科術前外来(予)麻酔科術前外来

-

--(予)麻酔科術前外来

- --

※手術日
平林邦昭

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診  (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉/(予)守津汀

※手術日午前診

泌尿器科
※手術日（予）田原秀男

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

(予)内田学／交代制 (予)松岡智史／瀧口善弘 ※手術日 (予)高木力／斉藤庸太(予)坂本能基／交代制 (予)交代制午前診

夜　診

ER・全日
紹介・午後診

総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

※手術日

※手術日

2021年7月 現在

--- ※手術日 ※手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鈴鹿裕城／(予)成田亮紀 (予)橋本朋美／(予)松岡玲子 (予)橋本朋美／(予)松岡玲子 不整脈外来(1)(3)／ペースメーカー外来(2)(4)

(予)循環器外来
(予)石原昭三／(予)宮部亮

(予)具滋樹

- -- -ペースメーカー外来(3)
(予)梁泰成（1）（2）（4）

心臓血管外科
※手術日 （予）札琢磨 -- -※手術日午後診
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日午前診

午後診

午前診

消化器センター外来
午後診 - - (予)河村智宏- --
午前診 （予）山口拓也 （予）外山和隆 -（予）吉川健治 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科

-

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)交代制 (予)交代制
(予)交代制

(予)交代制(予)交代制午前診 (予)交代制-

- - (予)廣田菜々子-午前診 --

-午後診 -- （予）非常勤 14：00～16：00--

（予）非常勤（2.4）（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤午前診 -
-- - （予）非常勤 （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)交代制午後診 -(予)交代制 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 (予) ○(1)(2)(3)(4)（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん

呼吸器外科

- - (予)清水惠司-午前診 --
-(予)清水惠司午後診 -- --

- - （予）佐藤泰之-午前診 --

- - -(予)緩和ケア面談午前診 --

--午後診 -- -（予）佐藤泰之

-婦人科特診午後診 婦人科特診 ※手術日 --

（予）河原林正敏※手術日

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
(予)守津汀（予）吉岡篤志

（予）小松俊介
（予）小松俊介
（予）吉岡篤志

- -

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501

植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）
松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）

大矢麻耶〈腎臓内科〉
藤本卓司〈総合内科〉

大矢亮〈総合内科〉 杉本雪乃〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診
願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）

　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。
定期フォローをする機能はございません。
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