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糖尿病特集
～重症化予防の取り組み～

消化器内科外来増設にあたって
～『生きることは食べること』～



～重症化予
防の取り組

み～糖尿病特集
医長  岩﨑 桂

子

多職種で連携して総合的に
生活習慣にアプローチ
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糖
尿
病
は
生
活
習
慣
そ
の
も
の

を
見
直
し
実
践
す
る
こ
と
が
基
本

で
す
。
食
事
療
法
と
運
動
療
法
が

最
も
有
効
か
つ
安
全
で
、
薬
の
工

　
各
自
の
適
正
量
を
、
計
量
器
を

用
い
な
が
ら
お
ひ
つ
か
ら
ご
飯
を

よ
そ
い
配
膳
。
野
菜
を
使
っ
た
調

理
実
習
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
一
緒
に

す
る
散
歩
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
家

に
帰
っ
て
も
続
け
て
も
ら
え
る
よ

う
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー

を
組
み
つ
つ
体
質
改
善
を
図
り
ま

す
。

　
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
継
続
で
き

る
患
者
さ
ん
と
、
血
糖
値
が
元
の

値
に
戻
っ
て
し
ま
う
患
者
さ
ん
と

で
は
半
々
の
印
象
で
す
。
た
だ
、

血
糖
値
改
善
の
余
波
で
良
い
作
用

が
残
る
期
間
が
あ
る
の
で
、
リ

セ
ッ
ト
す
る
意
味
で
年
に
１
度
入

院
さ
れ
る
リ
ピ
ー
タ
ー
も
い
ま

す
。
大
歓
迎
で
す
ね
。
当
院
の
患

者
は
中
断
者
が
少
な
い
と
聞
い
て

い
ま
す
。
入
院
中
は
、
楽
し
く
治

療
に
向
き
合
い
な
が
ら
、
主
治
医

や
そ
の
他
ス
タ
ッ
フ
と
患
者
さ
ん

と
の
良
好
な
関
係
が
築
け
て
い
る

か
ら
で
は
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
う
と
、

合
併
症
が
進
行
し
知
ら
な
い
う
ち

に
腎
不
全
や
眼
底
出
血
を
生
じ
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
決
し

て
中
断
し
て
ほ
し
く
な
い
の
で
、

長
く
継
続
的
に
診
察
に
通
い
続
け

て
ほ
し
い
。

　
目
標
値
の
数
字
の
改
善
が
動
機

付
け
に
な
る
方
や
、
逆
に
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
に
感
じ
る
方
も
。
家
族
構

成
・
趣
味
・
個
人
的
な
こ
と
や
介

護
の
話
な
ど
理
解
し
て
信
頼
関
係

を
築
い
て
い
く
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
診
察
の
終
わ
り
に
ド
ア

を
閉
め
る
時
の
顔
を
み
て
、
浮
か

な
い
表
情
が
見
ら
れ
た
ら
フ
ォ

ロ
ー
を
入
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
数

値
に
つ
い
て
の
話
や
目
と
腎
臓
の

合
併
症
の
話
も
挟
み
ま
す
。
穏
や

か
な
顔
、
笑
顔
を
大
切
に
し
つ

つ
、
信
頼
の
上
で
患
者
さ
ん
の
行

動
変
容
を
支
え
た
い
。

耳
原
の
糖
尿
病
治
療

糖
尿
病
の
教
育
入
院

治
療
上
の
変
化
を
大
切
に

夫
は
次
の
選
択
肢
で
す
。
私
た
ち

は
生
活
習
慣
そ
の
も
の
に
ア
プ

ロ
ー
チ
す
る
た
め
に
栄
養
士
、
運

動
療
法
士
が
常
駐
し
、
ク
リ
ニ
ッ

ク
と
病
院
で
シ
ス
テ
ム
を
継
ぎ
な

が
ら
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
安
定

と
維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
教
育
入
院
の
基
本
コ
ー
ス
は
11

日
間
で
す
。
食
事
、
運
動
療
法
に

加
え
て
薬
物
イ
ン
ス
リ
ン
も
使
用

し
て
血
糖
値
を
下
げ
る
と
、
元
来

持
っ
て
い
た
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

が
良
く
な
り
分
泌
も
改
善
し
て
き

ま
す
。
同
時
に
正
し
い
知
識
を
得

て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
る
た

め
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
講
い
た
だ

き
ま
す
。

　
入
院
期
間
は
少
し
長
い
で
す

が
、
自
然
治
癒
力
を
伴
っ
て
よ
い

着
地
点
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、

体
が
自
然
に
血
糖
値
を
下
げ
る

フ
ェ
ー
ズ
に
入
り
体
質
改
善
し
て

い
き
ま
す
。
重
症
の
方
で
も
入
院

で
1
週
間
す
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
を

中
止
し
て
い
け
る
人
も
い
ま
す
。
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今
年
の
冬
は
暖
か
っ
た
た
め
、

例
年
よ
り
早
く
花
粉
が
飛
散
し
て

お
り
、
花
粉
症
の
方
は
つ
ら
い
思

い
を
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

現
在
、
日
本
人
の
４
人
に
1
人

が
花
粉
症
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

花
粉
症
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
、
体
内
に
入
っ
た
花
粉
を
異
物

と
認
識
し
、
排
除
し
よ
う
と
す
る

と
き
に
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
ア
レ

ル
ギ
ー
誘
発
物
質
が
放
出
さ
れ
る

こ
と
で
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
等
の

症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

花
粉
症
の
治
療
に
は
、
薬
物
治

療
や
レ
ー
ザ
ー
療
法
な
ど
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も

対
症
療
法
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

近
年
、
根
治
治
療
と
し
て
「
減
感

作
療
法
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
微
量
の
ア
レ
ル
ゲ
ン

を
少
量
か
ら
投
与
し
、
徐
々
に
量

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
で
、
体
を

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
慣
ら
し
、
症
状
を

和
ら
げ
る
方
法
で
す
。
ス
ギ
花
粉

症
に
対
す
る
免
疫
療
法
で
は
、
症

状
の
軽
減
や
消
失
が
80
％
以
上

と
、
そ
の
高
い
効
果
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
以
前
は
皮
下
注
射
が

主
流
で
し
た
が
、
2
0
1
4
年
か

ら
ス
ギ
花
粉
症
に
対
す
る
「
舌
下

免
疫
療
法
」
が
保
険
適
用
に
な

り
、
よ
り
身
近
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
錠
剤
や
液
体
の
花
粉
の
エ

キ
ス
を
舌
下
に
投
与
す
る
方
法
で

す
。
こ
の
療
法
は
す
ぐ
に
効
く
わ

け
で
は
な
く
、
花
粉
の
飛
散
し
て

い
な
い
時
期
か
ら
開
始
し
、
最
低

で
も
2
年
間
続
け
る
こ
と
で
症
状

の
寛
解
や
完
治
を
期
待
で
き
る
療

法
で
す
。
ま
た
、
少
量
と
は
い
え

体
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
入
れ
る
た

め
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
症
状
が
出
る

可
能
性
も
あ
り
、
注
意
が
必
要
で

す
。減

感
作
療
法
に
つ
い
て
興
味
の

あ
る
方
は
、
医
療
機
関
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

花
粉
症
の
免
疫
療
法

研修医指導に取り組んでいます

代謝・膠原病内科
医長

岩﨑 桂子
いわさき けいこ

日本内科学会　認定内科医
臨床研修指導医

主な認定資格

日本内科学会
日本糖尿病学会

所属学会

　糖
尿
病
の
患
者
は
動
脈
硬
化
が

す
す
み
や
す
く
、
合
併
症
を
発
症

す
る
確
率
が
高
い
の
で
、
未
然
に

防
ぎ
た
い
し
、
が
ん
も
初
期
で
見

つ
け
た
い
。
外
来
で
は
誕
生
月
に

本
人
と
相
談
し
な
が
ら
頸
動
脈
エ

コ
ー
、
心
臓
の
エ
コ
ー
、
胃
カ
メ

ラ
、
腹
部
エ
コ
ー
の
検
査
を
勧
め

て
い
ま
す
。
他
科
の
専
門
医
の
先

生
と
の
連
携
も
大
切
で
す
。
腎
臓

内
科
と
は
段
階
に
応
じ
て
併
診
や

シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
相
談
し
て
い
ま
す
。

　当
院
の
分
娩
希
望
増
加
と
あ
わ

せ
て
妊
娠
糖
尿
病
治
療
に
も
力
を

い
れ
て
い
ま
す
。
大
阪
母
子
医
療

セ
ン
タ
ー
で
研
修
を
さ
せ
て
頂

き
、
妊
娠
初
期
、
中
期
、
後
期
に

合
わ
せ
て
、
適
切
に
血
糖
値
の
測

定
を
し
な
が
ら
食
事
を
分
食
に
し

た
り
、
乱
高
下
す
る
血
糖
値
を
厳

格
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
母
子
と

も
に
安
全
な
出
産
の
た
め
の
細
や

か
な
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　当
院
の
ス
タ
ン
ス
と
し
て
は
、

断
ら
ず
柔
軟
に
地
域
に
寄
り
添
い

た
い
。
紹
介
患
者
に
は
、
症
状
が

良
く
な
っ
た
ら
紹
介
元
に
戻
る
こ

と
を
説
明
し
ま
す
。
耳
原
で
診
察

を
続
け
て
ほ
し
い
な
ど
要
望
に
は

柔
軟
に
対
応
し
て
い
く
の
で
ご
相

談
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
血
糖
が

悪
く
て
も
、
良
く
て
も
、
紹
介
目

的
に
あ
っ
た
短
期
・
長
期
、
外

来
・
入
院
な
ど
問
わ
ず
、
何
か

困
っ
た
ら
ご
相
談
や
ご
紹
介
く
だ

さ
い
。
生
活
習
慣
に
ア
プ
ロ
ー
チ

し
た
包
括
的
な
ケ
ア
を
し
て
い
き

ま
す
。

　糖
尿
病
は
一
生
つ
き
合
っ
て
い

く
病
気
。
し
っ
か
り
治
療
を
続
け

れ
ば
健
康
な
人
と
同
じ
よ
う
な
生

活
が
お
く
れ
ま
す
。
た
だ
中
断
し

て
し
ま
う
と
失
明
し
た
り
、
透
析

導
入
に
な
っ
た
り
人
生
が
一
変
し

て
し
ま
い
ま
す
。
良
い
と
き
も
悪

い
時
も
共
有
し
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
妊
婦
さ
ん
に

安
全
な
お
産
を

近
隣
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
ん
へ

腎
臓
内
科
な
ど
他
科
連
携

患
者
さ
ん
へ
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粉
症
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

花
粉
症
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム

は
、
体
内
に
入
っ
た
花
粉
を
異
物

と
認
識
し
、
排
除
し
よ
う
と
す
る

と
き
に
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な
ど
の
ア
レ

ル
ギ
ー
誘
発
物
質
が
放
出
さ
れ
る

こ
と
で
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
等
の

症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

花
粉
症
の
治
療
に
は
、
薬
物
治

療
や
レ
ー
ザ
ー
療
法
な
ど
と
い
う

も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ
も

対
症
療
法
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

近
年
、
根
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治
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と
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減
感

作
療
法
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ま
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。
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を

ア
レ
ル
ゲ
ン
に
慣
ら
し
、
症
状
を

和
ら
げ
る
方
法
で
す
。
ス
ギ
花
粉

症
に
対
す
る
免
疫
療
法
で
は
、
症
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1
4
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か
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ス
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下

免
疫
療
法
」
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保
険
適
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な
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。
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。
こ
の
療
法
は
す
ぐ
に
効
く
わ

け
で
は
な
く
、
花
粉
の
飛
散
し
て

い
な
い
時
期
か
ら
開
始
し
、
最
低

で
も
2
年
間
続
け
る
こ
と
で
症
状

の
寛
解
や
完
治
を
期
待
で
き
る
療

法
で
す
。
ま
た
、
少
量
と
は
い
え

体
に
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
入
れ
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出
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く
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花
粉
症
の
免
疫
療
法

研修医指導に取り組んでいます

代謝・膠原病内科
医長

岩﨑 桂子
いわさき けいこ

日本内科学会　認定内科医
臨床研修指導医

主な認定資格

日本内科学会
日本糖尿病学会

所属学会

　糖
尿
病
の
患
者
は
動
脈
硬
化
が

す
す
み
や
す
く
、
合
併
症
を
発
症

す
る
確
率
が
高
い
の
で
、
未
然
に

防
ぎ
た
い
し
、
が
ん
も
初
期
で
見

つ
け
た
い
。
外
来
で
は
誕
生
月
に

本
人
と
相
談
し
な
が
ら
頸
動
脈
エ

コ
ー
、
心
臓
の
エ
コ
ー
、
胃
カ
メ

ラ
、
腹
部
エ
コ
ー
の
検
査
を
勧
め

て
い
ま
す
。
他
科
の
専
門
医
の
先

生
と
の
連
携
も
大
切
で
す
。
腎
臓

内
科
と
は
段
階
に
応
じ
て
併
診
や

シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
相
談
し
て
い
ま
す
。

　当
院
の
分
娩
希
望
増
加
と
あ
わ

せ
て
妊
娠
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尿
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治
療
に
も
力
を

い
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ま
す
。
大
阪
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医
療

セ
ン
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研
修
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て
頂

き
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妊
娠
初
期
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中
期
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後
期
に

合
わ
せ
て
、
適
切
に
血
糖
値
の
測

定
を
し
な
が
ら
食
事
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分
食
に
し

た
り
、
乱
高
下
す
る
血
糖
値
を
厳

格
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
母
子
と

も
に
安
全
な
出
産
の
た
め
の
細
や

か
な
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　当
院
の
ス
タ
ン
ス
と
し
て
は
、

断
ら
ず
柔
軟
に
地
域
に
寄
り
添
い

た
い
。
紹
介
患
者
に
は
、
症
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良
く
な
っ
た
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紹
介
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に
戻
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と
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説
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診
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を
続
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ほ
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ど
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に
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柔
軟
に
対
応
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て
い
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の
で
ご
相

談
い
た
だ
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た
い
で
す
。
血
糖
が

悪
く
て
も
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良
く
て
も
、
紹
介
目

的
に
あ
っ
た
短
期
・
長
期
、
外

来
・
入
院
な
ど
問
わ
ず
、
何
か

困
っ
た
ら
ご
相
談
や
ご
紹
介
く
だ

さ
い
。
生
活
習
慣
に
ア
プ
ロ
ー
チ

し
た
包
括
的
な
ケ
ア
を
し
て
い
き

ま
す
。

　糖
尿
病
は
一
生
つ
き
合
っ
て
い

く
病
気
。
し
っ
か
り
治
療
を
続
け

れ
ば
健
康
な
人
と
同
じ
よ
う
な
生

活
が
お
く
れ
ま
す
。
た
だ
中
断
し

て
し
ま
う
と
失
明
し
た
り
、
透
析

導
入
に
な
っ
た
り
人
生
が
一
変
し

て
し
ま
い
ま
す
。
良
い
と
き
も
悪

い
時
も
共
有
し
一
緒
に
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
妊
婦
さ
ん
に

安
全
な
お
産
を

近
隣
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
さ
ん
へ

腎
臓
内
科
な
ど
他
科
連
携

患
者
さ
ん
へ

05



番
の
目
的
は
患
者
さ
ん
の
『
食
べ
た

い
』
を
か
な
え
、
『
食
べ
る
』
こ
と

を
助
け
る
こ
と
に
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
消
化
器
セ
ン

タ
ー
と
し
て
外
科
・
内
科
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
と
り
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
一
番
良
い
治
療

が
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
が
、

消
化
器
内
科
を
増
設
す
る
こ
と
で
よ

り
多
く
の
地
域
の
患
者
さ
ん
を
受
け

入
れ
、
多
く
の
人
の
『
食
べ
る
』
を

助
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て

い
ま
す
。

上
記
の
よ
う
に
が
ん
を
発
見
す
る

た
め
に
は
症
状
の
出
て
い
な
い
う
ち

か
ら
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
に

な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
非
常
に
早
期

の
段
階
で
が
ん
を
発
見
で
き
れ
ば
、

身
体
に
傷
を
つ
け
る
こ
と
な
く
1
週

間
程
度
の
入
院
期
間
で
治
療
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。
「
胃
カ
メ
ラ
や
大

腸
カ
メ
ラ
は
し
ん
ど
い
」
と
い
う
方

も
多
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
治
療
に

関
し
て
は
鎮
痛
剤
を
使
用
し
苦
痛
な

く
行
う
こ
と
を
心
が
け
て
お
り
、
特

に
早
期
胃
が
ん
、
食
道
が
ん
の
内
視

鏡
治
療
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、
全
身

麻
酔
を
か
け
て
い
な
く
て
も
「
全
然

知
ら
な
い
間
に
終
わ
っ
て
い
ま
し

た
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
る
方
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

近
年
、
早
期
の
も
の
で
あ
れ
ば
胃

が
ん
・
食
道
が
ん
・
大
腸
が
ん
の
治

療
が
、
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸
カ
メ
ラ
で

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
内
視

鏡
の
治
療
で
は
痛
み
や
術
後
の
後
遺

症
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
こ
れ
ま
で
の

生
活
と
変
わ
ら
ず
食
べ
た
り
飲
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

ま
た
炎
症
性
腸
疾
患
と
い
う
、
消

化
管
に
炎
症
が
起
き
腹
痛
や
出
血
を

起
こ
す
よ
う
な
病
気
も
近
年
増
加
し

て
い
ま
す
。

私
た
ち
消
化
器
内
科
の
仕
事
の
一

ピロリ菌という細菌が胃に炎症を起こし、そこか
らがんが発生するという原因が明らかとなり、ピ
ロリ菌を除菌することで胃癌の発生率自体を下げ
ることが出来ています。しかし除菌をしても胃癌
のリスクは残存してしまうため、健診をうけるこ
と、また胃がんを早期に発見することが大事で
す。

胃
が
ん

原因に関しては特定できておらず、大腸がんを減
らす治療はまだ確立されていません。そのため健
診で便潜血検査を行うことや、症状があれば大腸
内視鏡などの検査を行うことが大事です。
癌のリスクのあるポリープは小さいものであれば
日帰りで切除を行っていますが、大きなものは通
常の切除の方法では取れない場合もあります。

大
腸
が
ん

原因が特定されておらず、喫煙や飲酒などがリス
クになるといわれています。食道がんは小さいも
のでも進行が早く、発見されたときには手術や化
学放射線療法など長期にわたって治療が必要にな
ることも少なくないです。

食
道
が
ん

特 集

消化器内科

消化器内科
外来増設に

あたって～
『生きるこ

とは食べる
こと』~�

～『生きる
ことは食べ

ること』～

消化器内
科外来増設

にあたって

河村 智宏
消化器内科
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消化器内科

河村 智宏
かわむら ともひろ

お気軽に何でも
ご相談ください

メッセージ

ま
た
近
年
、
炎
症
性
腸
疾
患
と
い

う
病
気
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の

病
気
の
原
因
は
は
っ
き
り
わ
か
っ
て

は
い
ま
せ
ん
が
、
自
分
自
身
の
免
疫

で
自
分
自
身
の
細
胞
を
攻
撃
し
て
し

ま
う
よ
う
な
要
素
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
引
き
金
と
な
る

の
が
ス
ト
レ
ス
と
も
言
わ
れ
て
お

り
、
現
代
社
会
に
お
い
て
は
誰
に
で

も
か
か
っ
て
し
ま
う
可
能
性
の
あ
る

病
気
で
す
。

炎
症
性
腸
疾
患
を
分
類
す
る
と
、

潰
瘍
性
大
腸
炎
と
ク
ロ
ー
ン
病
が
そ

の
大
半
を
占
め
ま
す
。
潰
瘍
性
大
腸

炎
は
特
に
肛
門
か
ら
発
生
し
て
他
の

大
腸
に
連
続
し
て
炎
症
が
広
が
っ
て

い
く
病
気
で
す
。
腹
痛
、
血
便
、
下

痢
の
症
状
、
ひ
ど
い
場
合
に
は
熱
や

関
節
痛
、
体
重

減
少
も
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま

す
。ク

ロ
ー
ン
病

は
大
腸
だ
け
で

な
く
胃
や
小
腸

も
含
め
た
全
消

化
管
に
炎
症
が

お
き
る
病
気
で

す
。
上
記
の
よ

う
な
潰
瘍
性
大

腸
炎
の
症
状
に

加
え
、
炎
症
を

起
こ
し
た
腸
管

が
細
く
な
り
詰

ま
っ
て
し
ま
う

と
腸
閉
塞
を
お

こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

治
療
に
関
し
て
は
内
服
治
療
か
ら

点
滴
な
ど
免
疫
調
整
薬
も
使
用
し
な

が
ら
の
治
療
に
な
り
、
重
症
の
場
合

に
使
用
す
る
薬
は
副
作
用
の
発
生
に

も
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
腸
閉
塞
を
起
こ
し
薬
で
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
完
全
に
は
で
き
な
い
場

合
、
手
術
も
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ

の
た
め
当
院
で
は
炎
症
性
腸
疾
患
に

対
し
て
も
内
科
、
外
科
と
も
診
療
に

あ
た
り
、
適
切
な
治
療
を
行
え
る
よ

う
に
日
々
努
め
て
お
り
ま
す
。

免疫に強い身体をつくる！

健康増進室　健康運動指導士  春川 智弘

20

適切な栄養・休養に加え、適切な運動習慣はストレスや感染に対する抵
抗力（防衛体力）を強化すると言われています。また適度な運動は免疫を
高め、感染症や癌の予防に有効とされており、一方で激しい運動やトレー
ニングは免疫機能を弱め、炎症やアレルギーを助長するとされています。
（免疫学的視点からは、「楽」から「ややきつい」程度の中等度運動は安
全と言われていて、免疫抑制状態が生じないような運動とされています）

運動トレーナーの
どこでも

体操
略歴／大阪ビジネスカレッジ専門学校 スポーツ学科

趣味：ドライブ・スポーツ観戦
読者へひと言：日々の運動に取り入れてみましょう！

高齢者の運動目標

ピタ
ッ

グー

④

①壁に手をつき、両
足を肩幅よりやや
広くして立つ

ひざの角度で負荷を
調整します（膝に不
安のある方は痛みの
ない範囲(浅め)から
行いましょう）

参考文献：鈴木克彦：運動と免疫.日本補完代替医療学会誌、2004；１：31-40、
　　　　　厚生労働省HP　健康日本２１（身体活動・運動）
　　　　　https://www.mhlw.go.jp/www1/topics/kenko21_11/pdf/b2.pdf

比較的早期から低下す
る歩行・移動動作に関わ
る能力を維持する。
年齢や能力に応じて以
下の運動のうち１つ以上
を行いましょう。

●ストレッチングや体操
を1日10分程度行う

●散歩やウォーキングを
1日20分程度行う

●下肢および体幹部の筋
力トレーニングを1週
間に2回程度行う

●レクリエーション活動
や軽スポーツを1週間
に3回程度行う

「壁つきスクワット」

②ゆっくりとひざを曲げ、伸
ばす行為を繰り返す（呼吸を
止めないようにしましょう）

　体重は壁側にかける
ようにしましょう

8～12回／1セット×2～3セット行いましょう
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消化器内科

河村 智宏
かわむら ともひろ

お気軽に何でも
ご相談ください
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。
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病
気
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ロ
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大
腸

炎
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、
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熱
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ま
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閉
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ン
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で
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な
い
場

合
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手
術
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要
に
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ま
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腸
疾
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し
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科
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診
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に
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り
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適
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を
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え
る
よ

う
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て
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す
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しょうのクリニック

連携医院　　紹介∞

内　科　・　婦  人  科　・　外　科

内
科
・
外
科
・
内
視
鏡
・
婦
人
科
を
担
え
る

貴
重
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
存
在
感
を
発
揮
し
つ
つ

地
域
に
根
差
し
た
医
療
を
目
指
し
ま
す

医師２名・看護師４名・事務６名スタッフ

設備・機器 血圧脈波検査装置、レントゲン、骨密度測定装置、超音波検査装置、上下部内視鏡検査システム、スパイロメーター、ホルター心電図、一酸化炭素ガス分析器

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　〝
人
の
た
め
に
な
る
仕
事
〞
を
一
生
続
け
ら
れ
る
と
考
え
選

び
ま
し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　標
榜
科
目
は
内
科
・
外
科
・
婦
人
科
・
内
視
鏡
内
科
で
す
。

医
師
２
名
が
在
籍
、
婦
人
科
・
内
科
の
診
療
は
女
性
医
師
が
担

当
し
、
内
科
・
外
科
・
内
視
鏡
内
科
は
男
性
医
師
が
担
当
し
ま

す
。
い
ろ
ん
な
こ
と
で
お
悩
み
な
方
に
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
で
選

択
し
て
診
療
を
受
け
て
頂
け
ま
す
。

　ま
た
、
消
化
器
疾
患
に
つ
い
て
内
科
・
外
科
診
療
を
行
い
、

特
に
基
幹
病
院
で
長
年
に
わ
た
り
肛
門
外
科
手
術
を
担
当
し
て

き
た
医
師
が
肛
門
外
科
の
日
帰
り
手
術
を
行
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　急
性
期
の
総
合
病
院
と
患
者
様
の
自
宅
の
間
に
入
っ
て
、
患

者
様
自
身
と
御
家
族
が
ほ
っ
と
で
き
る
よ
う
な
施
設
を
目
指
し

ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　い
つ
も
お
世
話
に
な
り
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
臨
床
力
と
人

間
力
の
強
い
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
ば
か
り
な
の
で
信
頼
し
て
紹
介

で
き
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
を
目
指
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

〒591-8025 大阪府堺市北区長曽根町３０８２－１
TEL.072-240 -2370

URL.ht tps://shonocl inic .com/

しょうの よしはる

院長庄野　嘉治
和歌山県立医科大学医学部卒後　同大学第二外科学教室
国保橋本市民病院 外科 医員
国保野上厚生総合病院 外科 医員
国立がん研究センター 外科学（肝胆膵）療法課程
和歌山県立医科大学付属病院 救急・集中治療部 助手
独立行政法人国立病院機構 大阪南医療センター 外科
外科医長、肝胆膵外科医長、がん相談支援室長
泉大津市立病院 外科・内視鏡外科 主任部長、緩和ケアサポートチーム 委員長
岸和田徳洲会病院 外科 外科部長
漢方内科クリニックにて非常勤医師として勤務
2020年2月 しょうのクリニック 開院

検査
処置のみ

予約
のみ

外来診療時間
9：00～12：00
13：30～16：00
16：30～19：30

火
○
●
○

木
○
●
○

土
○
×
×

●：検査･処置（▲：婦人科）　休診：水曜午前、土曜午後、日曜、祝日

水
×
▲ 
○ 　

金
○
●▲
○

月
○
●▲
○

てらもと脳神経外科クリニック

連携医院　　紹介∞

脳 神 経 外 科  ・  脳 神 経 内 科  ・  リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科

多
職
種
に
よ
る
連
携
を
強
み
と
し
、気
軽
に

受
診
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
を
目
指
し
ま
す

医師１名・看護師3名・臨床検査技師1名・PT2名・OT1名・事務5名スタッフ 設備・機器 MRI、X線撮影機、超音波診断機器、各種リハビリテーション器材、等

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　中
学
3
年
の
秋
に
父
が
他
界
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
父
の
最
後
の
言
葉
が
、
〝
こ
の
位
の

病
気
を
治
せ
る
医
者
に
な
っ
た
ら
ど
う
や
!
〞
で
し
た
。
こ
の
言
葉
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

父
の
様
な
若
く
し
て
命
を
落
と
す
人
を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
と

思
い
、
医
師
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　最
新
鋭
の
M
R
I
を
完
備
し
て
お
り
、
同
日
検
査
、
同
日
結
果
説
明
を
行
い
ま
す
。
ま
た

近
隣
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
方
か
ら
も
ご
依
頼
頂
け
れ
ば
検
査
を
行
い
、
結
果
を
お
返
し
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
脳
卒
中
（
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
）
の
可
能
性
の
早
期
発
見

は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
一
度
発
症
さ
れ
た
方
に
対
し
て
再
発
防
止
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
普
段
か
ら
頭
痛
や
め
ま
い
、
手
足
の
し
び
れ
や
ふ
ら
つ
き
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る

方
、
頭
部
打
撲
を
さ
れ
て
ご
心
配
な
方
や
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
・
認
知
症
の
方
へ
の
検

査
、
診
断
、
治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
た
脳
卒
中
後
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
継
続
を
ご
希

望
の
方
に
も
、
理
学
療
法
士
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
施
術
を
行
う
こ
と
で
地
域
医
療
に
貢
献
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　地
域
医
療
に
は
多
く
の
職
種
の
連
携
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、
当
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
も
そ
の
気
持
ち
を
込
め
て
い
ま
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
け
で
は
解

決
出
来
な
い
こ
と
で
も
、
他
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
地
域
住
民

の
皆
様
に
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　堺
市
を
代
表
す
る
総
合
病
院
の
一
つ
と
し
て
、
患
者
様
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
実
践
さ
れ

て
お
り
、
非
常
に
心
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
専
門
治
療
が
必
要
な
患
者
様
が
来
ら

れ
た
際
に
は
連
携
し
て
診
療
に
当
た
っ
て
頂
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
貴
院
で

治
療
さ
れ
た
脳
卒
中
後
の
患
者
様
の
在
宅
へ
の
架
け
橋
と
し
て
当
院
と
連
携
し
て
頂
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　2
0
2
0
年
2
月
に
な
か
も
ず
に
て
新
し
く
開
院
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
脳
神
経
外
科
と

聞
く
と
、
少
し
敷
居
が
高
い
印
象
を
持
た
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
達
は
そ
の
イ

メ
ー
ジ
を
取
り
払
っ
た
、
「
地
域
の
脳
神
経
外
科
の
か
か
り
つ
け
医
」
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
受
診
し
て
頂
き
、
不
安
や
心
配
事
は
で
き
る
だ
け
そ
の
日
の
内
に
取
り
除
い

て
、
地
域
の
方
々
が
笑
顔
で
健
康
に
暮
ら
し
て
頂
け
る
様
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
精
一
杯
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

〒591-8025 大阪府堺市北区長曽根町３０８２－１
TEL.072-240 -2021

URL.ht tps://www.teramoto -cl inic .jp/

てらもと よしふみ

院長寺本　佳史
近畿大学医学部卒後　同大学附属病院　脳神経外科
大阪府立母子保健総合医療センター　脳神経外科
羽曳野藤本病院　脳神経外科　沖縄協同病院　脳神経外科
岸和田徳洲会病院　脳神経外科
近畿大学医学部付属病院　脳神経外科　助手
りんくう総合医療センター市立泉佐野病院　脳神経外科　医長
近畿大学医学部付属病院　脳神経外科　講師
地方独立行政法人りんくう総合医療センター　
脳血管外科部長　兼　リハビリテーションセンター副センター長
医療法人讃和会友愛会病院 副院長
2020年2月　てらもと脳神経外科クリニック 開院

外来診療時間
9：00～12：00

　14：00～16：00
　16：00～19：00

火
○
○
○

木
○
×
×

土
○
×
×

休診：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

水
○
○
○

金
○
○
○

月
○
○
○ 18：30

まで

消化器疾患のプロフェッショナルである院長先生が
内視鏡を担当します。（月）（水）（金）には婦人科の診
療もしております。

最新のMRIを完備し、同日検査同日結果説明いたし
ます。診診連携でもご活用ください。

暖かく柔らかい雰囲気のスタッフの皆さまには、どこ
かしら芯の強さも感じます。頼りになります。

気さくで朗らかなキャラクターの院長先生に、明る
い笑顔のスタッフの皆さまが集まりました。

てらもと
脳神経外科
クリニック

35

28

N

ファミリー
マート MINI

堺

マッハ
なかもず

エディオンセンチュリー21

なかもず

中百舌鳥

しょうの
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しょうのクリニック

連携医院　　紹介∞

内　科　・　婦  人  科　・　外　科

内
科
・
外
科
・
内
視
鏡
・
婦
人
科
を
担
え
る

貴
重
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
存
在
感
を
発
揮
し
つ
つ

地
域
に
根
差
し
た
医
療
を
目
指
し
ま
す

医師２名・看護師４名・事務６名スタッフ

設備・機器 血圧脈波検査装置、レントゲン、骨密度測定装置、超音波検査装置、上下部内視鏡検査システム、スパイロメーター、ホルター心電図、一酸化炭素ガス分析器

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　〝
人
の
た
め
に
な
る
仕
事
〞
を
一
生
続
け
ら
れ
る
と
考
え
選

び
ま
し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　標
榜
科
目
は
内
科
・
外
科
・
婦
人
科
・
内
視
鏡
内
科
で
す
。

医
師
２
名
が
在
籍
、
婦
人
科
・
内
科
の
診
療
は
女
性
医
師
が
担

当
し
、
内
科
・
外
科
・
内
視
鏡
内
科
は
男
性
医
師
が
担
当
し
ま

す
。
い
ろ
ん
な
こ
と
で
お
悩
み
な
方
に
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
で
選

択
し
て
診
療
を
受
け
て
頂
け
ま
す
。

　ま
た
、
消
化
器
疾
患
に
つ
い
て
内
科
・
外
科
診
療
を
行
い
、

特
に
基
幹
病
院
で
長
年
に
わ
た
り
肛
門
外
科
手
術
を
担
当
し
て

き
た
医
師
が
肛
門
外
科
の
日
帰
り
手
術
を
行
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　急
性
期
の
総
合
病
院
と
患
者
様
の
自
宅
の
間
に
入
っ
て
、
患

者
様
自
身
と
御
家
族
が
ほ
っ
と
で
き
る
よ
う
な
施
設
を
目
指
し

ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　い
つ
も
お
世
話
に
な
り
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
臨
床
力
と
人

間
力
の
強
い
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
ば
か
り
な
の
で
信
頼
し
て
紹
介

で
き
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
を
目
指
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

〒591-8025 大阪府堺市北区長曽根町３０８２－１
TEL.072-240 -2370

URL.ht tps://shonocl inic .com/

しょうの よしはる

院長庄野　嘉治
和歌山県立医科大学医学部卒後　同大学第二外科学教室
国保橋本市民病院 外科 医員
国保野上厚生総合病院 外科 医員
国立がん研究センター 外科学（肝胆膵）療法課程
和歌山県立医科大学付属病院 救急・集中治療部 助手
独立行政法人国立病院機構 大阪南医療センター 外科
外科医長、肝胆膵外科医長、がん相談支援室長
泉大津市立病院 外科・内視鏡外科 主任部長、緩和ケアサポートチーム 委員長
岸和田徳洲会病院 外科 外科部長
漢方内科クリニックにて非常勤医師として勤務
2020年2月 しょうのクリニック 開院

検査
処置のみ

予約
のみ

外来診療時間
9：00～12：00
13：30～16：00
16：30～19：30

火
○
●
○

木
○
●
○

土
○
×
×

●：検査･処置（▲：婦人科）　休診：水曜午前、土曜午後、日曜、祝日

水
×
▲ 
○ 　

金
○
●▲
○

月
○
●▲
○

てらもと脳神経外科クリニック

連携医院　　紹介∞

脳 神 経 外 科  ・  脳 神 経 内 科  ・  リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 科

多
職
種
に
よ
る
連
携
を
強
み
と
し
、気
軽
に

受
診
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
を
目
指
し
ま
す

医師１名・看護師3名・臨床検査技師1名・PT2名・OT1名・事務5名スタッフ 設備・機器 MRI、X線撮影機、超音波診断機器、各種リハビリテーション器材、等

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　中
学
3
年
の
秋
に
父
が
他
界
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
父
の
最
後
の
言
葉
が
、
〝
こ
の
位
の

病
気
を
治
せ
る
医
者
に
な
っ
た
ら
ど
う
や
!
〞
で
し
た
。
こ
の
言
葉
が
き
っ
か
け
と
な
り
、

父
の
様
な
若
く
し
て
命
を
落
と
す
人
を
少
し
で
も
減
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
と

思
い
、
医
師
を
目
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　最
新
鋭
の
M
R
I
を
完
備
し
て
お
り
、
同
日
検
査
、
同
日
結
果
説
明
を
行
い
ま
す
。
ま
た

近
隣
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
先
生
方
か
ら
も
ご
依
頼
頂
け
れ
ば
検
査
を
行
い
、
結
果
を
お
返
し
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
脳
卒
中
（
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、
く
も
膜
下
出
血
）
の
可
能
性
の
早
期
発
見

は
も
ち
ろ
ん
の
事
、
一
度
発
症
さ
れ
た
方
に
対
し
て
再
発
防
止
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
普
段
か
ら
頭
痛
や
め
ま
い
、
手
足
の
し
び
れ
や
ふ
ら
つ
き
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る

方
、
頭
部
打
撲
を
さ
れ
て
ご
心
配
な
方
や
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る
方
・
認
知
症
の
方
へ
の
検

査
、
診
断
、
治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
た
脳
卒
中
後
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
継
続
を
ご
希

望
の
方
に
も
、
理
学
療
法
士
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
施
術
を
行
う
こ
と
で
地
域
医
療
に
貢
献
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　地
域
医
療
に
は
多
く
の
職
種
の
連
携
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
、
当
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
も
そ
の
気
持
ち
を
込
め
て
い
ま
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
け
で
は
解

決
出
来
な
い
こ
と
で
も
、
他
の
医
療
機
関
や
介
護
施
設
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
地
域
住
民

の
皆
様
に
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　堺
市
を
代
表
す
る
総
合
病
院
の
一
つ
と
し
て
、
患
者
様
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
実
践
さ
れ

て
お
り
、
非
常
に
心
強
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
専
門
治
療
が
必
要
な
患
者
様
が
来
ら

れ
た
際
に
は
連
携
し
て
診
療
に
当
た
っ
て
頂
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
貴
院
で

治
療
さ
れ
た
脳
卒
中
後
の
患
者
様
の
在
宅
へ
の
架
け
橋
と
し
て
当
院
と
連
携
し
て
頂
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　2
0
2
0
年
2
月
に
な
か
も
ず
に
て
新
し
く
開
院
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
脳
神
経
外
科
と

聞
く
と
、
少
し
敷
居
が
高
い
印
象
を
持
た
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
私
達
は
そ
の
イ

メ
ー
ジ
を
取
り
払
っ
た
、
「
地
域
の
脳
神
経
外
科
の
か
か
り
つ
け
医
」
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
受
診
し
て
頂
き
、
不
安
や
心
配
事
は
で
き
る
だ
け
そ
の
日
の
内
に
取
り
除
い

て
、
地
域
の
方
々
が
笑
顔
で
健
康
に
暮
ら
し
て
頂
け
る
様
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
精
一
杯
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

〒591-8025 大阪府堺市北区長曽根町３０８２－１
TEL.072-240 -2021

URL.ht tps://www.teramoto -cl inic .jp/

てらもと よしふみ

院長寺本　佳史
近畿大学医学部卒後　同大学附属病院　脳神経外科
大阪府立母子保健総合医療センター　脳神経外科
羽曳野藤本病院　脳神経外科　沖縄協同病院　脳神経外科
岸和田徳洲会病院　脳神経外科
近畿大学医学部付属病院　脳神経外科　助手
りんくう総合医療センター市立泉佐野病院　脳神経外科　医長
近畿大学医学部付属病院　脳神経外科　講師
地方独立行政法人りんくう総合医療センター　
脳血管外科部長　兼　リハビリテーションセンター副センター長
医療法人讃和会友愛会病院 副院長
2020年2月　てらもと脳神経外科クリニック 開院

外来診療時間
9：00～12：00

　14：00～16：00
　16：00～19：00

火
○
○
○

木
○
×
×

土
○
×
×

休診：木曜午後、土曜午後、日曜、祝日

水
○
○
○

金
○
○
○

月
○
○
○ 18：30

まで

消化器疾患のプロフェッショナルである院長先生が
内視鏡を担当します。（月）（水）（金）には婦人科の診
療もしております。

最新のMRIを完備し、同日検査同日結果説明いたし
ます。診診連携でもご活用ください。

暖かく柔らかい雰囲気のスタッフの皆さまには、どこ
かしら芯の強さも感じます。頼りになります。

気さくで朗らかなキャラクターの院長先生に、明る
い笑顔のスタッフの皆さまが集まりました。

てらもと
脳神経外科
クリニック
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髙中 麻里
TAKANAKA MARITAMAI SATOKO

｢目は口ほどに物を言う｣目
を見れば言いたいことが伝
わり、相手の事もより理解
できるので、目をみて会話
するように心掛けていま
す。

大切にしているものは？

喫茶店。昔ながらの味が好
きでプリンやナポリタンを
よく頼みます。レトロな雰
囲気はとても落ち着き、長
居してしまいます。

マイブームは？

医療系の仕事に興味があ
り、その中でも患者さんに
元気や希望を与えられる素
敵な仕事だと感じ、リハビ
リを目指すように。育った
堺に病院があることと、ス
タッフの雰囲気が暖かく働
きやすい環境です。

なぜ、今の職場に？

｢いつかやってみたいことリ
スト｣を埋めることです。

マイブームは？

思い出が詰まった古い写真で
す。

大切にしているものは？

実習生として約2ヶ月間お世
話になり、自分らしく働ける
場所だと感じたからです。優
しい先輩方や同期のおかげ
で、それが叶って毎日充実し
ています。

なぜ、今の職場に？

スタッフが患者さんに優し
く、患者さんからも慕われて
いる病院だと思います。

あなたからみた、耳原は？

大阪府出身

リハビリ 理学療法士
（入職１年目）

玉井 里子
同じ大学出身・同期の理学療法士コンビ

大阪府出身

リハビリ 理学療法士
（入職１年目）

旬
の
食
材
を
生
か
し
て

春キャベツ…1/2玉　豚バラ肉…160ｇ　アスパラガス…2本
トマト…1/4個　長ネギ…1/2本
ソース（A）　醤油…大さじ１　酢…大さじ１
　　　　　　ごま油…大さじ1/2　いり胡麻…大さじ１
　　　　　　砂糖…大さじ1/2　オイスターソース…小さじ１
　　　　　　にんにく…適量　しょうが…適量

材 料 ２人分
［1人あたり］ エネルギー／414Kcal　塩分／1.6g 

ポイント

春キャベツの香味ソースがけ

この時期にしか食べることので
きない春キャベツを生かしたレ
シピに仕上げました。

瀧川 和義 （調理師）

向井 杏菜（管理栄養士）
旬の食材を使うことで四季を感
じていただけたらなと思います。

❶春キャベツは手で適当な大きさに手でちぎりサッと茹でる。アス
パラガスは皮をむき、四等分にしてから茹でる。
❷豚バラ肉は①で使用したお湯を使い茹でる。
❸長ネギ、にんにく、しょうがをみじん切りにし、ソース（A）の
調味料を合わせてソースを作る。
❹お皿に①、②、1/8にしたくし形切りのトマトを盛りつけ食べる
直前に③のソースをかければ出来上がり。

作 り 方

キ
ャ
ベ
ツ
は
安
く
て
使
い
勝
手
の
良
い
野
菜
で
す
が
、
安
い
だ
け

で
な
く
栄
養
も
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
た
優
れ
た
野
菜
な
ん
で
す
。
特
に

ビ
タ
ミ
ン
C
や
Ｕ
が
沢
山
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
C
に
は
と
て
も
強
力
な
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
肌
荒
れ

を
防
止
す
る
効
果
も
。
ま
た
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
や
疲
労
回
復
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
。
特
に
緑
色
の
濃
い
外
側
の
葉
っ
ぱ
の
方
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
ビ
タ
ミ
ン
U
。
あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
成
分
で
す
が
、
別
名

の
キ
ャ
ベ
ジ
ン
と
聞
け
ば
わ
か
る
方
も
多
い
は
ず
。
胃
酸
の
過
剰
な
分

泌
を
抑
え
胃
や
十
二
指
腸
の
健
康
を
保
つ
こ
と
に
優
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
水
と
熱
に
弱
い
栄
養
素
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
今
回
の
レ
シ
ピ
で
は
サ
ッ
と
火
を
通
す
程
度
に
す
る
こ
と
で
な

る
べ
く
、
栄
養
素
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
な
調
理
方
法
に
。
こ
れ
は
、

生
の
ま
ま
で
も
柔
ら
か
く
み
ず
み
ず
し
い
葉
を
も
つ
春
キ
ャ
ベ
ツ
の

特
徴
が
あ
る
た
め
で
す
。
春
に
は
他
に
も
た
く
さ
ん
旬
の
食
材
が
あ

り
ま
す
。
旬
の
食
材
の
特
徴
を
生
か
し
な
が
ら
美
味
し
く
食
べ
て
健

康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

生きる
こと

食べる
ことは

20

・春キャベツは水分量が多いため過熱しすぎるとベチャっと
なります。茹でる時間は短めに。
・春キャベツ、アスパラガス、豚バラ肉は茹でた後は、ザル
やキッチンペーパーなどでしっかりと水気を切りましょ
う。水分が残ったままだと味が薄くなってしまいます。
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TAKANAKA MARITAMAI SATOKO
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～  医療のあしたへ ～み み はらナビ

こんなところにもアートを発見！
　耳原総合病院は地域住民の100円のカンパを希望の芽としてこの地に根ざ
し、育まれてきました。
　医療が行き届かなかった時代、民家の中２階から始めた診療は、病を治す
だけでなく、心にもほっと希望のあかりが灯ることを祈っていました。
　その原風景を、新しくなった病院にも引き継ぎたい、そんな思いから全て
のアートを「希望のともしび」とし、院内の随所に展開しています。

　建て替わってからまもなく
「広くて真っ白でキレイなん
ですよ、でも違うんです」と
いう精神科スタッフの言葉と
ともに依頼がありました。
「いろいろな葉が成る木」と
いうコンセプトで待合室の壁面に描かれています。季節に
よって替えられるモチーフもあり、患者さんも楽しみにして
くださっています。

　カウンセリング室には落ち着いて面談
いただけるように、ブルーを基調にコー
ディネート。エントランス造形アートの
作家、YUKO TAKADA KELLERさんの
作品も壁面に飾られています。

　ただでさえ検査ときくと怖く、不
安な気持ちを持ちますが、脳波測定
という静かで閉塞された空間で受け
る検査となるとなおさら不安に…長
時間リラックスいただけるよう、ど
こか懐かしくて落ち着く堺のまち並
み、花々を表現したモチーフをシー
ルで施しています。原画は堺の親善
大使でもある銅版画家の安井寿磨子
さんです。

院内でいろんなアートと出会っていただけますように…

精神科  待合室・カウンセリング室 臨床検査科  脳波測定室

詳しくは総合案内に置いてある「Art map」もしくは
病院ホームページをご覧ください。

ぽこちゃんのヘルニアだより

副病院長
消化器センター長 山口　拓也

大腸肛門科　内視鏡外科
ヘルニア
日本外科学会　外科専門医　指導医
日本内視鏡外科学会技術認定医
日本消化器内視鏡学会　専門医
日本がん治療認定医機構
がん治療認定医
臨床研修指導医
緩和ケア研修会修了

主な専門領域

主な認定資格

水腫
（水
たま
り）な

ど

以前
に比
べれ
ば軽減

したも
のの、

全く
なく
なっ
たわけ

ではあ
りません

。

今年
も再
発率
０％、

手術後
の生活の

質向上を

目指
して
頑張
りたい

と思い
ます。

とは
いっ
ても、

手術後
の痛みや

、

大き
く下
回って

いると
ほっとし

ています。

全国
平均
（１か

ら数％
？）を

（
→ ）ほ

ぼ 10
00 人

に 1 人
と

お問
い合わ

せ

予約
センタ

ーの「
ヘルニア

専門外来」

とお伝
えくだ

さい。

072-
241-0

501（代
表）

うがいと手洗い、換気はしっか
りしましょうね

ぽこつぶ @△♪×￥●＆％・35分

105 15

山ちゃ
んより

見させ
て頂いたこ

とを思い出します。同時に一緒に手術を

最近、
30年近い鼠

径ヘルニアの成績を振り返る機会が

こんに
ちは。お

久しぶりです。ぽこです。

例年よりは
暖かい冬だったのではないでしょうか？

暖かくて喜
んでられる方、反

対に困ってられる方も

おいで
になるかも

しれませんね。

温暖
化が進む

とどうなるんでしょうか？怖い気もします。

ありま
した。小児

からご高齢の方まで色々なヘルニアを

してい
ただいた先生

、スタッフの顔も思い出されます。

前にも
書きましたが

、ヘルニアの手術もいろいろなこと

が起こ
ります。特に

記憶に残るのは、再発や出血などの

合併症
です。手術で

治るのが当然と思われる

ほとん
どの方にとっ

ても再発は悪夢です。この率を

進めて
きました。現

在ここ10年の成績は０.12％。
なるべ

く０％に近づ
けるために種々の取り組みを

（ →）

~ 再発率０を目指して~
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大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
外山和隆(2）（4)
今井稔(1)(3)(5)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治(予)冨岡百合子（予）戸口景介
(予)今井稔

（予）田原秀男
(予)大森直美

（予）田原秀男
(予)沖貴士

(予)沖貴士
(予)大森直美

-- - -

-

-(予)川口真弓〈リウマチ〉

(予)麻酔科術前外来 --

-

-(予)麻酔科術前外来(予)麻酔科術前外来

- --(予）ピロリ菌除菌外来（1）（3）
17：30～19：00

※手術日
平林邦昭

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診  (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉/(予)守津汀

※手術日午前診

泌尿器科
※手術日交代制

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

内田学／岩田隆一 松岡智史／瀧口善弘 ※手術日 小川萌／高木力坂本能基／松原侑子 (予)交代制午前診

夜　診

ER・全日

紹介・午後診
総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

※手術日／(予)福録潤

(予)石井崇大〈脊椎外科〉
※手術日

2020年4月 現在

--- ※手術日 ※手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鈴鹿裕城 (予)松岡玲子(予)具滋樹／(予)松岡玲子 不整脈外来(1)(3)／ペースメーカー外来(2)(4)(予)石原昭三／(予)松岡玲子

(予)交代制／(予)梁泰成 - -- --

心臓血管外科
※手術日 （予）札琢磨 -- -※手術日午後診
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日午前診

午後診
午前診

消化器センター外来
午後診 - - (予)河村智宏- --
午前診 （予）山口拓也 (予)外山和隆 (予)平林邦昭（予）吉川健治 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科 -午前診 - --(予)緩和面談(予)症状緩和外来（2）（4）

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)交代制 (予)交代制
(予)交代制

(予)交代制(予)交代制午前診 (予)交代制-

- - （予）内田修輔-午前診 --

-午後診 -(予)田中禎之 13：３０～15：００ （予）非常勤 14：00～16：00--

（予）非常勤（2.4）（予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤午前診 -
-- - （予）非常勤 （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)交代制午後診 -(予)交代制 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 （予）○（2）（4）（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん

呼吸器外科

- - (予)清水惠司-午前診 --
-(予)清水惠司午後診 -- --

- - （予）佐藤泰之-午前診 --
--午後診 -（予）佐藤泰之 --

婦人科特診婦人科特診午後診 婦人科特診 ※手術日 --

-※手術日

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志

- -

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501

植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）
松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）

大矢麻耶〈腎臓内科〉
藤本卓司〈総合内科〉

大矢亮〈総合内科〉 田端志郎〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉
田端志郎〈総合内科〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。
※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（6月からは紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30

※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）
　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。定期フォローをする機能はございません。
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