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てんかんや頭痛患者さんの
悩み解消をめざして

喘息に苦しむ患者を救う
～気管支サーモプラスティの実力～

「人生によりそう医療」の提供を
～脳外科外来、開設～



断
続
的
に
出
現
し
て
い
る
た
め
に
学

習
障
害
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。ビ
デ
オ
脳
波
検
査
に

基
づ
く
緻
密
な
抗
け
い
れ
ん
剤
の
処

方
で
、症
状
改
善
あ
る
い
は
治
癒
す

る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

頭
部
外
傷
、脳
卒
中
や
脳
腫
瘍
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
二
次
性
頭

痛
は
、命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。頭
痛
自
体
が
疾
患
で
あ
る
一

次
性
頭
痛
は
、
90
%
の
患
者
さ
ん
は

治
癒
を
諦
め
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

命
に
か
か
わ
る
二
次
性
頭
痛
と
一
次

性
頭
痛
の
鑑
別
は
、迅
速
な
診
断
が

必
要
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
て
ん
か
ん
と
頭
痛
」専
門
外
来
を

開
設
し
ま
し
た
。ビ
デ
オ
脳
波
を
新

た
に
導
入
し
、よ
り
正
確
な
診
断
と

治
療
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
10
歳
前

後
に
初
発
す
る
て
ん
か
ん
、高
齢
者

て
ん
か
ん
お
よ
び
一
次
性
頭
痛
な

ど
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

脳神経
(頭痛、てんかん、脳腫瘍 )

主な専門領域

高知大学名誉教授
日本脳神経外科学会専門医・指導医
日本頭痛学会専門医・指導医
日本医師会認定産業医

主な認定資格

て
ん
か
ん
や

頭
痛
患
者
さ
ん
の

悩
み
解
消
を
め
ざ
し
て

的
確
な
治
療
に
よ
り
約
80
%
の
て

ん
か
ん
は
治
癒
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

〝
高
齢
者
て
ん
か
ん
〞
も
増

加
、一
瞬
の
四
肢
の
し
び
れ
感
や
脱

力
、失
語
、頭
痛
、思
考
や
記
憶
の
中

断
等
の
症
状
が
現
れ
、一
過
性
脳
虚

血
発
作
（
T
I
A
）
や
初
期
認
知
症

と
誤
診
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
。
10
歳
前
後
に
初
発
す
る
て
ん

か
ん
患
者
さ
ん
は
、異
常
な
脳
波
が

高
齢
者
に
て
ん
か
ん
増
加
―

て
ん
か
ん
は
治
療
で
き
ま
す

90
%
の
慢
性
頭
痛
患
者
さ
ん
は

医
療
機
関
へ
の
受
診
を

諦
め
て
い
る
―

てんかん発生頻度・推移てんかん患者のMRI鑑別診断・連携

特 集

頭痛
てんかん
センター

センター長 清水 惠司
S h i m
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脳神経外科一般
主な専門領域

医学博士　
日本脳神経外科学会専門医・指導医
日本脳神経外科学会近畿支部学術評議員
日本脳卒中学会認定脳卒中専門医
日本救急医学会認定 ICLS・BLSコースディレクター
日本救急医学会・日本神経救急学会認定 ISLSコーディネーター
医師臨床研修指導医講習会修了
共用試験医学系OSCE評価認定講習会修了

主な認定資格

脳卒中予防十か条 平
成
30
年
8
月
1
日
付
け
で
耳

原
総
合
病
院
脳
神
経
外
科
部
長
に

着
任
し
ま
し
た
田
中
禎
之
で
す
。

こ
の
10
月
か
ら
毎
週
木
曜
日
午
後

よ
り
完
全
予
約
制
で
脳
外
科
外
来

を
始
め
ま
す
。
脳
神
経
外
科
の
主

な
対
象
疾
患
は
、
脳
卒
中
、
脳
腫

瘍
、
頭
部
外
傷
、
て
ん
か
ん
、
顔

面
痙
攣
、
三
叉
神
経
痛
な
ど
に
な

り
ま
す
。

脳
卒
中
に
つ
い
て
少
し
説
明
い

た
し
ま
す
。

脳
卒
中
で
は
以
下
の
よ
う
な
5

つ
の
症
状
が
突
然
起
こ
り
ま
す
。

⑴
片
方
の
手
足
・
顔
半
分
の
麻

痺
、
し
び
れ
が
起
こ
る
。
⑵
ろ
れ

つ
が
回
ら
な
い
、
言
葉
が
出
な

い
、
他
人
の
言
う
こ
と
が
理
解
で

き
な
い
。
⑶
力
は
あ
る
の
に
立
て

な
い
、
歩
け
な
い
、
フ
ラ
フ
ラ
す

る
。
⑷
片
方
の
目
が
見
え
な
い
、

物
が
２
つ
に
見
え
る
、
視
野
の
半

分
が
欠
け
る
。
こ
れ
ら
の
症
状

は
、
一
過
性
で
元
に
戻
る
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
次
に
症
状
が
起
き

た
時
に
脳
卒
中
が
完
成
し
て
し
ま

う
事
も
あ
り
ま
す
の
で
、
脳
外
科

外
来
を
な
る
べ
く
早
く
受
診
し
て

下
さ
い
。
ま
た
、
く
も
膜
下
出
血

特
有
の
⑸
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

激
し
い
頭
痛
が
あ
れ
ば
、
予
約
診

察
で
な
く
一
刻
も
早
く
救
急
車
を

呼
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

脳
卒
中
は
大
き
く
３
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
。
脳
の
血
管
が
詰
ま
る

脳
梗
塞
、
脳
の
細
い
血
管
が
破
れ

る
脳
出
血
、
脳
の
血
管
に
で
き
た

瘤
が
破
裂
す
る
く
も
膜
下
出
血
が

あ
り
ま
す
。

く
も
膜
下
出
血
の
症
状
は
「
今

ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
、
突

然
、
バ
ッ
ト
で
殴
ら
れ
た
よ
う
な

痛
み
」
が
特
徴
的
で
あ
り
、
誰
も

が
異
変
を
感
じ
て
病
院
を
救
急
受

診
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
致
死
率

が
高
く
、
す
ぐ
に
治
療
が
必
要

で
、
緊
急
に
開
頭
手
術
や
最
近
で

は
血
管
内
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
。

原
因
は
脳
動
脈
瘤
の
破
裂
で
あ

り
、
脳
動
脈
瘤
が
な
け
れ
ば
心
配

い
り
ま
せ
ん
。
ご
自
身
が
脳
動
脈

瘤
を
持
っ
て
い
る
か
は
、
脳

M
R
I
検
査
（
造
影
C
T
検
査
）

で
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
　

高
度
経
済
成
長
期
に
は
脳
卒
中

に
よ
る
死
亡
率
は
世
界
で
も
群
を

抜
い
て
高
く
、
そ
の
大
部
分
は
脳

出
血
に
よ
る
も
の
で
し
た
。
高
血

圧
、
喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
が
危
険

因
子
で
す
が
、
最
近
は
厳
格
な
血

圧
管
理
、
禁
煙
・
節
酒
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
、
食
生
活
の
改
善
な
ど
で

以
前
よ
り
脳
出
血
で
命
を
落
と
す

こ
と
は
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。反

対
に
脳
梗
塞
は
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
脳
梗
塞
は
原
因
に
よ

り
心
原
性
脳
塞
栓
症
、
ア
テ
ロ
ー

ム
血
栓
性
脳
梗
塞
、
ラ
ク
ナ
梗
塞

の
３
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
心
原

性
脳
塞
栓
症
は
不
整
脈

な
ど
が
元
で
心
臓
に
で

き
た
血
栓
が
頭
の
血
管

に
と
ぶ
こ
と
で
発
症
し

ま
す
。
予
防
に
は
血
栓

が
で
き
な
い
よ
う
に
抗
凝
固
薬
の

内
服
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ア
テ

ロ
ー
ム
血
栓
性
脳
梗
塞
の
原
因

は
、
生
活
習
慣
病
に
あ
た
る
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
喫
煙
、
脂
質
異
常

症
で
あ
り
、
ラ
ク
ナ
梗
塞
の
原
因

は
、
高
血
圧
と
脱
水
症
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
脳
卒
中
予
防

に
は
、
食
事
療
法
、
運
動
療
法
、

水
分
摂
取
も
大
事
で
す
が
、
積
極

的
な
内
科
治
療
と
再
発
予
防
に
は

抗
血
小
板
薬
の
内
服
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

脳
神
経
外
科
は
、
「
人
生
に
よ

り
そ
う
医
療
」
を
ご
提
供
で
き
る

よ
う
に
、
わ
か
り
や
す
い
言
葉
で

説
明
、
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ
う

に
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。
今
後
、

か
か
り
つ
け
医
の
先
生
方
と
共

に
、
こ
の
地
域
の
医
療

を
支
え
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
、

ど
う
か
宜
し
く
お
願
い

申
し
げ
ま
す
。

① 手始めに 高血圧から 治しましょう
② 糖尿病 放っておいたら 悔い残る
③ 不整脈　見つかり次第 すぐ受診
④ 予防には たばこを止める 意志を持て
⑤ アルコール 控えめは薬 過ぎれば毒
⑥ 高すぎる コレステロールも 見逃すな
⑦ お食事の 塩分・脂肪 控えめに
⑧ 体力に 合った運動 続けよう
⑨ 万病の 引き金になる 太りすぎ
⑩ 脳卒中 起きたらすぐに 病院へ

脳ドッグは健診科 〈フリーダイヤル 0120-867-250〉
外来受診はかかりつけ医を通じ地域連携室へお問い合わせください

特 集

脳神経外科

「人生により
そう医療」

 の提供を
部長 田中 禎之
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「
気
管
支
サ
ー
モ
プ
ラ
ス

テ
ィ
ー
：B

r
o
n
c
h
ia
l

　 

T
h
erm

o
p
la
sty

（
B
T
）
」

許
可
を
受
け
た
新
し
い
治
療
法
で

す
。
大
阪
府
で
は
7
施
設
が
導

入
。
当
院
で
は
2
0
1
6
年
8
月

導
入
し
、
13
名
の
患
者
さ
ん
が
治

療
を
受
け
て
ほ
と
ん
ど
の
方
が
治

療
後
に
効
果
を
実
感
さ
れ
て
い
ま

す
。

こ
の
治
療
法
は
肺
を
3
つ
に
分

け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
3
週
間
以
上
空

け
て
実
施
し
ま
す
。
治
療
効
果
は

約
70
〜
80
％
の
患
者
さ
ん
で
、
喘

息
治
療
薬
の
減
量
や
、
喘
息
発
作

症
状
の
緩
和
、
救
急
受
診
や
喘
息

に
よ
る
日
常
生
活
の
制
限
が
減
少

で
き
る
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
は
当
院
で
は
安
全
を
期
す

た
め
に
全
身
麻
酔
下
で
行
っ
て
お

り
ま
す
が
、
施
術
時
間
も
30
分
程

度
と
、
他
施
設
と
比
較
し
て
も
少

な
い
時
間
で
行
い
身
体
へ
の
負
担

も
少
な
く
、
よ
り
手
軽
に
受
け
て

い
た
だ
け
る
利
点
が
あ
り
ま
す
。

外
出
が
困
難
、
睡
眠
が
と
れ
な

い
な
ど
の
患
者
さ
ん
、
妊
娠
・
出

産
に
備
え
て
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
減

量
さ
せ
た
い
患
者
さ
ん
、
年
1
回

で
も
増
悪
の
あ
る
患
者
さ
ん
な
ど

が
適
応
と
思
わ
れ
ま
す
。

気
管
支
サ
ー
モ
プ
ラ
ス
テ
ィ
が

必
要
と
思
わ
れ
る
症
状
で
お
困
り

の
際
に
は
、
か
か
り
つ
け
主
治
医

の
先
生
を
通
じ
て
、
地
域
連
携
室

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

呼吸器疾患全般
主な専門領域

日本アレルギー学会
アレルギー専門医
日本内科学会認定内科医
JMECCディレクター
日本呼吸器内視鏡学会 気管支鏡専門医・気管支鏡指導医
日本救急医学会 ICLSディレクター・ICLSインストラクター
大阪府医師会 ACLS 大阪認定ディレクター .ACLS 大阪認定インストラクター
堺市身体障害者福祉法指定医師（呼吸機能障害）
臨床研修指導医

主な認定資格

資料提供：ボストン・サイエンティフィックジャパン（株）

画
期
的
な
内
視
鏡
治
療
法
で
す
。

従
来
喘
息
治
療
は
吸
入
薬
が
主

体
で
あ
り
、
重
症
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
ま
だ
ま
だ
進
歩
が
望
ま
れ

る
疾
患
で
す
。
気
管
支
サ
ー
モ
プ

ラ
ス
テ
ィ
は
、
18
歳
以
上
の
重
症

喘
息
患
者
に
対
し
症
状
の
緩
和
を

目
的
と
し
2
0
1
5
年
４
月
保
険

は
、
気
管
支
内
に
カ
テ
ー
テ
ル
を

挿
入
し
、
高
周
波
電
流
に
て
気
管

支
壁
を
温
め
る
こ
と
で
、
気
管
支

平
滑
筋
を
減
少
さ
せ
、
収
縮
し
に

く
い
気
管
支
に
改
善
し
喘
息
発
作

を
起
こ
し
に
く
い
気
管
支
に
す
る

喘
息
に
苦
し
む
患
者
を
救
う

〜
気
管
支
サ
ー
モ
プ
ラ
ス
テ
ィ
の
実
力
〜

特 集

呼吸器内科

副病院長 緒方 洋Oga t a      
 H i r o s h i
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もりぐち内科・糖尿病クリニック

連携医院　　紹介∞

内 科　・　糖 尿 病 内 科

糖
尿
病
と
向
き
合
い
つ
づ
け
て

医師1名・看護師3名・事務2名・管理栄養士1名・臨床検査技師1名スタッフ

設備・機器 糖尿病迅速測定器・超音波検査（心臓、腹部、皮下）・骨密度、レントゲン・動脈硬化測定器・肺機能検査

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　子
供
の
こ
ろ
は
体
が
弱
く
、小
児
科
や
内
科
へ
か
か
る
こ
と
も
多

か
っ
た
の
で
す
が
、通
院
先
の
先
生
が
と
て
も
優
し
く
、ま
た
母
親
が
看

護
師
で
あ
り
、医
療
現
場
を
近
く
に
感
じ
て
い
た
た
め
と
思
い
ま
す
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　南
海
本
線
の
堺
駅
南
口
に
近
い
場
所
で
平
成
29
年
11
月
に
開
業
い
た

し
ま
し
た
。糖
尿
病
患
者
様
を
中
心
に
診
療
し
て
お
り
ま
す
。糖
尿
病
の

治
療
は
、食
欲
と
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
継
続
し
て
運

動
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。私
た
ち
は
少
し
で
も
皆
様
の
気
持

ち
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、糖
尿
病
食
や
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
の
お
菓
子
を

実
食
し
た
り
、マ
ラ
ソ
ン
大
会
へ
エ
ン
ト
リ
ー
し
、そ
れ
に
向
け
て
走
る

練
習
を
し
た
り
し
な
が
ら
、自
分
た
ち
の
実
体
験
を
皆
様
に
お
話
し
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
全
員
が
皆
さ
ん
と
一
緒
に

な
っ
て
考
え
て
い
く
よ
う
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
れ
ば
、顔
見
知
り
の
ス
タ
ッ
フ
が
出
迎
え
ま
す
。い

つ
も
よ
り
元
気
が
な
け
れ
ば「
ど
う
か
さ
れ
ま
し
た
か
？
」と
声
を
掛
け

ま
す
。患
者
様
お
一
人
、お
一
人
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
の
が
、地

域
医
療
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　ク
リ
ニ
ッ
ク
に
来
ら
れ
た
救
急
患
者
様
や
、専
門
的
治
療
が
必
要
な

患
者
様
の
受
け
入
れ
を
速
や
か
に
行
っ
て
い
た
だ
き
、耳
原
総
合
病
院

の
皆
様
に
は
い
つ
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
堺
に
あ
る
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
と
っ
て
心
強
い
病
院
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　糖
尿
病
治
療
を
少
し
で
も
楽
し
く
取
り
組
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
皆
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
な
が
ら
普
段
の
診
療
を
こ
れ

か
ら
も
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ホスピタリティあふれる院長先生ご自慢の
スタッフの皆さま

診察室前の空間は、落ち着きをもたらしてくれる
空間です

診察室以外に、カウンセリングルームも用意し、
丁寧な説明を心がけています

〒590-0972　堺市堺区竜神橋町1丁4-4
TEL.072-229-8855　FAX.072-229-8854

URL.www.moriguchi -naika.com

もりぐち まさのり

院長守口 将典
１９７７年　生まれ
２００３年　近畿大学医学部卒業
　　　　　　医師免許証取得
　　　　　　近畿大学医学部付属堺病院　研修医
２００５年　近畿大学医学部付属病院
　　　　　　内分泌代謝糖尿病内科　入局
２０１２年　いずみ会　阪堺病院　内科勤務
２０１７年　もりぐち内科・糖尿病クリニック開院

休診：火・木・土曜日午後／日曜日／祝日

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ × ○ × ○ ×

外来診療時間

9：00 ～ 12：30

16：30 ～ 19：00

N

南海本線

コンフォール堺

195

34

26

堺駅

もりぐち
内科・糖尿病
クリニック

大浜北町

住吉橋町

住吉橋西詰

26

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
に
つ
い
て

く
す
り
の
ハ
ナ

vol.11

感
染
症
に
か
か
る
と
体
の
中
で

抗
体
な
ど
が
作
ら
れ
、
新
た
に
外

か
ら
侵
入
す
る
病
原
体
を
攻
撃
す

る
し
く
み
が
で
き
ま
す
。
こ
の
し

く
み
を
「
免
疫
」
と
い
い
ま
す
。

免
疫
の
し
く
み
を
利
用
し
た
の

が
「
ワ
ク
チ
ン
」
で
す
。
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
こ
と
に
よ
り
、
あ

ら
か
じ
め
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
対

す
る
免
疫
を
作
り
出
し
、
病
気
に

な
り
に
く
い
体
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
す
る

と
、
38
℃
以
上
の
発
熱
、
頭
痛
、

関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
全
身
倦
怠
感

等
の
症
状
が
比
較
的
急
速
に
現
れ

る
の
が
特
徴
で
す
。
お
子
さ
ん
は

ま
れ
に
急
性
脳
症
を
、
高
齢
の
方

や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
方
は

肺
炎
を
伴
う
等
、
重
症
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
と
な

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
A
型
、
B
型
、
C
型
に
大
き

く
分
類
さ
れ
ま
す
。
こ
の
う
ち
大

き
な
流
行
の
原
因
と
な
る
の
は
A

型
と
B
型
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
、
発
症
す
る
可
能
性
を
低
減
さ

せ
る
効
果
と
、
発
症
し
た
場
合
の

重
症
化
防
止
に
有
効
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
毎
年
の
よ
う
に
流
行
す
る
種

類
（
株
）
が
変
わ
り
ま
す
。
従
来

の
「
3
価
ワ
ク
チ
ン
」
で
は
、
A

型
株
2
種
類
と
、
B
型
株
は
2
種

類
の
う
ち
ど
ち
ら
か
が
選
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
で
す
が
、
B
型
株
の

予
測
が
難
し
い
こ
と
と
、
近
年
で

は
世
界
的
に
B
型
株
2
種
類
の
混

合
系
統
の
流
行
が
み
ら
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
B
型
株
を
2
種
類
と

も
入
れ
た
「
4
価
ワ
ク
チ
ン
」
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

接
種
が
始
ま
る
の
は
感
染
症

シ
ー
ズ
ン
前
の
10
月
中
旬
頃
か
ら

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢

の
方
や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る

方
に
と
っ
て
の
予
防
は
、
厚
生
労

働
省
が
推
奨
す
る
「
健
康
寿
命
の

延
伸
」
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま

す
。
健
康
に
長
生
き
す
る
た
め
に

「
予
防
接
種
」
を
考
え
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
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10分を目安に
その中で種類を組み合わせて行いましょう

①右ひざを上
にあげ、もと
に戻す

①足をそろ
え両手を胸
の前に

②右足を斜め
前に出し、同
時に右手を上
に上げる

③左足を斜め
前に出し、同
時に左手を上
に上げる

④右手右足を
もとに戻す

⑤左手左
足をもと
に戻す

②左ひざを上
にあげ、もと
に戻す

運動の秋にステップ運動

健康増進室　健康運動指導士  春川 智弘

15

前回に引き続きステップ運動を紹介します。有酸素運動である
ステップ運動は体力の維持・向上、生活習慣病の予防・改善につ
ながります。前回紹介した「ステップタッチ」「レッグカール」
と組み合わせて行ってみましょう。

運動トレーナーの
どこでも

体操
略歴／大阪ビジネスカレッジ専門学校 スポーツ学科
　　　趣味：ドライブ・スポーツ観戦

読者へひと言：日々の運動に取り入れてみましょう！

背や腰が
曲がって
いる

膝が
上がって
いない

「Vステップ」 手をつける

「ニーリフト」

　両方とも10分を
目標に行ってください
　慣れてきたら1分間に
60回のテンポで
やってみましょう

NG!

NG!

　かかとを
　上げる

Point!

注意点：身体に痛みのある方は必ず医師と相談し、
　　　　運動中に痛みの出る場合は中止してください。

リズミカルに
行いましょう

秋
に
は
お
い
し
い
食
材
が
た
く
さ
ん
出
回
り
、
つ
い
つ
い

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
腸
内
に
老
廃
物
が

多
く
溜
ま
り
が
ち
で
す
。
秋
食
材
を
使
い
、
お
い
し
く
食
物

繊
維
を
摂
り
、
腸
内
環
境
を
き
れ
い
に
整
え
ま
し
ょ
う
。
本

レ
シ
ピ
に
使
用
し
て
い
る
「
さ
つ
ま
芋
、
し
め
じ
、
も
ち

麦
」
は
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
む
食
材
の
一
例
で
す
。
食

物
繊
維
に
は
水
溶
性
と
不
溶
性
が
あ
り
ま
す
。
水
溶
性
食
物

繊
維
は
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
や
食
後
の
血
糖
値
の

上
昇
を
抑
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、
不
溶
性
食
物
繊

維
は
腸
の
動
き
を
活
発
に
し
、
排
便
を
促
進
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
さ
つ
ま
芋
は
糖
質
を
多
く
含
む
の
で
、
食

べ
過
ぎ
に
は
注
意
で
す
。
ぜ
ひ
、
お
試
し
く
だ
さ
い
。

秋
こ
そ
食
物
繊
維
を

米…1．5合（もち麦がなければ米2合でOK）　もち麦…0.5合（約50g）　
水…（米2合の水加減で）　さつま芋…１本（150ｇ程度）
しめじ…1P　酒…大さじ2杯　みりん…大さじ2杯
塩…小さじ1＋1/3杯　だし昆布…適量　みつば…適量　

材 料 ４人分 

［1人分］ エネルギー／333Kcal　塩分／2.0g 

作 り 方

❶ 米を洗い、水をきっておく。
❷ 米ともち麦を炊飯器に入れ、水を加える。
❸ ❷にすべての調味料を加え、軽く混ぜ合わせる。その上にだし昆布を
入れ浸す。さらにその上にさつま芋、しめじを加え、炊飯する。

❹ 出来上がったご飯に三つ葉をのせて完成。

下ごしらえ
①さつま芋は１cm角に切り、水にさらす。
②しめじは石づきをとり、小房に分ける。

ポイント
もち麦は洗わないでください

腸活！ 秋の味覚ご飯GOOD!GOOD!

心がけていること：落ちついて一所
懸命喜ばれる食事を作るようがん
ばっています。

堀内　正彦（調理師）
ほりうち まさひこ

林野　香織（管理栄養士）
心がけていること：ネットやテレビで
健康情報がたくさん溢れる今日、常
に正しい情報を発信できるよう、日々
勉学に励んでいます。

はやしの かおり

生きる
こと

食べる
ことは

15
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紀野本早咲
KINOMOTO SAKIKOTANI HARUK A

患者さんに対して、常に笑顔で接する
よう心がけています。不安な気持ちで
検査に来られる患者さんに、少しでも
リラックスして頂けたらいいなと思っ
ています。

大切にしているものは？

様々な病気の発見に貢献したいと思い
放射線技師をめざしました。耳原では
放射線技師が超音波検査を行うなど、
他にはない特徴があることで診断にも
携わることが出来る点に興味をもちま
した。職員の雰囲気がよく、働きやす
い環境だと思ったからです。

なぜ、今の職場に？

職員にも患者さんにも優しい場所であ
る、というイメージです。職員同士
困ったことがあればお互いに助け合え
る関係であり、院内には各階様々な
アートが施され、患者さんの安心も考
えられていると思います。

あなたからみた、耳原は？

小学校2年生から続けているテニスで
す。中学では軟式、高校では硬式をし
ていました。最近は時々ですが、休み
の日にテニスをすることで気分転換を
しています。

特技は？
小さい頃から、あまりジャンルを問わずに音楽
が好きです。最近ではインスト曲（器楽曲）に
少しハマっていて、家で時間があるときは
Youtubeで知らない音楽を発掘しています。

マイ・ブームは？

少し人見知りなので初めて接する方には表情が
硬くなりがちですが、最近はそうならないよう
に笑顔をたくさん見せるようにしています。

大切にしているもの

周りに医療系をめざす方が多く、よく耳にする
「看護師」以外にどんな職種があるのか調べて
いたら、診療放射線技師の仕事に関心を持った
ので、この道に進みました。入職前に耳原総合
病院へ見学に来た際、新しく建て替わったこと
もありますが、病院内の雰囲気がよかったので
この職場を選びました。

なぜ、今の職場に？

「病院」というと少し暗くて怖いイメージを抱
く方もいますが、当院は展示物を飾っていた
り、検査室内の壁には派手になりすぎない華や
かな絵が描かれており、どちらかというと明る
いイメージです。そういった環境が患者さんの
「病院に受診する」という不安を和らげ、ス
タッフの明るい笑顔にも少なからず結びついて
いるのではないかと私は思っています。

あなたからみた、耳原は？

1997年生　大阪府出身／2018年入職

診療放射線技師（入職1年目）

小谷 遥
笑顔を届ける〝フレッシュ系〟技師コンビ

1994年生　大阪府出身／2016年入職

診療放射線技師（入職3年目）

6
ぽこちゃんのヘルニアだより

副病院長
消化器センター長 山口　拓也

大腸肛門科　内視鏡外科
ヘルニア
日本外科学会　外科専門医　指導医
日本内視鏡外科学会技術認定医
日本消化器内視鏡学会　専門医
日本がん治療認定医機構
がん治療認定医
臨床研修指導医
緩和ケア研修会修了

主な専門領域

主な認定資格

確か
な準
備を
してい

ても、
それを超

えることが

生じ
るこ
とが
ありま

す。

十分
な準
備を
怠るわ

けには
いきませ

ん。

これ
から
も日々

精進し
てまい

りますの
で、

皆様
よろ
しくお

願いし
ます。

はい
。災
害も同

じかも
しれま

せん。

お問
い合わ

せ

予約
センタ

ーの「
ヘルニア

専門外来」

とお伝
えくだ

さい。

072-
241-0

501（代
表）

※結紮…
血管を

しばり血
行をとめる

こと。

やっぱ
り日々

の積み
重ねが

たい
せつ

ですね
。

これからもがんばらなくちゃ！

ぽこつぶ @△♪×￥●＆％・35分

105 15

山ち
ゃんよ

り

山ちゃ
んより

先生方
が多ぜい集

まり、たいへん勉強になりました。

前回も
お話したと

おり６月に北海道での日本ヘルニア

先月、
関西・中

四国は半世紀ぶりの猛烈な台風に

襲われ
ました。北

海道では大地震による激甚災害が

があり
、すさまじ

いインフラの破壊と言葉を失う多くの

人命喪
失がおこり

ました。謹んで哀悼の意を表します。

学会に
参加してき

ました。全国から関心の高い専門の

山ちゃ
んは今回、腹

腔鏡下鼠径ヘルニアの

いまま
での成績につ

いて報告してきました。

それは
おなかを切開

せずにおこなう手術です。

腹腔鏡
下ヘルニア修

復術（ラパヘル、TAPP）は、

小さな
穴から手術機

器を挿入して、おなかの中から

手術で
積極的に行っ

ています。手術は1時間ほどで
治療を

おこなうこと
のできる、非常に痛みの少ない

終わり
ます。退院後

はすぐに普通の生活に戻り、

運動も
可能です。周

りの先生方にも“素晴らしい成績”

とお褒め
の言葉をいただきました（嬉しかった！）。

これから
も精進していこうと意気揚々と

帰阪しま
した。

~ 実りの秋がや っ て きた？~
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て
穏
や
か
に
眠
る
の
で
す
。こ
の
様

子
を
見
て
私
は
、
ど
ん
な
状
況
に

な
っ
て
も
、
ち
び
と
笑
顔
で
向
き
合

お
う
と
心
に
決
め
た
の
で
す
。

施
設
に
い
た
生
後
6
か
月
の
ち
び

と
生
活
を
共
に
す
る
と
決
め
た
と

き
、
私
は
い
つ
も
仲
良
く
笑
顔
で
過

ご
し
、一
緒
に
た
く
さ
ん
遊
び
、い
ろ

い
ろ
な
経
験
を
し
よ
う
と
思
い
描
い

て
い
ま
し
た
。時
間
が
あ
る
と
山
や

川
、
海
な
ど
自
然

豊
か
な
場
所
に

出
か
け
て
思

い
っ
き
り
走
り

回
っ
て
遊
び
ま

し
た
。ド
ク
タ
ー

ド
ッ
グ
の
試
験

に
合
格
し
て
、
病

院
や
高
齢
者
施
設
、
障
害
者
施
設
に

遊
び
に
出
か
け
、
患
者
さ
ん
や
施
設

利
用
者
の
方
々
に
、
練
習
し
た
芸
を

披
露
し
て
喜
ん
で
も
ら
え
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。よ
く
遊
び
に
行
っ
て

い
た
ド
ッ
グ
ラ
ン
で
ス
カ
ウ
ト
さ

れ
、
1
0
0
匹
の
犬
た
ち
と
「
犬
文

字
」を
つ
く
る
お
正
月
番
組
や
、「
犬

用
の
傘
」
の
モ
デ
ル
犬
と
し
て
T
V

出
演
も
し
ま
し
た
。ち
び
が
い
た
施

設
の
同
窓
会
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
見
つ
け
た
ゲ
ー
ム
大
会
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
参
加
し
て
、
景
品
を
獲
得

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。こ
の
よ
う

に
し
て
私
と
ち
び
は
、
一
緒
に
楽
し

い
経
験
を
重
ね
て
素
晴
ら
し
い
思
い

出
を
つ
く
っ
て
き
た
の
で
す
。

ち
び
は
現
在
13
歳
半
を
過
ぎ
て
、

身
体
の
あ
ち
こ
ち
が
悪
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
数
回
に
分
け
て
与
え
る
ふ

や
か
し
た
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
は
残
さ
ず

に
食
べ
ま
す
。お
散
歩
も
短
い
距
離

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。夜

は
静
か
な
場
所
に
置
か
れ
た
ハ
ウ
ス

で
し
っ
か
り
休
息
し
ま
す
。動
物
病

院
か
ら
処
方
さ
れ
た
苦
い
と
言
わ
れ

る
薬
も
嫌
が
ら
ず
に
ち
ゃ
ん
と
飲
み

ま
す
。

こ
れ
か
ら
先
、
ち
び
は
も
っ
と
年

老
い
て
病
気
も
ま
す
ま
す
進
ん
で
い

く
と
思
い
ま
す
。で
も
私
は
、ち
び
の

現
実
と
し
っ
か
り
向
き
合
い
な
が

ら
、一
日
一
日
の
生
活
を
大
切
に
し
、

充
実
し
た
も
の
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。そ
し
て
、ち
び
の
最
期
を
悔

い
な
く
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、今
、心
の
準
備
を
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

犬
と
家
族
の
よ
う
に
暮
ら
し
て
い

る
方
な
ら
誰
で
も
、
そ
の
犬
に
は

ず
っ
と
元
気
で
い
て
ほ
し
い
と
願

い
、
い
つ
ま
で
も
一
緒
に
生
活
を
続

け
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。で
も
犬
の
寿
命
は
人

よ
り
短
く
、
だ
い
た
い
15
歳
く
ら
い

で
す
。7
、8
歳
頃
か
ら
高
齢
期
と
言

わ
れ
、
目
の
濁
り
や
皮
膚
・
被
毛
の

状
態
、
体
の
動
か
し
方
や
体
臭
な
ど

の
変
化
か
ら
老
い
が
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

私
の
パ
ー
ト
ナ
ー
ド
ッ
グ
の
ち
び

も
、
7
歳
頃
か
ら
老
い
を
感
じ
ら
れ

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。目
が

白
く
濁
り
始
め
、
若
い
頃
の
よ
う
に

運
動
を
す
る
と
呼
吸
が
荒
く
な
り
、

遊
ぶ
時
間
も
短
く
な
り
ま
し
た
。以

前
か
ら
悪
く
し
て
い
た
関
節
も
さ
ら

に
悪
化
し
て
、

よ
く
つ
ま
ず

く
よ
う
に
な

り
、
伸
び
が
う

ま
く
で
き
な

い
こ
と
も
あ

り
、
肢
を
引
き

ず
っ
て
歩
く

こ
と
が
増
え

て
き
た
の
で

す
。8

歳
頃
に

ち
び
の
心
臓
が
悪
く
な
っ
て
い
る
と

獣
医
師
か
ら
告
げ
ら
れ
た
と
き
、
私

は
落
ち
込
み
ま
し
た
。動
物
病
院
で

働
い
て
い
た
と
き
の
経
験
か
ら
、
ち

び
の
病
気
が
ど
の
よ
う
に
進
行
し
て

い
く
の
か
が
わ
か
っ
て
い
た
か
ら
で

す
。ち
び
が
病
気
で
辛
く
な
っ
て
い

く
姿
を
想
像
し
、
一
緒
に
暮
ら
す
時

間
が
短
く
な
っ
た
こ
と
を
考
え
る
と

気
が
滅
入
り
ま
し
た
。け
れ
ど
も
日

常
の
ち
び
は
、
い
つ
も
与
え
て
い
る

ド
ッ
グ
フ
ー
ド
を
し
っ
か
り
食
べ
、

お
散
歩
も
し
っ
か
り
と
私
を
見
な
が

ら
弾
む
よ
う
に
歩
き
、
夜
は
満
足
し

老
い
と
向
き
合
う

DOG SALONちび 〒592-0014 大阪府高石市綾園7-5-63  Tel.072-261-0157　
営業時間 9：30～19：00　定休日 月曜日・第3火曜日

いぬの
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大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
外山和隆(2）（4)
今井稔（1）（3）（5）

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治(予)冨岡百合子
(予)矢野佳子

（予）戸口景介
（予）今井稔

（予）田原秀男 （予）田原秀男
(予)高橋智輝(予)高橋智輝 (予)沖貴士
(予)沖貴士

-- - --(予)川口真弓〈リウマチ〉

- （予）麻酔科術前外来-

-

---

- --(予）ピロリ菌除菌外来
17：30～19：00

※手術日
平林邦昭

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診  (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉/(予)守津汀

※手術日午前診

泌尿器科
※手術日交代制

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

三武晋／松岡智史 内田学／高木力 ※手術日 三武晋／高木力坂本能基／松岡智史 豊田正海午前診

夜　診

ER・全日

紹介・午後診
総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

※手術日／(予)福録潤

(予)石井崇大〈脊椎外科〉
※手術日

2018年10月 現在

--- ※手術日 ※手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鈴鹿裕城 (予)梁泰成(予)具滋樹／(予)松岡玲子 -(予)石原昭三／(予)松岡玲子

(予)鷲見宗一郎 - -- --
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日心臓血管外科 午前診

午後診
午前診

消化器センター外来 午前診 （予）山口拓也 (予)外山和隆 (予)平林邦昭（予）吉川健治 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科 -午前診 - --(予)緩和面談(予)症状緩和外来（2）（4）

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)内田学／(予)高木力 (予)松岡智史／(予)島田真弓
(予)高木力／(予)島田真弓

(予)坂本能基／(予)島田真弓(予)三武晋／(予)島田真弓午前診 (予)交代制-

- - （予）内田修輔-午前診 --

-午後診 -- （予）非常勤 14：00～16：00（予）田中禎之 13：３０～15：００-

坂本能基 ※17：30～19：00夜　診 -- ---
（予）非常勤（2.4）（予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤午前診 -
-- - （予）非常勤 （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)島田真弓／(予)三武晋午後診 -（予）交代制 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 （予）○（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん
- - (予)清水惠司-午前診 --

-(予)清水惠司午後診 -- --

(予)内田学／（予)高木力(予)坂本能基／(予)三武晋／(予)松岡智史午後診 ※手術日 -- -

-※手術日
(予)小松俊介

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

(予)小松俊介
（予）吉岡篤志

（予）吉岡篤志 -

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

当院で定期受診中
の患者さんのみ。
※完全予約制

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501

植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）
松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）

藤本卓司〈総合内科〉(2)(4)
岩﨑桂子〈糖尿病〉(３)

大矢麻耶〈腎臓内科〉
藤本卓司〈総合内科〉

大矢亮〈総合内科〉 田端志郎〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。
※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（6月からは紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30

※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）
　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。定期フォローをする機能はございません。
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