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「
ど
ん
な
手
術
で
も

最
大
限
の
努
力
」を

ど
ん
な
患
者
さ
ん
で
も
、麻
酔
や

メ
ス
を
伴
う
手
術
に
不
安
を
感
じ
る

は
ず
で
す
。手
術
室
専
属
看
護
師
で

あ
る
私
た
ち
の
最
大
の
役
割
は
、そ

の
不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と
。麻
酔
や

手
術
の
流
れ
、手
術
の
際
は
、い
つ
服

を
脱
ぐ
か
な
ど
の
細
か
い
こ
と
ま

で
、何
で
も
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。わ
か

り
や
す
く
ご
説
明
し
ま
す
。

設
備
面
、特
に
感
染
に
対
す
る
当

院
の
高
い
レ
ベ
ル
の
取
り
組
み
も
、患

者
さ
ん
の
不
安
を
軽
減
し
ま
す
。5
つ

の
手
術
室
す
べ
て
が
高
圧
蒸
気
滅
菌
・

過
酸
化
水
素
低
温
プ
ラ
ズ
マ
滅
菌
に

対
応
し
て
い
ま
す
。手
術
室
横
の
管
理

室
に
は
モ
ニ
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、出
血
等
の
緊
急
事
態
が
発
生
し
た

場
合
も
、控
え
の
医
師
や
看
護
師
が
す

ぐ
に
駆
け
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
不
安
を
ゼ
ロ
に
す
る

こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。で

も
、常
に
最
大
限
の
努
力
を
怠
ら
な

い
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
患
者
さ
ん
に

向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

手
術
の
主
役
は

あ
く
ま
で
患
者
さ
ん

手
術
室
専
属
看
護
師
が
身
に
つ
け

る
べ
き
知
識
や
ス
キ
ル
は
、解
剖
学

や
手
術
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
へ
の
参

加
、手
術
中
は
執
刀
医
へ
の
器
械
出

し
、麻
酔
科
医
や
助
手
、臨
床
工
学

技
士
と
の
連
携
な
ど
、多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。緊
急
手
術
で
は
、合
併
症

を
防
ぐ
た
め
に
カ
ル
テ
や
主
治
医
か

ら
情
報
を
集
め
、手
術
後
の
I
C
U

確
保
ま
で
行
い
ま
す
。近
年
、複
数
の

病
気
を
お
持
ち
の
高
齢
患
者
さ
ん
の

手
術
が
増
え
て
い
ま
す
が
、科
が
異

な
る
医
師
同
士
の
パ
イ
プ
役
を
努
め

る
の
も
私
た
ち
で
す
。些
細
な
ミ
ス
が

大
き
な
リ
ス
ク
に
つ
な
が
り
ま
す
か

ら
、毎
日
が
緊
張
と
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の

連
続
。一
人
前
に
な
る
ま
で
3
年
か
か

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
い
っ
ぽ
う
で
、経
験
を
積
む

に
つ
れ
て「
仕
事
を
こ
な
し
て
い
る
」

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。私

た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は

手
術
そ
の
も
の
で
は
な
く
、不
安
と

闘
い
手
術
を
受
け
る
と
決
意
し
た

患
者
さ
ん
の「
治
療
」で
あ
る
こ
と

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。

特 集

手術室

Operating room

患者さんに安心して手
術を受けてもらうため
の取り組みについて、う
かがいました。

手
術
の
リ
ス
ク
と

患
者
さ
ん
の
不
安
を

ゼ
ロ
に
近
づ
け
る
た
め
に

手
術
室 

看
護
師
長

永
田 

千
鶴
貴
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「
手
術
室
に
ア
ー
ト
を
」

耳
原
の
今
後
の
取
り
組
み

感
染
を
は
じ
め
と
す
る
設
備
面
の

充
実
と
、人
材
育
成
に
力
を
入
れ
て

き
た
耳
原
の
手
術
室
。さ
ら
に
上
を

め
ざ
す
た
め
に
、2
つ
の
取
り
組
み

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

1
つ
め
は
、手
術
室
前
の
廊
下
に

ア
ー
ト
を
取
り
入
れ
る
こ
と
。葉
っ

ぱ
な
ど
の
季
節
の
モ
チ
ー
フ
を
患
者

さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
壁
を
飾
れ
ば
、

こ
れ
か
ら
手
術
を
受
け
る
患
者
さ

ん
を
元
気
づ
け
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

2
つ
め
に
、各
科
の
看
護
師
と
共
に

参
加
す
る「
周
術
期
チ
ー
ム
」の
結

成
で
す
。例
え
ば
手
術
中
の
体
位
の

固
定
に
よ
る
神
経
障
害
を
、病
棟
看

護
師
が
ケ
ア
す
る
と
い
っ
た
連
携
が

ス
ム
ー
ズ
に
進
め
ら
れ
、患
者
さ
ん

の
術
後
回
復
に
大
き
く
貢
献
す
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

「
耳
原
で
手
術
を
し
て
よ
か
っ
た
」

と
い
う
声
が
も
っ
と
増
え
る
よ
う
に
、

2
つ
の
計
画
を
実
現
さ
せ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
手
術
は
、患
者
さ
ん
に
と
っ

て
1
度
き
り
の
こ
と
な
ん
で
す
。そ

れ
を
成
功
さ
せ
る
と
い
う
思
い
は
常

に
持
っ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
不
安
や
怖
さ
を
少

し
で
も
前
向
き
に
手
術
に
向
か
う

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
は「
私
に
お

任
せ
く
だ
さ
い
」「
絶
対
に
治
り
ま
す

か
ら
大
丈
夫
で
す
よ
」「
絶
対
に
自

分
の
足
で
歩
い
て
帰
り
ま
し
ょ
う
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。こ
の
言
葉
を
患

者
さ
ん
に
伝
え
る
と
同
時
に
自
分
に

対
し
て
も
言
い
聞
か
せ
て
い
ま
す
。

外
科
部
長 

山
口
拓
也
医
師

〜
手
術
に
挑
む
と
き
の
想
い
〜
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適
切
な
薬
の
提
供
に
役
立
つ
お
薬
手
帳

お
薬
手
帳
を

活
用
し
て
い
ま
す
か
？

　
お
薬
手
帳
の
言
葉
は
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、大
阪
で
は

お
薬
手
帳
の
普
及
率
が
2
0
1
2

年
で
は
50
％
強
程
度
と
高
い
数
字

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。2
0
1
1
年
の

東
日
本
大
震
災
で
は
医
療
は
避
難

所
で
行
わ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
活
躍
し

た
の
が〝
お
薬
手
帳
〞で
す
。〝
お
薬

手
帳
〞を
使
え
ば
普
段
の
ん
で
い
る

薬
の
種
類
や
飲
み
方
な
ど
の
情
報

を
正
確
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま
た
薬
か
ら
病
名
を
推
測
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
し
、ア
レ
ル
ギ
ー

や
副
作
用
の
有
無
も
わ
か
り
ま
す
。

か
か
り
つ
け
以
外
の
医
師
で
も
、手

帳
の
情
報
を
も
と
に
、す
み
や
か
に

適
切
な
薬
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。中
に
は
手
帳
を
病
院
ご
と
に
分

け
る
方
も
い
ま
す
が
、一
冊
に
ま
と

め
た
方
が
正
し
い
情
報
が
伝
わ
り

ま
す
。

　
2
0
1
6
年
に
は
制
度
が
変
わ

り
、条
件
は
あ
り
ま
す
が
か
か
り
つ

け
薬
局
で
お
薬
手
帳
を
持
参
さ
れ

る
と
少
し
負
担
金
も
減
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。〝
お
薬
手
帳
〞は
あ
な
た

の
治
療
に
関
す
る
情
報
が
た
く
さ

ん
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。災
害
や
不
慮

な
出
来
事
は
い
つ
起
こ
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。財
布
と
同
じ
よ
う
に
な
る

べ
く
普
段
か
ら
持
ち
歩
く
な
ど
す

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

く
す
り
の
ハ
ナ

vol.3
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高
齢
化
が
進
む
な
か

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

我
が
国
は
、総
人
口
に
占
め
る
高
齢

者
人
口（
65
歳
以
上
）が
26
％（
平
成

26
年
度
）と
な
っ
て
お
り
、世
界
で
最

も
高
い
高
齢
化
率
を
示
し
て
い
ま
す
。

高
齢
化
率
が
21
％
を
超
え
る
と

「
超
高
齢
社
会
」と
す
る
定
義
に
従
え

ば
、現
在
す
で
に「
超
高
齢
社
会
」を

迎
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、2
0
2
5

年
に
は
30
.
3
％
を
占
め
る「
超
々

高
齢
社
会
」の
時
代
に
入
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、高
齢
社
会
の
進
展
と
と
も

に
、人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る
方

の
平
均
年
齢
も
高
齢
化
が
進
ん
で

お
り
ま
す
。日
本
人
間
ド
ッ
ク
学
会

の
調
査（「
人
間
ド
ッ
ク
の
現
況
」）

に
よ
れ
ば
、1
9
8
4
年
の
60
歳
以

上
の
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
は
3
万

人
で
、全
受
診
者
数
の
8
％
程
度
で

し
た
が
、2
0
1
5
年
に
は
79
万
人

と
全
体
の
25
％
を
占
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

超
高
齢
社
会
を
迎
え
、高
齢
者
の

方
々
に
も
継
続
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
し
て
頂
け
る
よ
う
に
、種
々
の

検
査
の
際
に「
し
ん
ど
い
」「
も
う
次

回
は
受
け
た
く
な
い
」と
は
感
じ
さ

せ
な
い
よ
う
な
工
夫
や
、毎
年
漫
然

と
同
じ
検
査
を
す
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
方
に
必
要
と
さ
れ
る
検
査
に
重

点
を
お
い
た
検
査
項
目
の
取
捨
選
択

が
、今
後
は
必
要
に
な
る
と
考
え
て
い

ま
す
。例
え
ば
、高
齢
者
で
は
認
知
機

能
の
低
下
や
、動
脈
硬
化
に
よ
る
血

管
病
変（
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
）、ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
早
期
発

見
が
特
に
重
要
に
な
っ
て
く
る
で

し
ょ
う
。「
高
齢
者
世
代
」と
称
さ
れ

る
方
々
の
、個
々
の
経
済
環
境

や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
も
配
慮

し
た
人
間
ド
ッ
ク
を
ご
提
供
す

る
こ
と
で
、毎
年
リ
ピ
ー
ト
し

て
受
診
し
て
頂
け
る
よ
う
な
環
境
作

り
を
行
な
う
こ
と
が
大
切
と
認
識
し

て
い
ま
す
。

ま
た
、「
病
気
に
な
ら
な
い
で
健
康
に

暮
ら
す
生
活
の
時
間
を
最
大
限
長
く

す
る
」と
い
う
健
康
長
寿
の
延

伸
や
、そ
の
実
現
に
よ
る
医
療

費
削
減
、「
未
病
」段
階
で
の
病

気
の
予
防
は
、近
年
注
目
さ
れ

て
い
る
課
題
で
す
。ま
だ
実
用
化
さ
れ

て
具
体
的
に
活
用
で
き
る
検
査
は
極

め
て
少
な
い
で
す
が
、今
後
は
、「
未
病
」

段
階
で
将
来
の
病
気
を
予
測
し
て

発
症
を
予
防
す
る
、い
わ
ゆ
る
０

次
予
防
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に

必
要
な
健
診
を

健
診
セ
ン
タ
ー  

　医師 
石
川 
健
治

特 集

健診
センター
Medical checkup center

個々に合わせた健診が
受けられるよう地域医
療支援病院の健診セン
ターとしての取り組みを
ご紹介します。

Introduction of the Medical checkup center
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検
査
結
果
を

有
効
に
活
用
を

最
後
に
強
調
し
た
い
こ
と

は
、せ
っ
か
く
受
け
た
人
間

ド
ッ
ク
の
検
査
結
果
を
有
効

活
用
し
て
頂
き
た
い
と
い
う

こ
と
で
す
。こ
れ
は
企
業
健
診

に
つ
い
て
も
同
様
で
す
。人
間

ド
ッ
ク
や
検
診
を
受
診
し
た

こ
と
だ
け
に
安
心
し
て
、受

け
っ
ぱ
な
し
に
な
る
ケ
ー
ス
が

少
な
か
ら
ず
あ
り
ま
す
。し
か

し
、検
査
結
果
に
従
っ
て
、よ

り
詳
し
い
精
密
検
査
を
受
け

た
り
、病
院
を
受
診
し
て
治

療
を
開
始
し
た
り
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、検
査
結
果
を
有
効

活
用
す
る
こ
と
こ
そ
が
健
康

維
持
に
必
須
で
す
。今
後
は
、

地
域
医
療
支
援
病
院
の
健
診

セ
ン
タ
ー
と
し
て
、人
間
ド
ッ

ク
や
検
診
を
受
診
し
て
頂
い

た
あ
と
の
保
健
師
・
看
護
師

に
よ
る
事
後
指
導
・
保
健
指

導
、ま
た
、二
次
精
査
や
治
療

の
受
け
皿
作
り
に
も
注
力
し

て
参
り
ま
す
。

職場の声
健診センター事務では、安

心して健診を受けていただ

ける様、受付や各検査へ

の誘導、そして「ここで健診

を受けてよかった」と感じて

もらえるように、真心込めた

対応を心がけています。

（事務・竹田 健二）

健診結果を基にしたアフ
ターフォローを担当してい
ます。健康づくりのプロと
して、特定保健指導にと
どまらず、集団での健康
教室や個別健康相談な
ど多くの方がいきいき・ニ
コニコできる生活を応援
したいと思っています。
（保健師・岡本 優美子）

健診を安全に安心して受けていただけるようサポートさせていただきます。また、健診後の受診や精密検査についてのご相談もお受けしております。「元気に長生き」を目標に。（看護主任・南 栄子）
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清水レディースクリニック

連携医院　　紹介∞
しみず ちかこ

院長清水 千賀子 産科・婦人科

女
性
医
師
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

産
婦
人
科
医
療
を
提
供

設備・機器 超音波検査（経膣、経腹【4Ｄ】）・骨密度測定装置・心電図ホームページ http://shimizu-clinic.net 医師1名・看護師4名・事務6名スタッフ

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

父
親
、
母
親
と
も
産
婦
人
科
医
師
で
あ
り
、
物
心
つ
い
た
と
き

か
ら
、
私
に
は
産
婦
人
科
医
師
以
外
の
選
択
肢
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

ご
く
さ
さ
い
な
体
の
心
配
事
か
ら
手
術
が
必
要
な
重
大
な
病
気

ま
で
、
親
身
に
相
談
で
き
る
女
性
の
専
門
外
来
で
す
。
女
性
の

か
ら
だ
を
知
り
尽
く
し
た
女
医
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
の
ア
ド
バ
イ
ス
と
医
療
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

開
業
し
て
10
年
以
上
た
ち
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
も
三
国
ヶ
丘

の
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
第
一
線
を
走
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
で
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

い
つ
も
迅
速
に
か
つ
丁
寧
に
対
応
し
て
頂
い
て
い
る
の
で
、
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
又
、
日
常
的
な
診
療
は
開
業
医
に
逆

紹
介
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

何
年
た
っ
て
も
常
に
初
心
を
忘
れ
ず
、
素
直
な
優
し
い
心
で
、

診
療
を
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

1982年　関西医科大学卒
大阪大学医学部附属病院、市立堺病院、
国立循環器病センター、ＪＲ大阪鉄道病院、
清恵会病院での産婦人科勤務を経て、
2003年　清水レディースクリニック開院

曲面や のびやかな天井、間接照明の
優しい雰囲気の待合。

休診：火曜・水曜・金曜・土曜午後／日曜／祝日

月 火 水 木 金 土外来診療時間
9：00～12：00
16：30～18：30

午前診

午後診

〒590-0024 堺市堺区向陵中町2丁3番13号

TEL.072-250 -0511

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ × × ○ × ×

N

三
国
ヶ
丘

J
R
阪
和
線

三国ヶ丘

南海高野線

大阪中央環状線

●ローソン

●湯川家具

清水レディース
クリニック

至 

天
王
寺

至 

和
歌
山

至 なんば
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少しきつい
方は

浅く膝を
曲げましょ

う

筋トレで貯筋する。

健康増進室 運動トレーナー  本部 勇地

7

スクワットは歩く・走る・立つなど基本動作を担う脚の多くの筋肉を一
気に鍛えることができます。聞いたことや実践している方も多い種目で
すが、やり方を間違えれば関節のトラブルなどにつながることが多い種
目でもあります。正しい姿勢で、自分に合った強度で行いましょう!!

運動トレーナーの
どこでも

体操

8～12回（１セット）を2～3セット行います。
自分に合った方法（強度）で行いましょう!!

筋トレの王様
スクワット

つま先より前に膝が出ない
ように。つま先・膝が同じ方
向に向くように。

余裕のある方は
３秒かけて膝を曲
げ、３秒かけて膝
を伸ばしましょう。

略歴／OBC 健康スポーツ学科卒。
　　　20歳で同仁会に入職、健康増進室に配属。
　　　現在、鳳クリニック勤務。
　　　趣　味：ゴルフ
　　　ひと言：健康長寿を目指しましょう！！
　　　読者へ一言：筋肉は３０歳前後から低下が始まり
                     ７０歳代では若い頃の半分になると
 　　　　　　　　一般に言われています。何歳でも筋
　　　　　　　　 肉はつきます、貯筋をして生涯健脚
　　　　　　　　 を目指しましょう!!

！身体に痛みのある方は必ず医師と相談し、運動中に痛みの
出る場合は中止してください。

下腿（すね）
と体幹（胴
体）ができる
だけ平行に
なるように。

太ももが床と平行になるあ
たりまで膝を曲げましょう。

後ろにイスを置くと転倒防止になります。

前傾し過ぎな
いように。

内股になら
ないように。

●❶

●❸

　日
本
人
の
主
食
で
あ
る
ご
飯
な
ど
に
含
ま
れ
る
糖
質
が
分
解
さ
れ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
る
過
程
で
必
要
な
の
が
ビ
タ
ミ
ン
B
1
で
す
。ビ
タ

ミ
ン
B
1
が
不
足
す
る
と
、糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
こ
と
が
で

き
ず
、エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足

す
る
と
、乳
酸
な
ど
の
疲
労
物
質
が
た
ま
り
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。ま

た
肝
臓
や
腎
臓
の
機
能
も
低
下
し
、疲
労
や
食
欲
不
振
と
い
っ
た
症
状

が
現
れ
ま
す
。

　夏
は
、そ
う
め
ん
な
ど
の
単
品
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
を
食
べ
る
回
数
が

多
く
な
る
為
、ビ
タ
ミ
ン
不
足
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　今
回
使
用
し
て
い
る
豚
肉
に
は
、鶏
肉
や
牛
肉
の
5
〜
10
倍
程
の
ビ

タ
ミ
ン
B
1
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
は
ア
リ
シ
ン

と
一
緒
に
摂
る
と
吸
収
率
が
高
ま
る
の
で
、こ
れ
を
多
く
含
む
に
ん
に

く
や
玉
ね
ぎ
と
組
み
合
わ
せ
る
と
効
果
的
で
す
。

野菜の肉巻き
にんにく醤油ソース

溜
ま
っ
た
夏
の
疲
れ
を
解
消

❶豚肉に塩麹を塗る。
❷人参、いんげんを下茹でし、人参をスティック切りにす
る。
❸豚肉を三枚ほどずらして重ね、上に人参、いんげんをの
せて巻いていく。この時、豚肉がはがれないように爪楊
枝で３ヶ所程留めておく。
❹中火で焼き、できあがったら食べやすい大きさに切る。
❺盛り付けてソースをかける。
ポイント！：１、下味で塩麹を使用しているので、そのままと
ソースで食べるのと二種類の味を楽しむことができます。
２、巻く野菜はお好きなものに変えるなど、アレンジを楽しんでください。

材 料

作 り 方

２人分 
豚肉300ｇ、いんげん10本、人参1本、塩麹適量
ソース［減塩醤油大さじ4、みりん大さじ４、酒大さじ2、砂糖小さじ2、
　　　　出汁大さじ８、玉ねぎ2分の１、にんにく4片］

生きる
こと

食べる
ことは

7
隈本 志拓（調理師）

小野 夏希（管理栄養士）

心がけていること：盛りつけ次
第で味の印象が大分変わってし
まうので美味しく見える盛りつ
けを心がけてます。
同僚の声：いつも真面目で冷静
です。〝期待の新人〟

同僚の声：ルーキーながら、冷静
で責任感が強いです。みんなが
頼りにしている存在です。

［1人分］ エネルギー／491kcal　塩分／2.5g

①玉ねぎをみじん切りにし、にんにくは、すりおろす。
②玉ねぎを飴色になるまで炒める。
③②と調味料、にんにくを混ぜて1度沸かし、冷蔵庫で冷まして完成。

ソ
ー
ス

GOOD!GOOD!
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宮田  和
がん支援センター 事務

季刊誌みみはら制作チーム

1987年、堺市生まれ
2012年、耳原総合病院 入職／患者相談室へ配属

2016年、がん支援センター／がん相談支援センター配属

使用する写真1枚を選ぶことにも、
こだわります。信頼の医療を伝える
事に加え、そのスタッフの人となり
が強く表現されているものを選び
抜きます。それをみた方が安心して
耳原の医療へ繋がることを常に心
がけています。

制作にあたり  
こだわるところは？

「患者さんへの情報提供に役立ち、
医療連携においても役立つように」
そんな思いをひそかに込めていま
す。読んでいただいている全ての方
と季刊誌を通じた関係づくりを目指
したいと思います。

今後の制作にかける思いは？

新設、耳原総合病院が完成し、新た
な設備や診療科が増えセンター化
するなど院内の情報発信をするた
めに誕生しました。

季刊誌みみはらが  
誕生したきっかけは？ 季刊誌みみはらは毎回、同仁会の多

職種が関わり制作にあたっておりま
す。この1冊を完成させる裏側に、院内
の強い連携が現れていると感じます。

制作の裏側をひとつ

とにかく歩くことがすきなので、静か
で広い公園をずっと歩きます。身体が
すっきりして、リフレッシュになりま
す。あとは、美術館や博物館に行って
歴史を調べたりするのもすきです。

マイブームは？

季刊誌に息吹を吹き込む影の立役者
MIYATA NODOK A

～  医療のあしたへ ～

耳原総合病院～耳原鳳クリニック 総合病院～南海高野線・堺東駅

総合病院～南海本線・堺駅総合病院～南海・地下鉄 中百舌鳥駅

総合病院～ＪＲ津久野駅

病院

正面出入口
送迎バスのりば

送迎バスのりば
送迎バスについての詳しい
ルート・時刻表はホームペ
ージに掲載しております。
そちらをご確認ください。

「心臓病の予防と健康」
脇本 幸子　慢性心不全看護認定看護師
健康チェック（血圧・骨密度）

２０１６年３月２４日（木）　安井地域会館

「ＥＢＭの実践～その日の５分のための検索方法～」 ３１名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 参加者

「Ｐatient firstを目指した外科医の挑戦」 ４９名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 参加者

「できる！がん疼痛緩和」 ３１名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 参加者

「胸部ＣＴ読影塾」 １７名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 参加者

「胸部ＣＴ読影塾～肺炎～」 ２０名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 参加者

「患者を耐性菌などの院内感染から守る世界的標準法」 ３３１名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 参加者

「ＣＰＣ～急性閉塞性胆管炎から敗血症をきたした例」 ２６名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 参加者

８月１２日（金）
８月１８日（木）
８月２２日（月）
８月２６日（金）
９月 ６日（火）
９月 ８日（木）
９月１５日（木）
９月１６日（金） 「市中病院における感染症診療と院内感染対策」 ２４名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 参加者

地域の医療関係者向け研修会 地域の医療関係者向け研修会
毎週のように開催しています

満員の場合は、ご乗車いただけない場合があります。ご了承ください。

近畿大学医学部付属病院　消化器内科　竹中 完 先生
「胆膵治療における最新の内科的アプローチ」

耳原総合病院　消化器内科　松田 友彦 医師
「当院における消化器センターの展開
　地域に求められる役割／救急医療夜間対応について」

２０１６年７月３０日（土）　第１９回　地域連携をすすめる会　報告

２０１６年　メディカルカンファレンス（毎週のように開催）　報告

「最新の消化器治療について／当院消化器センターの展開について」
近畿大学医学部付属病院 消化器科講師／耳原総合病院　松田 友彦医師

・第１９回地域連携をすすめる会　２０１６年７月３０日（土）

「一歩と言わず、二歩ライバルに差をつけたい若手医師のための
　胸部ＣＴ読影塾その②」
近畿中央胸部疾患センター　倉原 優 先生

２０１６年９月中

「市中病院における感染症診療と院内感染対策」
府立急性期・総合医療センター　大場 雄一郎 先生

２０１６年９月１６日（金）

無料巡回バス 運行路線のご案内

み み はらナビ

　耳原総合病院のフルオープン後、初めての「地域連携をす
すめる会」を、新設「みみはらホール」にて開催しました。
　新病院が完成以降の一年間の実績をご報告。救急搬送も年
間５０００台を超え紹介数も増加、臓器別センター開設で質
の向上を目指してきたことなど。近畿大学医学部附属病院に
てＥＵＳ（超音波内視鏡）の技術を学んだ実践と、耳原に持
ち帰る新たな技術や地域から求められる救急対応についてプ

レゼン。「竹中先生の最新治
療の報告に驚かされた」「頑
張って救急対応を目指してい
る耳原の姿に感動した」など
の感想を頂きました。

これからも診療に役立つ実践的な研修会の開催を随時予定しています。詳しくはホームページで みみはら 検 索

地域の先生方
地域連携室などの看護・事務・MＳＷの方
院内スタッフ

２３名
２７名
５０名

ご参加ありがとうございました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

参加者

ご参加ありがとうございました。
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わ
り
」や「
待
て
」の
指
示
を
出
し
、そ

れ
が
で
き
れ
ば
ド
ッ
グ
フ
ー
ド
を
与

え
ま
す
。〝
引
っ
張
り
っ
こ
遊
び
〞

な
ど
を
し
て
い
る
と
き
、「
待
て
」を

求
め
て
で
き
れ
ば
ま
た
遊
ん
で
や
り

ま
す
。犬
が
し
っ
か
り
指
示
を
守
れ

た
と
き
に
は
、笑
顔
で「
上
手
に
で
き

た
ね
」「
え
ら
い
ね
」な
ど
と
褒
め
て

や
り
、フ
ー
ド
を
与
え
ま
す
。始
め
の

う
ち
は
、家
の
中
な
ど
落
ち
着
い
た

場
所
で
こ
の
よ
う
な
練
習
を
繰
り
返

し
ま
す
。そ
れ
が
完
全
に
で
き
る
よ

う
に
な
れ
ば
、道
路
や
公
園
な
ど
た

く
さ
ん
刺
激
の
あ
る
場
所
に
連
れ
出

し
て
、同
じ
よ
う
な
練
習
を
し
ま
す
。

　
こ
う
し
て
、ど
の
よ
う
な
場
所
や

状
況
の
中
で
も
飼
い
主
の
声
を
し
っ

か
り
聞
き
取
り
、求
め
ら
れ
た
行
動

が
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
練
習
を
続
け

ま
す
。「
お
す
わ
り
」と「
待
て
」の
２

つ
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、守
ら

せ
た
い
指
示
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て

い
き
ま
す
。

　
犬
の
健
康
維
持
、体
の
手
入
れ
に

関
わ
る
も
の
や
、日
常
生
活
の
基
礎

と
な
る
も
の
を
中
心
に
し
て
指
示
を

増
や
す
よ
う
に
す
る
の
が
よ
い
と
思

い
ま
す
。

　「
お
い
で
」「
ふ
せ
」「
立
て
」「
ハ
ウ

ス
」「
お
手
」「
お
か
わ
り
」な
ど
を
、守

ら
せ
る
よ
う
に
し
て
お
け
ば
、犬
と

の
関
係
は
ず
い
ぶ
ん
よ
く
な
っ
て
い

く
は
ず
で
す
。犬
が
大
切
な
指
示
に

き
っ
ち
り
従
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

れ
ば
、犬
と
の
生
活
は
よ
り
楽
し
く

な
り
、充
実
し
て
い
く
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
飼
い
主
の
指
示
に
忠
実
に
従
う
犬

は
、見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
く
気

持
ち
の
良
い
も
の
で
す
。

　
犬
を
飼
っ
て
い
る
人
な
ら
、自
分

の
犬
も
言
う
こ
と
を
よ
く
聞
い
て
く

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。犬
が
指
示

を
守
れ
る
よ
う
に
し
て
や
る
こ
と

は
、大
切
な
し
つ
け
の
１
つ
で
す
。

　
犬
に
守
ら
せ
た
い
指
示
は
た
く
さ

ん
考
え
ら
れ
ま
す
が
、中
で
も
必
ず

し
つ
け
て
お
き
た
い
も
の
は
、「
お
す

わ
り
」と「
待
て
」の
２
つ
で
す
。こ
の

２
つ
が
し
っ
か
り
で
き
る
よ
う
に
し

て
お
く
だ
け
で
も
、犬
を
危
険
か
ら

守
り
、ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
を
少
な
く

す
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。通

行
人
や
他
の
犬
と
す
れ
違
う
と
き
、

「
お
す
わ
り
」が
で
き
れ
ば
吠
え
た
て

た
り
飛
び
つ
い
た
り
さ
せ
な
い
で
す

み
ま
す
の
で
、こ
ち
ら
か
ら
の
ト
ラ

ブ
ル
は
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ド
ア
の
前
や
横
断
歩
道
・
信
号
・
踏
切

な
ど
で「
お
す
わ
り
」が
で
き
れ
ば
、

飛
び
出
し
を
防
ぎ
、命
を
守
っ
て
や

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
待
て
」の
指

示
を
確
実
に
守
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、動
き
を
止
め
さ
せ
て
お
く
こ
と

が
で
き
る
の
で
、少
し
の
時
間
な
ら

離
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。犬
と
離

れ
た
所
に
い
る
と
き
で
も
、「
待
て
」

の
指
示
で
危
険
か
ら
守
っ
て
や
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
指
示
を
確
実
に
守
れ
る
よ
う
に
し

て
や
る
た
め
に
、犬
の
喜
ぶ
こ
と
を

手
掛
か
り
に
し
て
、楽
し
み
な
が
ら

練
習
し
て
み
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、食

餌
の
と
き
に
名
前
を
呼
ん
で「
お
す

離れた所から「待て」の指示 横断歩道での「おすわり」通行人とすれ違うときの「おすわり」

悪い例 良い例

犬
と
安
全
に

    
過
ご
す
た
め
に

DOG SALONちび 〒592-0014 大阪府高石市綾園7-5-63  Tel.072-261-0157　
営業時間 9：30～19：00　定休日 月曜日・第3火曜日

いぬの
キモチ
7

http://dog-salonchibi.jimdo.com/
ホームページ

DOG SALON ちび

パートナードッグ

ち び

グルーマー
家庭犬ドッグトレーナー
インストラクター

寒  章子
DOG SALONちび
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大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00

（予）硲野孝治（2.5）〈乳腺･甲状腺〉
外山和隆(2.4)
今井稔(1.3.5)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治（予）石田ゆみ（予）戸口景介
（予）今井稔

（予）田原秀男 （予）田原秀男
(予)橋本士(予)橋本士 (予)松村直紀
(予)松村直紀

×× × ××(予)川口真弓〈リウマチ〉

× （予）麻酔科術前外来×

×

×××

× ××(予）ピロリ菌除菌外来
17：30～19：00

× × ××× (予)三宅徹也
× × ×（予）渥美正彦× ×

手術日
平林邦昭

手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

内　科

外　科

呼吸器外科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診

（予）河原林正敏

 (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉

手術日（予）吉岡篤志
(予)小松俊介

午前診

泌尿器科
手術日交代制

※新患のみ (予)交代制午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼　科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

高木力／三武普 内田学／交代制 手術日 三武普／高木力坂本能基／交代制 豊田正海午前診

夜　診

睡眠外来（SAS）夜診

ER・全日

紹介・午後診
総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

神内・リハビリ科 午後診

手術日／(予)福録潤

(予)石井崇大〈脊椎外科〉
手術日

2016年10月 現在

××× 手術日 手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター
循環器センター外来午前診

午前診
(予)小笹祐 (予)石原昭三 (予)梁泰成(予)具滋樹 ×(予)鈴鹿裕城
※手術日 × (予)井上剛裕× ×※手術日

消化器センター外来 午前診 （予）山口拓也 (予)外山和隆 (予)平林邦昭（予）吉川健治 ×（予）岩谷太平

（予）非常勤（1）午前診 × ××××
緩和ケア外科 ×午前診 × ××(予)緩和面談×

検査 手術日手術日 検査ESWL午後診 ×

（予）内田学 (予)高木力
(予)高木力

（予）坂本能基（予）三武普午前診 (予)交代制×

× × （予）内田修輔×午前診 ××

（予）非常勤 14：30～16：00午後診 ×× （予）非常勤 14：00～16：00××

坂本能基 ※17：30～19：00夜　診 ×× ×××
（予）非常勤（2.4）× （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 ×午前診 ×

（予）坂本能基午後診 ×（予）來間愛里 ××

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 （予）○（予）○

（予）○（予）○午後診 ×（予）○ （予）○（予）○

(予)内田学／（予)高木力(予)坂本能基／(予)三武普午後診 手術日 ×× ×

（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤午前診 ×

×手術日
(予)小松俊介

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志 ×

×

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 ×× ×××

当院で定期受診中
の患者さんのみ。
※完全予約制

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501
緒方浩美(1)〈糖尿病〉
緒方洋(２)(4)〈呼吸器〉
岩﨑桂子(３)〈糖尿病〉　植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）

松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）
大矢麻耶〈腎臓内科〉田端志郎〈総合内科〉松田圭市〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉

※2016年5月～紹介外来を強化し総合診療センターを開設しました。
　内科疾患全般は総合診療センター外来でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。
※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※呼吸器外科では新規の患者さんのお受入れはしておりません。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　9時～22時（月～金）9時～17時（土日祭日）　夜間救急診療は18時～21時（月～金 但し祝日を除く） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。　　　
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません） 
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。

心臓血管外科

みみはら
VOL.0７
Autumn
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