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ス
ト
レ
ス
に

な
ら
な
い
よ
う
に

入
院
が

子
ど
も
達
の

必
要
な
処
置
だ
と
説
明
し

理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

小
児
科
病
棟
は
、新
病
院
で
は
9

階
に
位
置
し
ま
す
。小
児
の
入
院
が

8
〜
9
割
で
す
。個
室
は
10
床
あ
り

付
添
い
い
た
だ
い
て
も
十
分
余
裕
の

あ
る
広
さ
と
な
り
ま
し
た
。プ
レ
イ

ル
ー
ム
を
完
備
し
常
勤
の
保
育
士

も
い
ま
す
の
で
、体
調
も
落
ち
着
き

元
気
の
出
て
き
た
お
子
さ
ん
に
は
格

好
の
遊
び
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。入

院
と
い
う
の
は
大
人
に
と
っ
て
も
辛

い
も
の
で
す
が
小
さ
な
子
ど
も
に

と
っ
て
は
尚
更
で
す
。出
来
る
だ
け

ス
ト
レ
ス
が
か
か
ら
な
い
よ
う
配
慮

が
必
要
と
考
え
ま
す
。そ
の
為
ア
ー

ト
を
利
用
し
た
楽
し
い
病
棟
の
飾
り

付
け
や
仕
掛
け
を
用
意
し
て
喜
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、H

o
s
p
ita

l P
la
y
 

S
p
ecialist

（
以
下
、H
P
S
）の

資
格
を
持
つ
看
護
師
を
中
心
に
、子

ど
も
達
の
緊
張
や
不
安
が
少
し
で

も
和
ら
ぐ
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。H
P
S
と
は
、遊
び（
ホ
ス
ピ
タ

ル
・
プ
レ
イ
）を
用
い
て
、医
療
環
境

を
子
ど
も
に
親
し
み
易
い
も
の
に

し
、病
児
や
障
が
い
児
が
医
療
と
の

関
わ
り
・
経
験
を
肯
定
的
に
捉
え
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
為
、小
児
医
療

チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
働
く
専
門
職

で
す
。

大
人
で
あ
れ
ば
点

滴
を
さ
れ
た
り
レ
ン

ト
ゲ
ン
を
撮
っ
た
り

す
る
の
は
自
分
の
為

で
あ
る
と
理
解
で
き

我
慢
も
で
き
ま
す
が
、

子
ど
も
達
に
は
そ
う

は
い
き
ま
せ
ん
。訳
も

分
か
ら
ず
体
に
針
を

刺
さ
れ
た
り
、検
査
を

す
る
為
に
10
分
も
20

分
も
じ
っ
と
し
て
な

さ
い
と
言
わ
れ
理
不

尽
な
こ
と
ば
か
り
で

す
。し
か
し
、今
は
で

き
る
だ
け
年
齢
に
合

わ
せ
て
治
療
に
必
要

な
処
置
で
あ
る
こ
と

を
説
明
し
、場
合
に
よ
っ
て
は
人
形

な
ど
も
使
っ
て
本
人
が
理
解
で
き
る

よ
う
に
努
力
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、C
T
や
M
R
I
を
撮
影
す

る
時
は
、事
前
に
下
見
を
し
て
も
ら

い
そ
の
場
所
に
慣
れ
て
も
ら
う
こ

と
、本
番
で
緊
張
し
な
い
よ
う
な
配

慮
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。そ
の
他
、

病
棟
で
定
期
的
に
絵
葉
書
な
ど
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
て
い
ま

す
。保
護
者
と
子
ど
も
達
が
一
緒
に

遊
ん
だ
り
見
守
る
姿
を
き
っ
か
け

に
、成
長
の
喜
び
や
子
育
て
の
悩
み

相
談
な
ど
も
大
切
に
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

重
度
の
障
が
い
児
を
も
つ

家
族
の
負
担
軽
減
に

当
院
の
小
児
科
で
は
、新
病
院
に

な
る
１
年
前
か
ら
医
療
ケ
ア
入
院

を
開
始
し
て
い
ま
す
。　

在
宅
で
高
度
な
医
療
的
ケ
ア
を

実
施
し
て
い
た
り
人
工
呼
吸
器
を

装
着
す
る
と
い
っ
た
重
度
の
障
害
を

持
っ
て
い
る
方
を
看
護
し
て
い
る
家

族
の
負
担
は
計
り
知
れ
な
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。医
療
ケ
ア
入
院
は
、そ
の

負
担
を
少
し
で
も
軽
減
す
る
た
め
、

お
子
さ
ん
や
ご
家
族
を
支
援
す
る

入
院
で
す
。

特 集

小児科
病棟
Pediatric ward

子ども達にストレスな
く、受診・入院をしても
らうための“みみはら”
の取り組みを藤井医師
にうかがいました。

小
児
科 

医
師

藤
井  

建
一

Introduction of the pediatric ward
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新
病
院
よ
り
、ナ
ー
ス
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
前
に
医
療
ケ
ア
入
院
用
の

見
通
し
の
良
い
4
人
部
屋
を
特
別

に
配
置
し
運
用
し
て
い
ま
す
。病
院

と
い
う
制
限
も
あ
り
ま
す
の
で
、入

浴
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
に
つ
い

て
は
今
後
の
課
題
で
す
。ご
利
用
は
、

家
族
の
休
息
と
い
う
の
も
大
き
な

理
由
で
す
が
、家
族
が
兄
弟
の
行
事

に
参
加
で
き
る
為
や
、母
親
の
出
産

の
為
と
い
う
理
由
も
あ
り
本
当
に

必
要
性
の
高
い
取
り
組
み
と
感
じ
て

お
り
ま
す
。

子
ど
も
の
目
線
に
立
っ
た

小
児
科
を
目
指
し
て

院
内
の
小
児
科
外
来
と
し
て
は
、

ま
ず
、救
急
外
来
に
小
児
科
の
担
当

医
が
お
り
、小
児
の
救
急
搬
送
や
、

地
域
の
先
生
方
か
ら
の
ご
紹
介
に

3
6
5
日
、対
応
し
て
い
ま
す
。24

時
間
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、平

日
は
9

－

22
時
、土
曜
日（
週
に
よ

り
時
間
変
動
あ
り
）、日
・
祝
9

－

17

時
の
対
応
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、平
日
18

－

21
時
は
小
児
科

夜
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。小
児
夜
診

は
予
約
や
紹
介
状
な
し
で
も
診
察

で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

病
棟
と
同
じ
よ
う
に
外
来
の
ス
タ
ッ

フ
も
子
ど
も
の
対
応
や
処
置
に
つ
い

て
は
子
ど
も
の
目
線
で
接
す
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
の
で
、安
心
し

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

当
院
の
小
児
科
で
全
て
の
病
気

が
対
応
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、診
察
や
検
査
を
し
、専
門
性

の
必
要
な
病
気
で
あ
れ
ば
適
切
な

病
院
を
探
し
責
任
を
持
っ
て
ご
紹

介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。も
ち

ろ
ん
、そ
う
い
う
病
気
は
非
常
に
ま

れ
で
す
。ほ
と
ん
ど
の
方
は
、当
院
で

し
っ
か
り
治
療
し
元
気
に
日
常
の
生

活
に
戻
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
、地
域
に
根
ざ
し
た
小
児

科
、頼
り
に
な
る
小
児
科
と
し
て
、

か
か
り
や
す
い
医
療
機
関
を
目
指
し

ま
す
の
で
、困
っ
た
時
は
ま
ず
、耳
原

の
小
児
科
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Introduction of the pediatric ward

●❷

●❹

GOOD!GOOD!

　
和
食
は
、旬
の
栄
養
豊
富
な
食
材
を
使
い
、見
た
目
に
も
美
し
く
、低

脂
肪
で
、日
本
人
の
長
寿
を
支
え
る
食
事
と
し
て
世
界
的
に
も
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。し
か
し
欠
点
も
あ
り
ま
す
。調
理
の
過
程
で
塩（
塩
か

ら
作
ら
れ
る
醤
油
や
味
噌
な
ど
の
調
味
料
も
含
め
）を
使
う
機
会
が
多

い
た
め
塩
分
量
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。特
に
多
く
含
ま
れ
る
も

の
と
し
て
麺
類
や
丼
、お
寿
司（
す
し
飯
）な
ど
が
代
表
的
で
、1
食
で
塩

分
量
が
6g
程
度
の
摂
取
と
な
り
、1
日
の
塩
分
摂
取
目
標
量
で
あ
る
8g

を
１
食
で
ほ
ぼ
摂
取
し
て
し
ま
う
事
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
ご
紹
介
し
た
鮭
め
し
は
、塩
分
の
多
い
塩
鮭
や
い
く
ら
を
使
用

し
つ
つ
も
減
塩
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
仕
上
げ
ま
し
た
。鮭

を
1
切
れ
丸
ご
と
食
べ
る
と
、そ
れ
だ
け
で
4g
程
度
の
塩
分
摂
取
に
な

り
ま
す
が
、ご
飯
に
混
ぜ
込
む
事
で
食
べ
る
量
も
減
ら
す
事
が
で
き
減

塩
に
つ
な
が
り
ま
す
。ま
た
、ふ
き
は
塩
茹
で
に
す
る
だ
け
に
し
、鮭
や

い
く
ら
の
塩
分
と
共
に
食
べ
る
だ
け
で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

春の彩 鮭の親子ちらし

  

減
塩
の
工
夫

❶紅鮭を焼いてほぐし、玉子を焼き錦糸玉子を作
る。
❷ふきは葉を落とし適度な長さに切った後、まな板
の上に並べ塩をかけて板ずりする。
❸沸騰した湯の中に塩がついたままのふきを入れ
5分ほど茹でてきれいな緑色になったら冷水に
とる。あら熱がとれたら皮をはぐ。
❹ボールにご飯を入れ、ほぐしておいた鮭とごま
を入れて混ぜあわせる。
❺器に❹のご飯を入れ、その上にきざみのりをふ
りかけ、錦糸玉子と千切りにした、しその葉を盛
り付ける。仕上げにいくらとふきを飾る。
ポイント！：鮭フレークを使用するともっと簡単に出来ます。いくらが
手に入らない場合は、いくら抜きでも美味しいです。

材 料

作 り 方

４人分 
ご飯720g、紅鮭80g、ごま6g、しその葉4枚、錦糸玉子80g、油1g
きざみのり4g、いくら40g程度、ふき160g

生きる
こと

食べる
ことは

5

川渕 勝弘（調理師）
略歴／平成元年 同仁会に入職。
心がけていること：いつも落ち
着いて、段取り良く、美味しい物
を作るように心がけています。
同僚の声：仕事だけでなく、プラ
イベートでも気にかけてくれて
います。〝食養科のアニキ〟です。

［1人分］ エネルギー／360kcal　塩分／1.2g  
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２
本
柱
は
誠
実
さ
と

チ
ー
ム
ワ
ー
ク

安
心
安
全
・
信
頼
の
医
療
を
追
求

し
な
が
ら
、人
の
温
も
り
を
感
じ
ら

れ
る「
お
産
」「
不
妊
治
療
」「
婦
人

科
」「
ウ
ー
マ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」。４

つ
の
領
域
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
機
能
す

る
耳
原
総
合
病
院
産
婦
人
科
に
は
、

今
日
も
多
く
の
女
性
が
訪
れ
ま
す
。

「
産
婦
人
科
の
椅
子
に
座
る
女
性

に
は
、何
ら
か
の
葛
藤
や
一
大
決
心

が
あ
っ
た
は
ず
。ま
ず
は
、話
に
耳

を
傾
け
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
ま
す
」

と
語
る
の
は
産
婦
人
科
の
坂
本
能

基
部
長
。「
医
師
、助
産
師
、看
護
師

を
は
じ
め
と
す
る
す
べ
て
の
ス
タ
ッ

フ
は
、職
種
や
キ
ャ
リ
ア
を
超
え
た

１
つ
の
チ
ー
ム
と
し
て
患
者
さ
ん

に
対
応
し
ま
す
」。こ
の
ス
タ
ン
ス

は
、30
年
前
に
医
学
生
だ
っ
た
坂
本

部
長
が
、初
め
て
耳
原
総
合
病
院
を

見
学
し
た
頃
か
ら
受
け
継
が
れ
て

い
る
と
か
。医
師
が「
お
医
者
様
」と

呼
ば
れ
て
い
た
時
代
、看
護
師
が
医

師
を
叱
る
光
景
に
驚
い
た
と
振
り

返
り
ま
す
。そ
の
後
、自
分
が
目
指

す
医
療
は
こ
こ
に
あ
る
と
考
え
、入

職
。産
婦
人
科
の
責
任
者
を
務
め
る

今
、誠
実
さ
を
第
一
と
し
た「
人
づ

く
り
」が
使
命
の
ひ
と
つ
に
な
り
ま

し
た
。「
人
づ
く
り
の
具
体
的
な
取

り
組
み
の
一
環
と
し
て
、助
産
師
と

看
護
師
が
１
人
の
妊
婦
さ
ん
、あ
る

い
は
患
者
さ
ん
を
ケ
ア
す
る
仕
組

み
を
構
築
し
ま
し
た
。互
い
が
専
門

職
の
特
性
を
活
か
し
な
が
ら
補
い

合
い
、学
び
合
う
こ
と
で
、個
の
ス

キ
ル
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
共
に
強

化
さ
れ
る
。患
者
さ
ん
に
も
望
ま
し

い
好
循
環
が
生
ま
れ
ま
す
」。

「
堺
で
お
産
を
す
る
な
ら
耳
原
で
」

万
が
一
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
迅
速

に
対
処
で
き
る
総
合
病
院
の
安
全

レ
ベ
ル
を
保
ち
な
が
ら
、ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
を
あ
わ
せ
も
つ

耳
原
の
産
婦
人
科
。待
ち
合
い
ス

ペ
ー
ス
に
は
、木
の
オ
ブ
ジ
ェ
や
ア

ン
テ
ィ
ー
ク
風
の
ラ
ン
プ
が
ぬ
く

も
り
を
添
え
て
い
ま
す
。分
娩
の
立

ち
会
い
や
母
子
同
室
か
ら
一
歩
踏

み
込
み
、家
族
が
一
緒
に
過
ご
せ
る

個
室
も
整
い
ま
し
た
。

「
設
備
な
ど
の
ハ
ー
ド
面
も
さ
る

こ
と
な
が
ら
、妊
婦
さ
ん
が
重
視
す

る
の
は
、や
っ
ぱ
り
人
で
す
ね
」。例

え
ば
、他
に
先
駆
け
て
約
10
年
前
か

ら
導
入
し
て
い
る
助
産
師
健
診
。妊

婦
一
人
ひ
と
り
の
生
活

習
慣
や
お
産
へ
の
思
い

を
助
産
師
が
く
み
取

り
、分
娩
時
や
産
後
も

安
心
し
て
過
ご
し
て
い

た
だ
く
ね
ら
い
が
あ
り

ま
す
。「
こ
こ
の
ス
タ
ッ

フ
は
私
を
含
め
て
勤
務

期
間
が
長
い
人
が
多
い

ん
で
す
。同
じ
ス
タ
ッ

フ
が
長
期
に
わ
た
っ
て
ケ
ア
で
き

る
の
は
、患
者
さ
ん
や
妊
婦
さ
ん
に

も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
す
」。坂
本

部
長
は
続
け
ま
す
。「
堺
で
お
産
を

す
る
な
ら
耳
原
、と
言
わ
れ
る
こ
と

が
目
標
で
す
ね
」。

ウ
ー
マ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
意
義

「
人
づ
く
り
」が
産
婦
人
科
部
長

と
し
て
の
使
命
で
あ
る
な
ら
ば
、

「
ウ
ー
マ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
」は
一

人
の
医
師
で
あ
る
坂
本
部
長
の
ラ

イ
フ
ワ
ー
ク
。ウ
ー
マ
ン
ズ
ヘ
ル
ス

ケ
ア
と
は
、お
産
や
妊
娠
の
ほ
か
、

が
ん
な
ど
の
病
気
ま
で
、生
涯
に
わ

た
る
女
性
の
健
康
に
寄
り
添
う
医

療
を
さ
し
ま
す
。

坂
本
部
長
は
、南
大
阪
で
は
数
少

な
い
女
性
ヘ
ル
ス
ケ
ア
専
門
医
の

資
格
を
活
か
し
、心
身
両
面
か
ら
女

性
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
。「
が
ん
の

患
者
さ
ん
に
は
、病
気
か
ら
生
じ
る

心
の
ト
ラ
ブ
ル
ま
で
ケ
ア
し
ま
す
。

更
年
期
障
害
の
場
合
、身
体
だ
け
の

治
療
で
回
復
す
る
の
は
３
〜
４
割

程
度
。メ
ン
タ
ル
ま
で
き
ち
ん
と
診

ま
す
。何
ら
か
の
悩
み
が
あ
る
方
は

１
人
で
抱
え
込
ま
ず
、ぜ
ひ
ご
来
院

く
だ
さ
い
」。

「
お
産
は
耳
原
で
」

め
ざ
す
の
は

〝
人
〞で
選
ば
れ
る

産
婦
人
科

い
の
ち
の

現
場
か
ら

第
五
回
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休診：水曜・木曜・土曜午後／日曜／祝日

月 火 水 木 金 土外来診療時間
9：00 ～ 12：00
17：00 ～ 19：00

大浜クリニック

〒590-0976 大阪府堺市堺区大浜南町2丁2-16

TEL.072-223-0610  FAX.072-223-0612

連携医院　　紹介∞
いけい やすひと

院長池井　康人 麻酔科（ペインクリニック）、内科、整形外科、リハビリテーション科

皆
様
に
信
頼
さ
れ
る

「
健
康
パ
ー
ト
ナ
ー
」を
目
指
し
て

設備・機器 デジタルレントゲン、心電図、脈波、体組成計趣味 読書、ウォーキング 医師2名・看護師6名・事務4名・他3名スタッフ

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ × × ○ ×

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

小
学
校
5
年
生
の
時
に
読
ん
だ
、山
崎
豊
子
原
作
の「
白
い
巨
塔
」

の
里
見
侑
二
医
師
に
憧
れ
て
。

診
療
の
際
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
主
体
の
診
療
で
す
が
、漢
方
に
も
積
極
的
に
取

り
込
ん
で
い
ま
す
。訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
し
た
在
宅
医

療
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。全
て
の
医
療
は
信
頼
関
係
の
基
に
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。丁
寧
か
つ
慎
重
に
診
療
し
適
切
な
判
断
を
す
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

当
院
の
近
隣
の
先
生
方
は
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

の
先
生
ば
か
り
で
す
。連
携
さ
せ
て
頂
き
、心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望・要
望

時
間
外
に
も
迅
速
に
対
応
し
て
頂
き
、ま
た
検
査
等
も
タ
イ
ム
ラ
グ

無
く
行
っ
て
頂
き
、頼
っ
て
ば
か
り
で
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し

ま
すペ

イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
は

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
等
の

手
技
が
主
で
す
が
優

し
く
、患
部
を
触
診
さ

せ
て
頂
く
だ
け
で
痛

み
の
和
ら
ぐ
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
事
に
よ
く

気
付
か
さ
れ
ま
す
。丁

寧
な「
手
当
て
」が
一
番

で
す
ね
。

1991年  国立鹿児島大学医学部卒
鹿児島大学医学部付属病院（ペインクリニック・
ICU勤務）、鹿児島市立病院、今給黎総合病院、喜多
病院（ペインクリニック・在宅医療【在宅ホスピス】）
等勤務を経て、2002年  大浜クリニック開設

多忙な中でも笑顔の絶えないスタッフの皆さん

阪
神
高
速

大浜中町

出島

至 和歌山

至 大阪

湊駅

大浜
クリニック

堺市消防局
大浜中

南海本線
府道34号
（旧国道26号）

N

産
婦
人
科
部
長

坂
本 

能
基

西
洋
的
医
療
と
東
洋
医
学
、漢

方
、心
理
学
を
融
合
さ
せ
、ウ
ー
マ

ン
ズ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
真
摯
に
取
り

組
ん
で
き
た
坂
本
部
長
。後
に
続
く

医
師
が
育
ち
、１
人
で
も
多
く
の
女

性
の
生
涯
の
健
康
に
貢
献
し
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

産
婦
人
科
な
ら
で
は
の
醍
醐
味

出
産
を
終
え
た
女
性
が
、赤
ち
ゃ

ん
と
退
院
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

「
お
め
で
と
う
。無
理
し
な
い
で
ね
」

「
退
院
後
の
健
診
、待
っ
て
い
る
か

ら
ね
」「
何
か
あ
っ
た
ら
す
ぐ
に
電

話
し
て
ね
」あ
た
た
か
な
言
葉
が
助

産
師
か
ら
贈
ら
れ
ま
す
。

「
耳
原
で
生
ま
れ
た
女
性
が
成
長

し
て
、耳
原
で
赤
ち
ゃ
ん
を
産
む
。

そ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
ま
た
成
長
し
、耳

原
で
出
産
す
る
。こ
の
よ
う
な
場
面

に
立
ち
会
え
る
の
は
、産
婦
人
科
だ

け
で
す
よ
ね
。ひ
と
り
の
女
性
の
生

涯
を
、ひ
と
つ
の
病
院
が
ず
っ
と
見

守
り
続
け
る
の
は
、ウ
ー
マ
ン
ズ
ヘ

ル
ス
ケ
ア
の
観
点
か
ら
み
て
も
理

想
と
い
え
ま
す
」。赤
ち
ゃ
ん
と
新

し
い
生
活
を
歩
み
始
め
た
家
族
、坂

本
部
長
、ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
間
に

は
、見
え
な
い
絆
が
存
在
し
て
い
ま

す
。「
人
で
選
ば
れ
る
」耳
原
ブ
ラ
ン

ド
は
、少
し
ず
つ
、確
実
に
築
か
れ

て
い
る
の
で
す
。
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MEDICINE

今
号
か
ら
、数
回
に
わ
た
り
医
薬
品
に
つ
い
て
様
々
な
ハ
ナ
シ
を
掲
載
し
ま
す
。

初
回
は「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」に
つ
い
て
の
ハ
ナ
シ
で
す
。

　　　新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
特
許

期
間
な
ど
が
過
ぎ
た
後
に
、他
の

メ
ー
カ
ー
か
ら
同
じ
有
効
成
分

で
、効
き
目
、品
質
、安
全
性
が
新

薬
と
同
等
で
あ
る
こ
と
を
条
件

に
、国
か
ら
製
造
・
販
売
が
承
認
さ

れ
て
い
る
薬
で
す
。一
般
的
に
開
発

費
用
が
安
く
抑
え
ら
れ
る
た
め
、

低
価
格
な
薬
と
な
り
ま
す
。国
も

総
医
療
費
の
抑
制
の
為
、後
発
医

薬
品
の
使
用
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
　
　
　
　

　ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
先
発

医
薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
で
す
が
、

添
加
物
な
ど
が
先
発
医
薬
品
と
は

異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。特
許
の

問
題
か
ら
同
じ
添
加
物
等
が
使
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
、口
腔
内
で

溶
け
や
す
く
し
た
り
、独
自
に
飲
み

や
す
い
工
夫
を
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

　ま
た
、オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ
ド
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク（
A
G
）と
言
わ
れ
る
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
り
ま
す
。こ
の

医
薬
品
は
、先
発
医
薬
品
製
薬
会

社
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
製
薬

会
社
と
契
約
し
、特
許
の
使
用
権

を
与
え
て
製
造
さ
れ
る
も
の
で
す
。

オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ
ド
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
は

先
発
医
薬
品
と
全
く
同
じ
有
効
成

分
、添
加
物
、製
造
方
法
な
の
で
、

先
発
品
と
全
く
同
じ
で
す
。ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
不
安
を
持
つ

方
に
も
安
心
し
て
使
用
し
て
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
　

　私
た
ち
薬
剤
師
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
へ
の
変
更
の
際
に
は
、

安
全
性
、有
効
性
を
確
認
す
る
た

め
溶
解
性
試
験
、生
物
学
的
同
等

性
試
験
等
の
各
製
薬
会
社
の

デ
ー
タ
を
比
較
・
検
討
を
し
て
推

奨
す
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

選
定
し
て
い
ま
す
。

有
効
成
分
や
効
果
は

　
　
　
　
元
の
薬
と
同
じ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

　
　
医
薬
品
と
は

大
阪
民
医
連

　
　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
委
員
会

く
す
り
の
ハ
ナ

vol.1

丸岡邦啓
薬剤師

1980年、堺市生まれ（耳原総合病院生まれ）
2005年 摂南大学薬学部卒業、耳原総合病院入職

2013年 感染制御認定薬剤師取得／2014年 薬剤科主任

長男と入る風呂の時間です。仕事の
日は朝からバタバタしていて、ゆっ
くり話す時間もないので、風呂に
入っている時間はできるだけたくさ
ん話をするようにしています。その
ため入浴時間が1時間くらいになる
こともあります。

今、大切にしているものは？

父、母が薬剤師なので、なんとなく
薬学部に入学しました。大学4年の
病院実習で、病棟業務や委員会活
動など病院でしか行うことのでき
ない業務を経験し、やり甲斐を感じ
たため病院薬剤師を選びました。

なぜ、今の職業に？

感染症の認定薬剤師を取得してい
ますので、抗菌薬の知識は誰にも負
けないと思っていますし、負けない
ように努力しています。

これだけは誰にも負けない！

小学生から始めたソフトボール
です。市の代表チームでプレー
したこともあります。ショートの
守備に自信があります。

特技はありますか？

急性期治療から在宅治療まで
トータルで患者さんをサポート
できる組織だと思っています。

あなたからみた耳原は？

抗菌薬についての知識は、耳原No.1
MARUOK A KUNIHIRO　
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生
や
、耳
道
の
炎
症
を
防
ぐ
た
め
に

大
切
で
す
。「
傷
つ
け
そ
う
で
怖
い
」

と
思
う
方
は
、耳
の
ふ
ち
を
湿
ら
せ

た
脱
脂
綿
や
柔
ら
か
い
布
な
ど
で
軽

く
拭
い
て
や
り
、異
常
は
な
い
か
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
爪
切
り
は
、爪
が
伸
び
す
ぎ
て
肉

球
を
傷
つ
け
た
り
、正
し
い
歩
行
が

で
き
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
を
防

ぎ
ま
す
。

　
爪
切
り
や
耳
の
中
の
掃
除
な
ど

は
、少
し
技
術
が
必
要
な
の
で
、獣
医

師
や
ト
リ
マ
ー
に
任
せ
る
と
よ
い
と

思
い
ま
す
。

　
飼
い
主
は
他
の
人
に
任
せ
る
と
き

の
た
め
に
も
、犬
が
落
ち
着
い
て
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

家
で
の
お
手
入
れ
で
練
習
し
て
お
く

の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
お
手
入
れ
を
す
る
と
き
、「
き

れ
い
に
し
よ
う
」「
ち
ょ
っ
と
見
せ

て
」な
ど
笑
顔
で
声
を
か
け
て
い
ま

す
。嫌
が
る
と
き
は「
頑
張
っ
て
！
」

「
大
丈
夫
！
」と
励
ま
し
て
や
り
ま

す
。終
わ
れ
ば「
お
利
口
さ
ん
だ
っ
た

ね
」「
頑
張
っ
た
ね
」と
一
緒
に
遊
ん

だ
り
、食
べ
物
を
与
え
た
り
し
て
褒

め
て
や
り
ま
す
。

　
毎
日
の
お
手
入
れ
は
、身
体
の
変

化
に
い
ち
早
く
気
づ
き
、犬
と
も
っ

と
仲
良
く
で
き
る
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
だ
と
も
思
っ
て

い
ま
す
。

　
前
号
で
は
、犬
と
よ
い
関
係
を
築

く
た
め
に
健
康
的
な
生
活
が
基
礎
に

な
る
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、犬
の
健
康
を
保
つ
た
め

の
日
常
の
お
手
入
れ
に
つ
い
て
書
こ

う
と
思
い
ま
す
。

　
お
手
入
れ
を
怠
る
と
体
全
体
か
ら

悪
臭
が
し
、皮
脂
で
汚
れ
て
フ
ケ
が

出
た
り
、抜
け
毛
が
増
え
て
毛
玉
が

で
き
た
り
し
ま
す
。耳
垢
が
た
ま
り
、

涙
や
目
ヤ
ニ
が
こ
び
り
つ
き
ま
す
。

犬
が
汚
れ
た
ま
ま
で
い
る
と
、人
に

も
ア
レ
ル
ギ
ー
や
ぜ
ん
そ
く
な
ど
の

悪
い
影
響
が
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。犬
を
い
つ
も
き
れ
い
に
し

て
お
く
た
め
に
、お
手
入
れ
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　
家
で
で
き
る
お
手
入
れ
に
は
、ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、歯
磨

き
、耳
掃
除
、爪
切
り
な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
、被
毛
を
と
か

し
て
汚
れ
を
取
り
除
き
、皮
膚
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
新
陳
代
謝
を
促

し
ま
す
。

　
シ
ャ
ン
プ
ー
は
、マ
ッ
サ
ー
ジ
を

し
な
が
ら
全
身
を
洗
う
こ
と
で
、皮

膚
や
被
毛
を
よ
り
清
潔
に
し
、悪
臭

を
消
し
ま
す
。シ
ャ
ン
プ
ー
の
回
数

は
月
に
１
、２
度
が
望
ま
し
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、普
段
は
蒸
し
タ
オ

ル
な
ど
で
体
を
拭
く
の
が
良
い
と
思

い
ま
す
。そ
の
時
、目
元
や
足
裏
も
見

て
お
き
ま
す
。目
元
に
こ
び
り
つ
い

た
目
ヤ
ニ
や
涙
を
取
り
除
き
、目
に

充
血
や
傷
は
な
い
か
を
確
認
し
ま

す
。足
裏
は
肉
球
な
ど
に
怪
我
は
な

い
か
、異
物
が
挟
ま
っ
て
い
な
い
か

注
意
し
ま
す
。蒸
し
タ
オ
ル
で
拭
い

た
後
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す
る
と
、汚

れ
は
落
ち
や
す
い
の
で
す
。

　
歯
磨
き
で
は
、歯
周
病
や
口
臭
を

防
ぐ
た
め
に
歯
垢
を
取
り
除
き
、歯

茎
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
す
。

　
耳
掃
除
は
、耳
か
ら
の
悪
臭
の
発

お
手
入
れ
で

か
わ
い
く
清
潔
に

DOG SALONちび 〒592-0014 大阪府高石市綾園7-5-63  Tel.072-261-0157　
営業時間 9：30～19：00　定休日 月曜日・第3火曜日

いぬの
キモチ
5

http://dog-salonchibi.jimdo.com/
ホームページ

DOG SALON ちび

パートナードッグ

ち び

グルーマー
家庭犬ドッグトレーナー
インストラクター

寒  章子
DOG SALONちび
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整形外科外来
救急外来1F

2F 専門外来

入院窓口
予約センター
紹介センター
患者相談窓口
医療福祉相談室

入院窓口
予約センター
紹介センター
患者相談窓口
医療福祉相談室

放射線
科受付
放射線
科受付

外
来
受
付
・
会
計

外
来
受
付
・
会
計

CTCT

101101102102103103104104

105105

106106

CTCT

MRIMRI 腹部エコー腹部エコー
内視鏡受付内視鏡受付

血管造影検査室血管造影検査室

救急外来救急外来

整形外来整形外来

面談室面談室

受
付
受
付再来受付機

エ
ン
ト
ラ
ン
ス

院外処方せん受付

支払い窓口

計算受付

書類受付

外来受付（初診）

自動精算機

胃透視胃透視

一般
撮影室
一般
撮影室

胃透視胃透視

時間外受付
外来
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中央
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待合
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待合

待合
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待合

待合
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1212

1111
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11 99

33
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44
55
66
77

88

お困りの際は近くの職員または8番サポートとセンターへお声掛けください。

耳 原 総 合 病 院

フロアマップ

floor map
mimihara general hospital

薬剤科薬剤科 検査室
　受付
検査室
　受付

生理機能
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健診センター健診センター

中央
エレベーター

外来
エレベーター
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待合

待合

待合
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外来受付
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精神科受付精神科受付

受
付
受
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2020

2121

2323
2222

2424 2525 2727 2929

2828

2626

売店売店

3F 透析センター
リハビリ室6F 産婦人科外来

平成27年９月より開設 循環器センター2020
平成27年８月より開設 口腔外科外来2020

消化器センター2121

左膝を軽く曲
げ、左のおしり
を浮かせて1歩
前へ進みます。

連動性を高める。

健康増進室 運動トレーナー  本部 勇地

5

いくつかの筋肉を同時に連動させる能力（連動性）が低下すると、１箇所
に負担がかかってしまい膝や腰を痛めてしまいます。連動性を高めるこ
とで身体の動きが力強く、スムーズになるといわれています。

運動トレーナーの
どこでも

体操

1セット（10歩前進、10歩後退）を2～3
セット行います。慣れない方は4～5歩から
少しずつ歩数を増やしていきましょう!!

ヒップウォーク（おしり歩き）

できるだけ背筋
を伸ばし、足を伸
ばして座ります。

反対側も
同様に。

※腰のねじりを
　利用して進む。

しんどい方
には

オススメ!

膝を曲げて行う
と楽にできます。

略歴／OBC 健康スポーツ学科卒。
　　　20歳で同仁会に入職、健康増進室に配属。
　　　現在、鳳クリニック勤務。
　　　趣　味：フットサル
　　　ひと言：海が大好き!ダイビングもしています。
　　　利用者さんの声：おしゃべりも楽しい、孫のような

存在です。分からないことはすぐ
調べて、教えてくれます。
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大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。事前にお問い合わせください。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）

※呼吸器外科では新規の患者様のお受け入れはしておりません。
※分娩予約は随時受け入れしております。

（予）硲野孝治（2.5）〈乳腺･甲状腺〉
外山和隆(2.4)
今井稔(1.3.5)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治（予）石田ゆみ（予）戸口景介
（予）今井稔

（予）田原秀男 （予）田原秀男
(予)橋本士(予)橋本士 (予)松村直紀
(予)松村直紀

（予）三宅徹也× × ×××

（予）麻酔科術前外来 ××

×

×××

× ××(予）ピロリ菌除菌外来
17：30～19：00

大矢麻耶大矢亮/藤本翼／松田圭市松田圭市岩﨑桂子 亀井亜希子 交代制

× × ××（予）川口真弓 ×
× × ×（予）渥美正彦× ×

手術日
平林邦昭

手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

呼吸器外科

整形外科

脳外科

紹介外来 午前診

午前診

午後診

午後診

（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志

手術日
（予）吉岡篤志午前診

泌尿器科
手術日交代制

※新患のみ (予)交代制午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼　科※

ER（救急外来） 24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

高木力／三武普 内田学／交代制 手術日 三武普／高木力坂本能基／交代制 豊田正海午前診

夜　診

神内・リハビリ外来 午後診
（予）具滋樹（予）西山裕善 （予）梁泰成 ×（予）石原昭三（予）小笹裕循環器センター外来 午前診

睡眠外来（SAS）夜診

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

リウマチ外来 午後診

手術日／（予）非常勤

手術日

心臓血管外科 午前診

2016年4月 現在

××× 手術日 手術日
(予)乳腺（非常勤）

緩和ケア外科 午前診 × × ×× ×（予）緩和面談

消化器センター外来 午前診 （予）山口拓也 (予)外山和隆 (予)平林邦昭（予）吉川健治 ×（予）岩谷太平

手術日手術日 （予）井上剛裕× ××
（予）非常勤（1）午前診 × ××××

検査 手術日手術日 検査ESWL午後診 ×

（予）内田学 (予)高木力
(予)高木力

（予）坂本能基（予）三武普午前診 (予)交代制×

× × （予）内田修輔×午前診 ××

（予）非常勤 14：30～16：00午後診 ×× （予）非常勤 14：00～16：00××

坂本能基 ※17：30～19：00夜　診 ×× ×××
（予）非常勤（2.4）× （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 ×午前診 ×

（予）坂本能基午後診 ×× ××

口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 （予）○（予）○

（予）○（予）○午後診 ×（予）○ （予）○（予）○

(予)内田学／（予)高木力(予)坂本能基／(予)三武普午後診 手術日 ×× ×

（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤午前診 ×

×手術日
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志 ×

×

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 ×× ×××

当院で定期受診
中の患者様のみ、
完全予約制です。

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501
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