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「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
」と
い
う

言
葉
を
用
い
た
新
し
い
概
念

み
な
さ
ん
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン

ド
ロ
ー
ム（
略
し
て
ロ
コ
モ
と
い
い
ま

す
）と
い
う
こ
と
ば
を
聞
か
れ
た
こ

と
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

メ
タ
ボ

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

は
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、ロ
コ

モ
な
ん
て
聞
い
た
こ
と
な
い
と
い
う

方
が
ほ
と
ん
ど
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

は
、日
本
整
形
外
科
学
会
が
提
唱

し
て
い
る
概
念
で
、「
運
動
器
の
障

害
に
よ
っ
て
移
動
機
能
が
低
下
し

た
状
態
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、ロ
コ
モ
と
は
ひ
と
つ
の
疾

患
を
指
す
名
称
で
は
な
く
て
、運
動

機
能
を
低
下
さ
せ
る
様
々
な
疾
患

の
集
ま
り
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

わ
が
国
で
は
急
速
に
高
齢
化
が

進
ん
で
い
ま
す
の
で
、寝
た
き
り
や

介
護
を
要
す
る
状
態
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
し
て
、運
動
器
の
疾
患
は

き
わ
め
て
重
要
で
す
。し
か
し
な
が

ら
認
知
症
や
脳
血
管
障
害
な
ど
に

比
べ
る
と
、ま
だ
ま
だ
広
く
認
識
さ

れ
て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、運
動
器
の
健
康
に
対
す

る
人
々
の
関
心
を
高
め
、社
会
全

体
で
健
康
長
寿
を
促
進
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、「
運
動
の
」と
い
う

意
味
を
持
つ「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
」と
い

う
言
葉
を
用
い
た
新
し
い
概
念
が

導
入
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
の
で

す
。運

動
器
に
起
こ
る
頻
度
の
高
い

疾
患
に
は
、骨
粗
鬆
症
、変
形
性
関

節
症
、脊
柱
管
狭
窄
症
、サ
ル
コ
ペ

ニ
ア（
筋
肉
減
少
症
）な
ど
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
個
々
の
疾
患
を
診
断

し
て
治
療
す
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん

大
切
で
す
が
、ま
ず
は
運
動
器
の
健

康
の
た
め
の
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ

き
、早
期
の
段
階
か
ら
日
常
生
活

を
改
善
し
、日
々
体
の
運
動
を
行

う
こ
と
が
最
も
重
要
な
の
で
す
。

運
動
器
疾
患
の
診
断
と
治
療
を

幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す

さ
て
、当
院
整
形
外
科
で
は
、頸

髄
症
や
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど

の
脊
椎
疾
患
、骨
粗
鬆
症
と
そ
れ

に
と
も
な
っ
て
生
じ
る
脊
椎
圧
迫

骨
折
や
手
足
の
骨
折
、股
関
節
や

膝
関
節
な
ど
に
生
じ
る
変
形
性
関

節
症
と
い
っ
た
よ
う
な
、ロ
コ
モ
の

原
因
と
な
る
運
動
器
疾
患
の
診
断

と
治
療
を
幅
広
く
行
っ
て
お
り
ま

す
。症

状
が
強
く
て
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
場
合
に
は
手
術
治
療

を
選
択
し
ま
す
が
、近
年
の
傾
向
と

し
ま
し
て
は
脊
椎
手
術
や
人
工
関

節
手
術
の
件
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

脊
椎
手
術
で
は
、手
術
用
顕
微
鏡

を
用
い
た
低
侵
襲
手
術（
体
へ
の
負

担
が
少
な
い
術
式
）を
行
っ
て
お
り

ま
す
。腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
対

す
る
顕
微
鏡
下
の
椎
弓

形
成
術
が
主
な
例
で
す
。

ま
た
、腰
椎
す
べ
り
症

な
ど
で
脊
椎
固
定
術
が

必
要
と
な
る
例
で
も
、で

き
る
だ
け
低
侵
襲
の
方

法
で
行
う
よ
う
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き

運
動
器
疾
患
の
診
療
に

関
わ
る
こ
と
を
通
じ
て
、

み
な
さ
ん
の
健
康
長
寿
に

寄
与
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
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毎
週
水
曜
日
は
循
環
器
セ
ン

タ
ー
胸
部
心
臓
血
管
外
科
の
井
上

剛
裕
部
長
が
手
術
を
執
刀
す
る
日

だ
。
手
術
を
受
け
る
患
者
さ
ん
は

狭
心
症
、
心
臓
弁
膜
症
、
慢
性
心

不
全
な
ど
複
数
の
病
を
抱
え
て
い

る
。
そ
の
た
め
、
手
術
も
複
合
的

な
も
の
に
な
り
、
よ
り
高
度
な
技

術
が
必
要
と
さ
れ
る
。
手
術
時
間

は
平
均
5
、
6
時
間
。
朝
10
時
か

ら
始
ま
り
、
夜
ま
で
か
か
る
こ
と

も
あ
る
。

　「
き
ょ
う
は
手
術
だ
か
ら
と
気
合

い
を
入
れ
た
り
は
し
ま
せ
ん
。
私

に
は
心
臓
の
手
術
も
ふ
だ
ん
と
同

じ
生
活
の
な
か
に
あ
り
ま
す
」

　
淡
々
と
し
た
表
情
で
そ
う
語
る
。

と
は
い
え
、
実
際
に
は
心
臓
の
弁

を
新
し
い
も
の
に
代
え
た
り
、
大
切

な
心
臓
を
養
う
冠
動
脈
を
バ
イ
パ

ス
で
つ
な
ぐ
と
い
っ
た
繊
細
さ
が

求
め
ら
れ
る
。
人
工
心
肺
装
置
を

使
い
、
心
臓
を
一
時
的
に
止
め
る

と
い
う
緊
張
す
る
場
面
も
少
な
く

な
い
。
手
術
中
の
心
境
を
訪
ね
る

と
、
こ
ん
な
言
葉
が
返
っ
て
き
た
。

　「
離
陸
と
着
陸
時
に
一
番
緊
張
す

る
パ
イ
ロ
ッ
ト
と
同
じ
で
す
ね
。

も
ち
ろ
ん
、
手
術
は
私
一
人
で
は

で
き
ま
せ
ん
。
セ
ン
タ
ー
の
医
療

チ
ー
ム
の
な
せ
る
技
で
す
」

　
着
任
し
た
の
は
7
年
前
。
耳
原

総
合
病
院
で
は
唯
一
の
心
臓
血
管

外
科
専
門
医
だ
。
毎
年
30
件
以
上

の
手
術
を
執
刀
す
る
。
一
人
の
医

師
で
こ
れ
だ
け
の
実
績
が
あ
る
の

は
地
域
の
総
合
病
院
で
は
珍
し
い
。

　
常
に
心
が
け
る
の
は
イ
ン
フ
ォ
ー

ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト
（
十
分
な
説
明

と
同
意
）。
手
術
前
に
は
必
ず
複
数

回
、
手
術
内
容
や
合
併
症
の
リ
ス

ク
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、
患

者
さ
ん
と
ご
家
族
に
時
間
を
か
け

て
説
明
す
る
。
ま
だ
駆
け
出
し
の

こ
ろ
、
自
分
の
説
明
に
な
か
な
か

納
得
し
な
い
患
者
さ
ん
が
な
ぜ
か

上
司
の
執
刀
医
の
説
明
に
は
心
を

開
く
場
面
に
何
度
も
直
面
し
た
か

ら
だ
。

　「
心
臓
の
手
術
は
ご
家
族
に
と
っ

て
も
一
大
事
。
丁
寧
に
言
葉
を
尽

く
し
、
納
得
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
な
に
よ
り
大
切
で
す
。
医
者
の

権
限
で
押
し
切
る
よ
う
な
こ
と
は

し
た
く
な
い
」。
こ
の
姿
勢
を
貫
い

て
き
た
。
治
療
に
役
立
つ
情
報
な

ら
率
先
し
て
提
供
す
る
の
も
医
師

と
し
て
の
信
念
だ
。

　
大
学
時
代
、
授
業
で
聞
い
た
「
心

臓
と
脳
は
外
科
手
術
を
す
る
以
外
、

外
部
の
世
界
と
触
れ
合
う
こ
と
が
な

い
」
と
い
う
神
秘
的
な
言
葉
に
感
動

し
、
心
臓
外
科
医
を
志
し
た
。「
そ

れ
だ
け
厳
重
に
守
ら
れ
た
臓
器
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
心
機
能
が
衰
え
る

と
、
見
た
目
に
は
元
気
で
も
日
常
生

活
に
支
障
が
出
る
し
、
悪
く
な
れ
ば

命
に
直
結
す
る
。
そ
ん
な
人
た
ち
が

普
通
の
生
活
を
少
し
で
も
楽
に
送
れ

る
よ
う
手
助
け
す
る
の
が
私
の
役

目
」と
言
い
切
り
な
が
ら
も
、「
正
直
、

1
0
0
％
完
治
さ
せ
る
と
い
う
気
持

ち
で
は
や
っ
て
い
ま
せ
ん
。
何
で
も

治
せ
る
と
思
う
の
は
医
療
者
の
お
ご

り
」と
自
ら
を
諫
め
る
よ
う
に
話
す
。

こ
の
言
葉
に
は
、
総
じ
て
治
療
の
難

易
度
が
高
い
心
臓
病
に
じ
っ
く
り
つ

き
合
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
患
者

さ
ん
へ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
。

　「
大
き
な
事
故
で
も
起
き
れ
ば
、

リ
ス
ク
の
高
い
心
臓
血
管
外
科
の

手
術
は
で
き
る
は
ず
が
な
い
。
私

自
身
、
安
定
し
た
環
境
の
な
か
で

自
分
の
医
療
を
実
践
で
き
る
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
可

能
に
な
る
の
も
歴
代
の
先
生
方
が

積
み
重
ね
て
き
た
礎
が
あ
り
、
病

院
全
体
の
力
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。

地
域
の
信
頼
も
大
き
い
。
こ
れ
は

ほ
ん
と
う
に
す
ご
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
」

　
井
上
部
長
は
そ
う
力
を
込
め
た
。

日
常
の
な
か
に

あ
る
手
術

地
域
の
信
頼
が

あ
れ
ば
こ
そ

日常のなかにある手術　地域の信頼があればこそ

い
の
ち
の

現
場
か
ら

第
四
回

胸
部
心
臓
血
管

外
科
部
長

井
上 

剛
裕
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　耳
原
総
合
病
院
の
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
に
昨
年
9
月
、
臓
器
別
セ

ン
タ
ー
が
新
設
さ
れ
た
。
こ
れ
に

伴
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が
看

護
師
外
来
だ
。
ス
タ
ッ
フ
4

名
の
看
護
師
は
院
内
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
充
実
さ
せ
る
機

能
も
兼
ね
、
ま
さ
に
〝
橋
渡
し
役
〞

の
よ
う
な
存
在
と
な
っ
て
い
る
。

　「患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
サ
ポ
ー

ト
は
も
ち
ろ
ん
、
外
来
か
ら
入
院
、

退
院
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ま
で
継
続
的

な
医
療
支
援
を
行
い
ま
す
。
患
者

さ
ん
の
思
い
を
担
当
医
師
に
し
っ

か
り
伝
え
る
の
も
私
た
ち
の
重
要

な
役
目
。
院
内
全
体
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
窓
口
に
も

な
っ
て
い
ま
す
」

　そ
う
話
す
の
は
臓
器
別
セ
ン

タ
ー
統
括
師
長
。セ
ン
タ
ー
と
言
っ

て
も
部
署
名
で
は
な
く
、
院
内
の

医
療
シ
ス
テ
ム
を
指
す
。
循
環
器

セ
ン
タ
ー
、消
化
器
セ
ン
タ
ー
、腎
・

透
析
セ
ン
タ
ー
の
3
セ
ン
タ
ー
で

構
成
さ
れ
、
手
術
な
ど
の
高
度
医

療
が
必
要
な
方
が
多
く
看
護
師
が

最
初
の
診
療
段
階
か
ら
ト
ー
タ
ル

マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
と
し
て
重
要
な

役
割
を
担
う
。

　そ
の
一
つ
が
院

内
ト
リ
ア
ー
ジ
と
呼
ば

れ
る
も
の
だ
。
ま
ず
患
者
さ
ん
が

紹
介
状
を
持
っ
て
訪
れ
る
と
緊
急

性
の
有
無
や
病
状
を
素
早
く
判
断

し
、
患
者
さ
ん
の
治
療
に
最
も
適

し
た
診
療
科
に
つ
な
ぐ
。セ
ン
タ
ー

統
括
師
長
は
「
他
に
も
基
礎
疾
患

を
多
く
持
つ
患
者
さ
ん
を
紹
介
状

の
内
容
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、
複
合

的
に
診
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
で
も

あ
る
の
で
す
」
と
強
調
し
た
。

手
術
の
可
否
は
慎
重
に
判
断

　入
院
や
治
療
が
決
ま
れ
ば
、
問

診
に
使
わ
れ
る
ア
セ
ス
メ
ン
ト

シ
ー
ト
が
威
力
を
発
揮
す
る
。

　こ
れ
は
、
合
併
症
の
リ
ス
ク
や

既
往
歴
か
ら
家
族
構
成
、
経
済
状

況
に
い
た
る
ま
で
約
20
項
目
に
わ

た
り
、
患
者
さ
ん
の
情
報
を
院
内

で
共
有
す
る
役
割
を
果
た
し
て
い

る
。
治
療
前
の
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
（
検
討
会
）
で
は
医
師
や
多

職
種
に
渡
る
ス
タ
ッ
フ
が
顔
を
合

わ
せ
、
こ
の
シ
ー
ト
を
も
と
に
患

者
さ
ん
が
安
心
し
て
治
療
へ
向
か

え
る
よ
う
に
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

に
努
め
る
。
多
職
種
を
取
り
ま
と

め
る
院
内
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
橋
渡
し
も
、セ
ン
タ
ー
の
役
割
だ
。

　例
え
ば
、
手
術
を
受
け
る
患
者

さ
ん
に
は
心
臓
病
や
肺
疾
患
、
脳

こ
う
そ
く
、
糖
尿
病
を
は
じ
め
と

す
る
リ
ス
ク
の
高
い
基
礎
疾
患
が

あ
る
場
合
、
麻
酔
科
や
集
中
治
療

室
の
医
師
ら
も
交
え
て
手
術
の
可

否
を
慎
重
に
判
断
す
る
と
い
う
。

　さ
ら
に
手
術
時
に
は
看
護
師
外

来
で
患
者
さ
ん
を
受
け
持
っ
た
同

じ
看
護
師
が
付
き
添
い
、
待
機
中

の
ご
家
族
に
進
展
状
況
を
逐
一
伝

え
る
役
目
も
担
う
。「
最
初
に
顔
を

合
わ
せ
た
看
護
師
が
そ
ば
に
い
れ

ば
、
患
者
さ
ん
の
安
心
感
に
も
つ

な
が
り
ま
す
」
と
、副
セ
ン
タ
ー
長
。

　手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
は
治
療
だ
け

に
と
ど
ま
ら
な
い
。
手
術
を
受
け

た
患
者
さ
ん
に
介
護
が
必
要
に
な

る
場
合
、
退
院
時
に
備
え
て
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
常
駐
す
る
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
内
の
医
療
相
談

室
や
入
退
院
支
援
室
に
連
絡
し
、

す
み
や
か
に
対
応
で
き
る
よ
う
院

内
全
体
で
準
備
を
進
め
る
。

経
過
や
関
わ
り
を
大
切
に

　「患
者
さ
ん
の
満
足
を
高
め
る
医

療
を
」。
奥
村
伸
二
病
院
長
の
そ
ん

な
呼
び
か
け
で
始
ま
っ
た
こ
の
医

療
シ
ス
テ
ム
は
院
内
の
総
合
力
が
、

チ
ー
ム
医
療
に
大
き
な
効
果
を
も

た
ら
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　「手
術
を
し
た
だ
け
で
医
療
が
終

わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
退
院

後
も
患
者
さ
ん
が
社
会
で
し
っ
か
り

と
生
活
で
き
る
よ
う
、
経
過
や
関
わ

り
を
い
っ
そ
う
大
切
に
し
た
い
」

　セ
ン
タ
ー
統
括
師
長
は
こ
う
力

を
込
め
た
。

い の ち の 現 場 か ら
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休診：木曜・土曜午後／日曜／祝日

月 火 水 木 金 土外来診療時間
9：00 ～ 12：00
17：00 ～ 19：00

加藤内科みなとクリニック

〒590-0833 堺市堺区出島海岸通2-6-20

TEL.072-241-0016

連携医院　　紹介∞
かとう ようじ

院長加藤　洋二 内科、循環器内科、心臓リハビリテーション科

『
患
者
さ
ん
の
笑
顔
が
み
た
い
│
』

新
築
移
転
し
て
も
変
わ
ら
ぬ
想
い
で
地
域
医
療
に
貢
献

設備・機器 超音波、脈波、血管内皮機能検査、心臓リハ装置、院内処方ホームページ http://www.kato-cl.jp 医師1名・薬剤師1名・看護師4名・事務4名スタッフ

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ × ○ ×

診
療
の
際
に
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
生
活
習
慣
病
の
改
善
を
目
指
し
ま

す
。『
血
管
の
悲
鳴
』を
色
々
な
方
法
で
ご
本
人
に
理
解
し
て
も
ら

い
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
上
げ
ま
す
。移
転
を
機
に
ス
ペ
ー
ス
を
生
か
し

て
運
動
を
取
り
入
れ
て
い
く
こ
と
で
治
療
方
法
の
厚
み
が
出
て
き

ま
し
た
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、病
院
と
地
域
の
皆
さ
ん
の
パ
イ
プ
役
と
し

て
、長
く
地
域
に
貢
献
で
き
れ
ば
幸
せ
で
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

い
つ
も
救
急
患
者
さ
ん
を
診
て
頂
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
を
開
設
し
ま
し
た
。運
動
で
患
者
さ

ん
の
お
薬
を
減
ら
す
こ
と
で
、み
な
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
れ
ば
最

高
で
す
。

1986年  大阪医科大学卒
関西電力病院・大阪府三島救命救急センター・
国立大阪南病院・医真会 八尾総合病院を経て、
2003年９月  加藤内科みなとクリニック開院
2015年11月  新築移転

前クリニックでは、受付待ちの患者さんが診療前に外に並ん
で頂いていた経験から、エアコンも完備した外待合を確保。
患者さんへの思いやりが溢れている。まずはここで一息。

（左）ホテルなども手掛ける建築家が担当。落ち着いた室内。
（右）心臓リハビリのスペースも充実。

洗
練
さ
れ
た
外
観
。

夜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
美
し
い
。

阪
神
高
速

湊駅

至 大阪

至 和歌山

南海本線

シティホテル
青雲荘

臨海
ホテル

出島浜通

旧
26号
線

N

加藤内科
みなとクリニック

西野 協
回復期リハビリ病棟主任理学療法士

昭和53年、堺市生まれ。
2003年 阪名中央リハビリテーション専門学校卒業。

2003年入職 耳原鳳病院へ。

家族旅行。夏休みは川遊び、海
などに行きます。冬は温泉旅行
や蟹を食べに行ったり、スキー
スノーボードを毎年予定してい
ます。

趣味／マイブームは？

家族旅行。夏休みは川遊び、海
などに行きます。冬は温泉旅行
や蟹を食べに行ったり、スキー
スノーボードを毎年予定してい
ます。

趣味／マイブームは？

地域の方、患者さん、利用者さん
の思いを一番に大切にしている。

あなたからみた耳原は？

普段から、職場で笑顔と丁寧な
対応・言葉使いをこころがけて
います。が、もしも表情が硬く
なっているときは元気を出せる
ように声をかけてみてください。

わたしのここに注目して！

知るきっかけとなったのは母の勧めです。
成人し、家庭を持っても長く続けられる仕
事で、人と接する仕事をしたいと思ったこ
と、母が緩和ケア病棟でボランティアをし
ており、患者さんとの対話の話しを聞き医
療場面で働きたいと感じました。

なぜ、今の職業に？

家族の時間、休暇の過ごし方。最近は家で
ゆっくり過ごすか、長女がポートボールを始
めたため、一緒に運動、応援に励んでいます。

大切にしているものは？

患者さんとの対話を大事にするアクティブPT
NISHINO K ANAE
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❸

●❻

GOOD!GOOD!

　
日
本
人
に
と
っ
て
も
馴
染
み
の
深
い
汁
物
。味
噌
汁
や
す
ま
し
汁
、赤

だ
し
、地
域
に
伝
わ
る
郷
土
料
理
な
ど
、数
多
く
の
汁
物
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
こ
れ
か
ら
の
寒
い
冬
に
ぴ
っ
た
り
の
汁
物
、鮭
の
か
す
汁
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　
酒
粕
に
は
8
％
ほ
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
に
、た
ん
ぱ
く
質
、食
物
繊
維
、

ビ
タ
ミ
ン
B
群
、発
酵
で
出
来
た
酵
母
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。こ
れ

ら
は
高
血
圧
の
予
防
や
L
D
L（
悪
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働

き
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、酒
粕
は
塩
分
ゼ
ロ
で
あ
り
、香

り
や
う
ま
味
が
あ
る
の
で
、味
噌
の
量
を
少
な
く
し
て
減
塩
に
す
る
事

も
で
き
ま
す
。決
し
て〝
か
す
〞じ
ゃ
な
い
驚
き
の
パ
ワ
ー
で
す
ね
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
か
す
汁
。体
は
ポ
カ
ポ
カ
、煮
込
む

ほ
ど
に
深
い
味
わ
い
に
…
。是
非
ご
家
庭
で
も
お
試
し
下
さ
い
。　

鮭のかす汁鶏肉のローズマリー焼き

❶鍋に水5カップとだし昆布を入れて30分おく。
❷酒粕はちぎってぬるま湯1カップに浸し、30分おいて
やわらかくしておく。
❸塩鮭は一口大に切り、沸騰したお湯にサッとくぐらせる。
❹大根、人参はいちょう切り、葱は小口切り。ごぼうは皮
をむいて斜め薄切り、こんにゃくは7～8mm角に切る。
❺ごぼうとこんにゃくはサッと湯がきアクを抜く。
❻❶にAを入れて中火にかけ、沸騰前に昆布を取り出し、
アクをとり、蓋をして15分煮る（お好みの硬さで）。
❼❷を加え、味噌を少しずつ入れ、15～20分弱火でじっ
くり煮る。
❽器に入れ、仕上げに長ねぎを盛り付ける。
ポイント！：鮭は骨からだしが出るので、骨付きのものがオススメです。余った
酒粕は、ラップで包んで保管を。冷蔵庫で3ヶ月、冷凍なら1年ほどは持ちます。

❶鍋に水5カップとだし昆布を入れて30分おく。
❷酒粕はちぎってぬるま湯1カップに浸し、30分おいて
やわらかくしておく。
❸塩鮭は一口大に切り、沸騰したお湯にサッとくぐらせる。
❹大根、人参はいちょう切り、葱は小口切り。ごぼうは皮
をむいて斜め薄切り、こんにゃくは7～8mm角に切る。
❺ごぼうとこんにゃくはサッと湯がきアクを抜く。
❻❶にAを入れて中火にかけ、沸騰前に昆布を取り出し、
アクをとり、蓋をして15分煮る（お好みの硬さで）。
❼❷を加え、味噌を少しずつ入れ、15～20分弱火でじっ
くり煮る。
❽器に入れ、仕上げに長ねぎを盛り付ける。
ポイント！：鮭は骨からだしが出るので、骨付きのものがオススメです。余った
酒粕は、ラップで包んで保管を。冷蔵庫で3ヶ月、冷凍なら1年ほどは持ちます。

材 料

作 り 方

４人分  エネルギー／230kcal　塩分／1.9g
　  塩鮭（甘鮭）2切れ 200g、大根150g、人参60g、ごぼう60g、
　  こんにゃく1/2枚 100g
葱1本 5g、水5カップ、だし昆布10cm、酒粕150g、味噌大さじ2～2.5杯

〝
か
す
〞じ
ゃ
な
い
！

栄
養
た
っ
ぷ
り
酒
粕
パ
ワ
ー

A

溝井 多恵子（調理師）
略歴／平成3年 同仁会に入職。
　　　食養科に配属。
心がけていること：
常に自分が食べたくなるように
作っています！

れんこん…50g　ごぼう…50g　人参…50g　玉ねぎ…70g　アスパラ…1本
ミニトマト…4ケ　大豆（ドライパック）…40g　ショートパスタ…20g
水…400cc　コンソメ…固形1ケ　パルメザンチーズ…適量あらびき黒こしょう　少々
オリーブオイル　大さじ1

サーモン（骨・皮なし）…2切れ　 生ハム…4枚　 油…適量
［ソース］ 無糖ヨーグルト…200g　 粉チーズ…大さじ1杯　 マヨネーズ…大さじ2杯　
　　　　 レモン汁…少々　 粗挽き胡椒…少々
［付け合わせ野菜］ ベビーリーフ…40g　 パプリカ…20g　 レッドオニオン…20g

林  和幸
（調理師）

松村久美子
（管理栄養士）

本田 千晶
（事務）

生きる
こと

食べる
ことは

４

福重 英樹（調理師）
略歴／昭和63年 同仁会に入職。
心がけていること：患者さんに
おいしい!と笑顔になってもらえ
る様な料理を提供する。
同僚の声：手先が器用で、手際が
良い!

！

肩甲骨をほぐす。

Lessons

健康増進室 運動トレーナー  本部 勇地
略歴／OBC 健康スポーツ学科卒。
　　　20歳で同仁会に入職、健康増進室に配属。
　　　現在、鳳クリニック勤務。
　　　趣　味：フットサル
　　　ひと言：継続は力なり!笑顔でコツコツマイペース。

４

肩甲骨とは、背中にある肩と腕をつなぐ骨。パソコンやスマートフォン
などで同じ姿勢が続くと肩甲骨が動きにくくなり、猫背、肩こり、代謝も
悪くなるといわれています。タオル体操でしっかり肩甲骨を動かそう!! 

背筋を伸ばして、胸の前で
タオルを肩幅で持ちます。

・背筋を伸ばしたままで
・無理なく自分の動かせる範囲で
・肩甲骨の動きを意識しながら

背
中（
肩
甲
骨
）を
寄
せ
な
が
ら

頭
の
後
ろ
に
腕
を
下
げ
ま
す
。

運動トレーナーの
どこでも

体操

注意点

身体に痛みのある方は必ず医師と
相談し、運動中に痛みの出る場合
は中止してください。

悪い例

背
筋
を
伸
ば
し
た
ま
ま
、

で
き
る
だ
け
遠
く
へ
腕

を
伸
ば
し
ま
す
。

①

●③●②

●④

①→②→③→②→
①→④→①で1回。
10回を目標に
行いましょう。

肩
甲
骨
の
動
き
を
意
識
し
、で
き
る

だ
け
高
く
腕
を
上
げ
ま
す
。
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お
す
わ
り
す
る
の
を
待
ち
ま
す
。お

す
わ
り
が
で
き
れ
ば
お
も
ち
ゃ
を
咥

え
さ
せ
て
や
り
、引
っ
張
り
っ
こ
を

始
め
る
の
で
す
。

　〝
持
っ
て
き
て
遊
び
〞の
時
は
、始

め
に「
待
っ
て
」の
指
示
を
出
し
、そ

れ
が
で
き
れ
ば「
い
い
よ
、持
っ
て
き

て
」と
声
を
掛
け
、取
り
に
行
か
せ
ま

す
。持
っ
て
来
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
ご

褒
美
に
一
粒
与
え
ま
す
。た
く
さ
ん

遊
び
、い
ろ
い
ろ
な
練
習
を
す
る
こ

と
で
、よ
り
深
い
関
係
を
築
く
こ
と

が
で
き
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

　た
く
さ
ん
遊
ん
だ
犬
は
満
足
し
て

よ
く
眠
り
ま
す
。

　し
っ
か
り
眠
る
こ
と
は
、落
ち
着

い
た
生
活
の
条
件
だ
と
思
い
ま
す
。

落
ち
着
い
た
生
活
を
し
て
い
る
犬
と

は
、良
い
関
係
を
築
き
や
す
い
と
思

う
か
ら
で
す
。眠
っ
て
い
る
時
は
、

触
っ
た
り
声
を
か
け
た
り
せ
ず
、

し
っ
か
り
と
眠
ら
せ
る
よ
う
に
し
ま

す
。ち
び
の
場
合
は
、店
の
奥
に
あ
る

小
さ
な
部
屋
と
2
階
に
ハ
ウ
ス
が
あ

り
、そ
の
ど
ち
ら
か
で
1
日
の
大
半

を
眠
っ
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　充
分
に
眠
っ
た
後
は
、食
餌

や
遊
び
へ
の
関
心

が
よ
り
強
く

な
っ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　犬
が
し
っ

か
り
と
食
餌
を
と

り
、楽
し
く
遊
び
、安

心
し
て
ゆ
っ
く
り
眠
る

こ
と
の
で
き
る
落
ち
着

い
た
生
活
を
整
え
て
い

く
こ
と
が
、犬
と
飼
い

主
と
の
良
い
関
係
を
築
く
基
礎
に
な

る
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

　前
号
で
は
、パ
ー
ト
ナ
ー
ド
ッ
グ

の
ち
び
と
の
お
散
歩
の
様
子
か
ら
、

地
域
の
人
た
ち
と
の
関
わ
り
を
書
き

ま
し
た
。今
、私
と
ち
び
は
良
い
関
係

で
暮
ら
せ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。今

回
は
、ど
う
す
れ
ば
一
緒
に
暮
ら
す

犬
と
、良
い
関
係
を
築
く
こ
と
が
で

き
る
の
か
に
つ
い
て
少
し
書
こ
う
と

思
い
ま
す
。

　私
は
、犬
と

良
い
関
係
を
築

く
た
め
に
は
、

犬
に
健
康
的
な

生
活
を
用
意
す

る
こ
と
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。食
餌
を
し
っ
か
り
食
べ
、飼
い

主
と
楽
し
く
遊
び
、安
心
し
て
ゆ
っ

く
り
眠
る
、こ
の
3
つ
が
犬
の
健
康

や
犬
と
の
良
い
関
係
を
築
く
た
め
に

も
重
要
だ
と
思
う
の
で
す
。

　食
餌
に
つ
い
て
は
、良
質
で
体
に

良
い
も
の
を
選
び
、給
餌
量
や
与
え

方
も
工
夫
し
ま
す
。例
え
ば
、私
は
ち

び
と
暮
ら
し
始
め
た
頃
か
ら
、食
べ

る
喜
び
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、腹
八

分
目
を
目
安
に
給
餌
量
を
調
整
し
て

い
ま
し
た
。与
え
方
は
、一
日
量
の
食

餌
す
べ
て
を
持
ち
歩
き
、私
の
手
か

ら
直
接
与
え
る
よ
う
に
心
掛
け
て
き

ま
し
た
。ち
び
の
方
か
ら
寄
っ
て
き

た
り
私
を
見
た
り
す
る
よ
う
な
、私

と
の
関
係
が
見
ら
れ
た
場
合
を
捉
え

て
一
粒
ず
つ
与
え
ま
し
た
。そ
し
て
、

ち
び
が
眠
る
ま
で
に
一
日
量
の
す
べ

て
を
食
べ
さ
せ
て
い
ま
し
た
。こ
う

し
た
繰
り
返
し
で
、ち
び
は
私
の
側

に
い
る
こ
と
が
増
え
、私
の
行
動
や

言
葉
、表
情
な
ど
に
関
心
を
持
つ
こ

と
が
強
く
な
っ
て
き
た
の
で
す
。

　し
っ
か
り
食
べ
て
、飼
い
主
へ
の

関
心
も
強
ま
る
と
、遊
び
に
誘
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。犬

の
方
か
ら
も
遊
び
に
誘
う
行
動
を
し

始
め
ま
す
。お
も
ち
ゃ
を
使
っ
て
の

〝
引
っ
張
り
っ
こ
〞や
、〝
持
っ
て
き

て
遊
び
〞な
ど
を
し
ま
す
。

　遊
び
な
が
ら
、「
お
す
わ
り
」「
ふ

せ
」「
待
っ
て
」な
ど
の
練
習
も
し
ま

す
。〝
引
っ
張
り
っ
こ
〞の
例
で
は
、

お
も
ち
ゃ
を
後
ろ
に
隠
し
、黙
っ
て

犬
と
良
い

関
係
を

築
く
た
め
に

DOG SALONちび 〒592-0014 大阪府高石市綾園7-5-63  Tel.072-261-0157　
営業時間 9：30～19：00　定休日 月曜日・第3火曜日

いぬの
キモチ
4

http://blog.goo.ne.jp/dogsalon-chibi　
ブログ
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3F 透析センター
リハビリ室

6F 産婦人科外来

困ったときは
88サポートセンターへ
診察や検査、入院について何をしたらいいの？
どこに行けばいいの？
などお困りの方はサポートセンターまでお声かけください。
スタッフがお答えいたします。

お困りの際は近くの職員または 8番サポートとセンターへお声掛けください。

平成 27年９月より開設 循環器センター2020
平成27年８月より開設 口腔外科外来2020

消化器センター2121

1415



大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。事前にお問い合わせください。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）

※呼吸器外科では新規の患者様のお受け入れはしておりません。
※分娩予約は随時受け入れしております。

（予）硲野孝治（2.5）〈乳腺･甲状腺〉
外山和隆(2.4)
今井稔(1.3.5)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治（予）石田ゆみ（予）戸口景介
（予）今井稔 (予)外山和隆

（予）田原秀男 （予）田原秀男
(予)橋本士(予)橋本士 (予)安田宗生
(予)安田宗生

（予）三宅徹也× × ×××

（予）麻酔科術前外来 ××

×

×××

× ××(予）ピロリ菌除菌外来
17：30～19：00

大矢麻耶〈腎臓内科〉岡田正博〈消化器〉松田圭市〈循環器・高血圧〉斉藤和則〈消化器〉 亀井亜希子〈呼吸器〉
緒方浩美（1）〈糖尿病〉

松田圭市（2.4）〈高血圧・循環器〉
岩﨑桂子（3）〈糖尿病〉

× × ××（予）岩﨑桂子 ×
× × ××（予）川口真弓 ×
× × ×（予）渥美正彦× ×

手術日
平林邦昭

手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

呼吸器外科

整形外科

脳外科

紹介外来 午前診

午前診

午後診

午後診

（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志

手術日
（予）吉岡篤志午前診

泌尿器科
手術日交代制

※新患のみ (予)交代制午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼　科※

ER（救急外来） 24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

坂本能基／髙尾佑子 内田学／三武普 手術日 内田学／髙尾裕子坂本能基／豊田正海 豊田正海午前診

夜　診

神内・リハビリ外来 午後診
（予）具滋樹（予）西山裕善 （予）梁泰成 ×（予）石原昭三（予）小笹裕循環器センター外来 午前診

睡眠外来（SAS）夜診

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

糖尿病外来 午後診
リウマチ外来 午後診

手術日／（予）非常勤

手術日

心臓血管外科 午前診

2015年12月 現在

××× 手術日 手術日
(予)乳腺（非常勤）

緩和ケア外科 午後診 × × ×× ×（予）緩和面談

消化器センター外来 午前診 （予）山口拓也 (予)平林邦昭 (予)平林邦昭（予）吉川健治 ×（予）岡田正博

手術日手術日 （予）井上剛裕× ××
（予）非常勤（1）午前診 × ××××

検査 手術日手術日 検査ESWL午後診 ×

（予）内田学 (予)高木力
(予)三武普

（予）坂本能基（予）三武普午前診 (予)交代制×

× × （予）内田修輔×午前診 ××

（予）非常勤 14：30～16：00午後診 ×× （予）非常勤 14：00～16：00××

坂本能基 ※17：30～19：00夜　診 ×× ×××
（予）非常勤（2.4）× （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 ×午前診 ×

（予）坂本能基午後診 ×× ××

口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 （予）○（予）○

×（予）○午後診 ×（予）○ （予）○×

(予)内田学／（予)三武普(予)坂本能基／(予)髙尾裕子午後診 手術日 ×× ×

（予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤午前診 ×

×手術日
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志 ×

×

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 ×× ×××

当院で定期受診
中の患者様のみ、
完全予約制です。

耳原総合病院 ● 外来診療案内

※変更になる場合あり

問合せ先 （代表）072-241-0501
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