


安
心・安
全
で
質
の
高
い

医
療
を
提
供
し
続
け
る
た
め
に

　お
か
げ
さ
ま
で
新
病
院
建
設
が
予

定
通
り
竣
工
し
、2
0
1
5
年
4
月

よ
り
新
し
い
場
所
で
診
療
を
始
め
ま

す
。ご
支
援
・
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た

み
な
さ
ま
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま

す
。　完

成
し
た
病
院
は
旧
病
院
よ
り
も

高
く
、災
害
拠
点
病
院
レ
ベ
ル
の
耐

震
構
造
の
14
階
建
て
。新
病
院
南
側

の
外
壁
に
は
、こ
の
地
に
根
ざ
す
ケ

ヤ
キ
の
樹
木
を
モ
チ
ー
フ
に「
み
み

は
ら
の
木
」を
モ
ザ
イ
ク
タ
イ
ル
で

大
き
く
描
い
て
い
ま
す
。さ
ら
に
質

の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
に
、

自
然
治
癒
力
を
高
め
る
療
養
環
境
、

手
術
室
の
拡
充
、緩
和
ケ
ア
病
棟
の

全
室
個
室
化
、患
者
情
報
の
電
子
カ

ル
テ
自
動
入
力
シ
ス
テ
ム
な
ど
を
新

た
に
進
め
ま
し
た
。「
災
害
時
に
地
域

を
守
れ
る
病
院
」を
追
求
し
、救
急
救

命
室（
E
R
）を
こ
れ
ま
で
の
2
・
5

倍
に
拡
大
。ま
た
、地
震
や
大
型
台
風

な
ど
の
被
災
者
の
受
け
入
れ
ス
ペ
ー

ス
も
確
保
し
て
い
ま
す
。急
性
期
医

療
に
お
い
て
も
、こ
れ
ま
で
以
上
の

対
応
力
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

無
差
別・平
等
の
医
療
を
貫
き

地
域
に
支
え
ら
れ
て
65
年

　1
9
5
0
年
、耳
原
町（
現
：
協
和

町
）に
私
た
ち
の
前
身
で
あ
る
耳
原

実
費
診
療
所
は
生
ま
れ
ま
し
た
。

　「病
院
に
か
か
る
の
は
最
後
の
時
」

と
い
う
ぐ
ら
い
貧
困
で
あ
っ
た
こ
の

地
に
、地
域
の
人
た
ち
と
民
主
的
な

医
師
た
ち
が
カ
ン
パ
を
集
め
、無
差

別
・
平
等
の
医
療
を
も
と
め
た
診
療

所
が
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。民
家
の

2
階
を
間
借
り
し
た
手
狭
な
と
こ
ろ

で
し
た
が
、堺
市
で
初
の
民
主
診
療

所
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。

　そ
れ
か
ら
65
年
の
月
日
を
重
ね
、

先
人
の
思
い
を
引
き
継
ぐ
建
物
が
多

く
の
支
援
に
よ
り
完
成
し
ま
し
た
。

地
域
住
民
や
職
員
の
悲
願
で
あ
っ
た

よ
り
安
全
で
安
心
、耐
震
性
に
も
優

れ
た
新
生
・
耳
原
総
合
病
院
に
で
す
。

新
病
院
建
設
の
背
景
に
は
、設
備
の

老
朽
化
の
た
め
、良
好
な
療
養
環
境

を
保
つ
こ
と
が
む
ず
か
し
く
な
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　1
9
9
8
年
に
前
倒
産
と
い
う
経

営
危
機
を
乗
り
越
え
、2
0
0
0
年

に
新
病
院
の
建
設
運
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。建
設
に
至
る
ま
で
の
道
の
り

は
険
し
く
、土
地
購
入
の
問
題
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
と
も
な
い
ま
し

た
。堺
市
議
会
で
耳
原
総
合
病
院
の

建
て
替
え
が
承
認
さ
れ
た
の
が

2
0
1
1
年
。私
は
ち
ょ
う
ど
そ
の

す
べ
て
の
人
を
魅
き
つ
け
る

マ
グ
ネ
ッ
ト・ホ
ス
ピ
タ
ル
を

め
ざ
し
て
耳
原
総
合
病
院 

病
院
長  

奥
村 

伸
二

特 集

奥村病院長
インタビュー
Okumura director
Interview

2015年4月、耳原
総合病院が新し
く生まれ変わり
ました。新病院
オープンにあた
り、その特色や意
気込みについて
奥村伸二病院長
にお話をうかが
いました。
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新病院東側の“協同の壁”

開放感のあるエントランス 各フロア独自の鳥が出迎えてくれます

年
に
病
院
長
と
な
り
ま
し
た
。大
き
な

節
目
を
前
に
、プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
無

か
っ
た
と
は
正
直
、言
え
ま
せ
ん
。私

事
で
す
が
、病
院
長
就
任
の
1
ヶ
月
後

に
近
親
者
を
看
取
り
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
生
き
て
き
た
な
か
で
最
も
悲
し
い

出
来
事
が
突
然
や
っ
て
き
た
の
で
す
。

医
療
人
と
し
て
、多
く
の
死
と
向
き

合
っ
て
き
ま
し
た
が
、見
送
る
人
の
苦

し
み
や
悲
し
み
を
、身
を
も
っ
て
感
じ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。あ
ら
た
め

て
、病
院
に
は
何
が
で
き
る
の
だ
ろ
う

と
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ホ
ス
ピ
タ
ル・ア
ー
ト
で

人
々
の
心
に「
希
望
の
灯
」を

　新
病
院
の
み
ど
こ
ろ
は
、ハ
ー
ド

面
の
充
実
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。病

院
に
ア
ー
ト
を
取
り
入
れ
、心
な
ご
む

空
間
を
つ
く
ろ
う
と
い
く
つ
も
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
動
い
て
い
ま
す
。き
っ

か
け
は
、一
人
の
看
護
師
が「
新
し
い

病
院
に
ホ
ス
ピ
タ
ル
・
ア
ー
ト
を
取
り

入
れ
ま
せ
ん
か
」と
提
案
し
て
く
れ
た

こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。そ
れ
か

ら
、新
病
院
の
療
養
環
境
を
良
く
す
る

た
め
の
発
表
討
論
会
が
開
か
れ
、

N
P
O
ア
ー
ツ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
協

力
を
得
て
職
員
も
ア
ー
ト
を
創
り
だ

す
ま
で
に
ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
し
て

い
ま
す
。あ
り
が
た
い
こ
と
に
、デ
ン

マ
ー
ク
在
住
の
造
詣
作
家
で
あ
る
高

田
ケ
ラ
ー
有
子
さ
ん
や
堺
市
親
善
大

使
で
銅
版
作
家
の
安
井
須
磨
子
さ
ん

な
ど
各
分
野
で
活
躍
す
る
ア
ー
チ
ス

ト
に
も
賛
同
い
た
だ
き
、病
院
の
設
計

段
階
か
ら
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
す
な
ど

関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　病
院
を
訪
れ
る
人
は
何
か
し
ら
の

不
安
や
身
体
の
不
調
を
抱
え
て
い
ま

す
。そ
の
病
院
の
ロ
ビ
ー
や
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
内
、無
機
質
な
医

療
機
器
に
美
し
い
絵
が
描
か
れ
て
い

た
ら
、ほ
ん
の
少
し
晴
れ
や
か
な
気

分
に
な
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

　患
者
さ
ん
の
不
安
や
痛
み
を
少
し

で
も
や
わ
ら
げ
た
い
。ご
家
族
や
ス

タ
ッ
フ
な
ど
ケ
ア
す
る
側
の
人
も
ケ

ア
し
た
い
。み
み
は
ら
の
ホ
ス
ピ
タ

ル
・
ア
ー
ト
が
人
の
心
に
寄
り
添
う

〝
希
望
の
灯
〞
に
な
る
こ
と
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

み
ん
な
で
創
る
病
院
を

ま
ち
の
シ
ン
ボ
ル
に

　あ
る
ド
イ
ツ
人
の
歴
史
学
者
の
言

葉
に「
21
世
紀
は
、病
院
が
街
の
シ
ン

ボ
ル
に
な
る
」と
あ
り
ま
す
。つ
ま

り
、病
院
の
あ
り
方
に
よ
っ
て
そ
の

街
の
様
子
も
変
わ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。患
者
さ
ま
と
地
域
の
医
療
・
介
護

機
関
と
新
病
院
の
そ
れ
ぞ
れ
が
力
を

合
わ
せ
て「
W
I
N

－

W
I
N

－
W
I
N
」の
関
係
を
め
ざ
す
こ
と
。そ

の
こ
と
が
、人
に
や
さ
し
い
街
を
つ

く
り
だ
す
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。　私

の
理
想
は
、だ
れ
も
が
病
院
を

後
に
し
た
時
、「
病
気
で
な
く
て
も
、

こ
の
病
院
に
ま
た
足
を
運
び
た
い
」

「
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
も
う
少
し
前

向
き
に
歩
め
そ
う
だ
」と
感
じ
て
も

ら
え
る
こ
と
で
す
。す
べ
て
の
人
に

と
っ
て
魅
力
あ
る
病
院
＝
マ
グ
ネ
ッ

ト
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
を
め
ざ
す
こ
と
が
、

こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
多
く

の
方
々
へ
の
ご
恩
返
し
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　耳
原
総
合
病
院
は
、お
か
げ
さ
ま

で
開
設
65
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、地
域
の
健
康

を
守
る
た
め
、地
域
と
と
も
に
歩
ん

で
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も
変
わ
ら

ぬ
ご
助
言
、ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

心
に
寄
り
添
う
〝
希
望
の
灯
〞

Okumura director Interview
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会
復
帰
や
生
活
復
帰
で
き
る
よ
う

な
医
療
を
行
い
た
い
と
意
気
込
み

ま
す
。

　病
状
だ
け
で
な
く
、家
庭
環
境
や

心
理
状
況
に
ま
で
心
を
添
わ
せ
、医

療
に
生
か
す
の
が
同
科
の
ポ
リ

シ
ー
。月
曜
日
は
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
ま

で
出
向
い
て
患
者
さ
ん
の
声
に
耳

を
傾
け
、水
、木
曜
日
は
心
臓
カ
テ
ー

テ
ル
患
者
を
対
象
に
し
た
病
状
検

討
会
、金
曜
日
は
患
者
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
の
病
状
を
深
く
掘
り
下
げ
る
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
と
、毎
日
の
よ
う
に

情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
医
師

の
数
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、チ
ー

ム
と
し
て
の
結
束
は
固
い
。あ
ら
ゆ

る
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
た
め
、自

分
の
専
門
を
生
か
し
つ
つ
お
互
い

フ
ォ
ロ
ー
し
合
っ
て
い
ま
す
」。

　以
前
か
ら
開
設
し
て
い
る「
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」も
、同
科

の
ポ
リ
シ
ー
を
形
に
し
た
も
の
。一

度
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
心
臓
で
も
、

生
活
レ
ベ
ル
は
維
持
で
き
る
と
の

考
え
か
ら
、理
学
療
法
士
や
看
護
師

ら
と
協
力
し
て
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

の
リ
ハ
ビ
リ
計
画
を
立
案
。運
動
や

食
事
管
理
を
中
心
に
、医
療
ス
タ
ッ

フ
の
見
守
り
の
も
と
、患
者
さ
ん
に

取
り
組
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　こ
の
ほ
ど
、新
病
院
オ
ー
プ
ン
を

機
に「
循
環
器
セ
ン
タ
ー
」が
発
足
。

セ
ン
タ
ー
と
は
大
規
模
施
設
を
指

す
の
で
は
な
く
、患
者
さ
ん
が
迷
う

こ
と
な
く
最
適
医
療
を
取
捨
選
択

で
き
る
よ
う
、治
療
の
道
案
内
を

す
る〝
考
え
方
〞
だ
と
言
い
ま
す
。

1
階
の
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
循

環
器
に
精
通
し
た
ス
タ
ッ
フ
を
置

き
、救
急
救
命
室
や
各
病
棟
と
も
連

携
し
て
治
療
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
す

る
の
が
、具
体
的
な
役
割
で
す
。

　加
え
て
、高
速
撮
影
で
体
内
を
精

密
に
映
し
出
す
最
新
鋭
機
器

「
3
2
0
列
C
T
」を
導
入
。こ
れ
に

よ
っ
て
、カ
テ
ー
テ
ル
検
査
を
し
な

く
て
も
画
像
診
断
で
き
る
よ
う
に

な
り
、患
者
さ
ん
の
身
体
的
負
担
を

大
幅
に
軽
減
で
き
ま
す
。

　医
療
制
度
が
め
ま
ぐ
る
し
く
変

わ
る
中
、経
済
的
理
由
か
ら
受
け
た

い
治
療
を
受
け
ら
れ
な
い
ケ
ー
ス

も
あ
る
と
か
。「
そ
う
し
た
事
情
に

ま
で
気
持
ち
を
寄
せ
、他
の
病
院
で

対
応
し
て
も
ら
え
な
い
患
者
さ
ん

に
も
最
善
の
治
療
を
提
供
し
続
け

る
。そ
ん
な
医
療
人
で

あ
り
た
い
で
す
ね
」。

　夕
方
。心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
の
手
術

が
終
わ
っ
た
直
後
か
ら
、胸
ポ
ケ
ッ

ト
の
携
帯
電
話
が
鳴
り
響
き
、息
つ

く
間
も
な
く
次
の
診
療
へ
と
向
か

う
。循
環
器
内
科
の
石
原
昭
三
部
長

の
一
日
は
、こ
う
し
て
過
ぎ
て
い
き

ま
す
。

　心
臓
や
血
管
の
ト
ラ
ブ
ル「
心
疾

患
」は
、日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第

二
位
。心
筋
梗
塞
の
よ
う
な
命
に
関

わ
る
病
か
ら
、動
脈
硬
化
や
狭
心
症

な
ど
、生
活
習
慣
病
に
由
来
す
る
病

と
治
療
対
象
は
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。同
科
に
入
院
す
る
患
者
さ
ん
も

月
間
1
5
0
〜
2
0
0
人
と
多
数
。

患
者
さ
ん
の
多
く
は
高
齢
者
だ
と

言
い
ま
す
。「
高
齢
患
者
さ
ん
の
特

徴
は
、肺
の
病
気
や
認
知
症
、さ
ら

に
は
が
ん
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
る

な
ど
、心
臓
以
外
に
も
様
々
な
病
気

を
抱
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」と
石

原
部
長
。複
雑
に
絡
み
合
う
疾
患
を

考
慮
に
入
れ
て
治
療
を
行
う
た
め
、

他
の
診
療
科
や
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
と
も
連
携
し
て
治
療
に
当

た
る
こ
と
が
重
要
だ
と
話
し
ま
す
。

　石
原
部
長
が
目
指
す
医
療
は
、患

者
さ
ん
を「
や
り
た
い
こ
と
が
で
き

る
生
活
」に
戻
し
て
あ
げ
る
こ
と
。

治
療
が
成
功
し
て
も
、ベ
ッ
ド
に
寝

た
き
り
生
活
で
は
意
味
が
な
い
、心

臓
の
病
気
を
治
す
だ
け
で
な
く
、社

患
者
さ
ん
に

心
を
寄
せ
る

医
療
人
で

あ
り
た
い

循
環
器
内
科 

部
長

石
原 

昭
三

い
の
ち
の

現
場
か
ら

第
一
回

07 06



自分と同じであまりアカヌケ
ナイところだと思います。で
も本当に、真面目で、熱心で、
底力のある集団・組織だと思
います。

あなたから見た耳原は？

画質を保ちつつ
最大限のノイズ＋ストリーク低減
　東芝独自の画像再構成技術「AIDR 3D（エイダー
スリーディ）」が搭載されます。AIDR 3Dは収集され
た投影データ上で、統計学的ノイズモデル、スキャ
ナーモデルを用いてノイズを低減します。AIDR 3D
の使用により最大50%のノイズ低減と、75%の被ば
く低減効果を発揮します。

　新病院では世界で唯一の160mm検出器を搭載し
た東芝メディカル製320列CTを新規導入します。寝
台を移動させることなく一つの臓器画像の収集が可
能です。画質向上と検査時間短縮、被ばく低減など多
くの臨床的有用性が創出されます。
　320列CTの最大のターゲットは、心臓冠動脈疾患
の診断です。従来の心臓カテーテル検査は患者様に与
える負担が大きく、また64列CTでは、一回転では心
臓全体をスキャンできないため、連続撮影した画像を
重ねて再構成するので脈拍の変動や不整脈が発生す
ると画像にズレが生じる限界がありました。 しかし
心臓全体を1回転0.35秒でスキャンできる320列CT
は、被ばく量や造影剤も少なく、短時間で心臓カテー
テル検査と同等の診断精度が得られ、患者様への負担
のより少ない心臓冠動脈検査が可能となります。

320列CT
【Aquilion ONE】が
導入されます。

In
tr

od
u

ct
io

n of medical equipm
en

t
In

trod
u

ction of medical equip
m

en
t

医療機器
紹 介

従来の再構成 AIDR 3D森 高志
事務長

1976年、熊本県生まれ／1999年に同仁会に採用され、耳原総合病
院の医事課を皮切りに、みみはら高砂クリニック、全日本民医連事
務局、みみはらファミリークリニック（旧南花田診療所）、総合病院
医局、鳳クリニック・高石診療所を渡り歩き、今日に至っています。

M O R I   TA K A S H I

「歩く」こと（1日最低1万歩）
です。3年ほど前にあること
から徒歩通勤を始めて以降、
継続しています。「哲学者の
道」「哲学の道」がある通り、
「歩く」と思考も「活性化」さ
れ、足腰の強化だけでない効
果もあると思っています。

マイブームは？

嫌いなものはありません。
苦手なもの…甘い物と揚げ
物は食べた後に胸焼けする
ので。干し柿、単体の干しブ
ドウとクルミ（ただし、レーズンパ
ンとクルミパンは問題ありません）。
好きなもの…アーモンド、
ピーナッツ、焼き鳥。

好き・嫌いな食べものは？

●映画館で映画を観ること…　
「観に行く日」と決めた日は一日
3本を目指す。
●ビールにまつわるあらゆること
…飲む、集める、巡る、作る
●本屋さんに行くこと

趣味は？

ビールグラスとコースター。
ビールを巡る国内外の旅で、買っ
た・貰ったグラスが80個余り。

大切にしているものは？

ビールをこよなく愛す、事務局のNEWリーダー
※4月16日から事務長に就任
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●❶

●❺

１ ２ ３

生きる
こと

食べる
ことは

１

林  和幸
（調理師）

松村久美子
（管理栄養士）

本田 千晶
（事務）

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
力
。

　カ
ル
シ
ウ
ム
は
骨
や
歯
を
作
る
だ
け
で
な
く
、筋
肉
を
動

か
し
心
臓
の
鼓
動
を
保
つ
な
ど
、重
要
な
関
わ
り
を
持
っ
て

い
ま
す
。血
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
、そ
れ
を
補

お
う
と
骨
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
溶
け
出
す
た
め
、骨
は
弱
く
な

り
ま
す
。

　日
本
人
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂
取
量
は
年
代
、性
別
を
問
わ
ず

不
足
し
て
い
ま
す
。牛
乳
よ
り
も
吸
収
が
よ
い
と
さ
れ
る

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
、毎
日
の
食
事
の
中
で
効
率

よ
く
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

サーモンの生ハム巻き ヨーグルトソースかけ

❶オーブンを220度に温め、サーモンに生ハムを巻き、粗挽
き胡椒をし、表面に適量の油を塗る。
❷オーブンに❶を入れ、約10分焼く。
❸サーモンを焼いている間にパプリカとレッドオニオンは
薄めにスライスし、ベビーリーフとともに水にさらし水気
を切る。
❹ソースの材料を合わせてヨーグルトソースを作る。
❺焼き上がれば、皿にサーモンと野菜を盛り付け、ソースを
添える。

材 料

作 り 方

2人分  エネルギー／380kcal　塩分／1.2g
サーモン（骨・皮なし）…2切れ　 生ハム…4枚　 油…適量
［ソース］ 無糖ヨーグルト…200g　 粉チーズ…大さじ1杯　 マヨネーズ…大さじ2杯　
　　　　 レモン汁…少々　 粗挽き胡椒…少々
［付け合わせ野菜］ ベビーリーフ…40g　 パプリカ…20g　 レッドオニオン…20g

骨を鍛える。 運動トレーナーの
どこでも

体操
Lessons

健康増進室 運動トレーナー  本部 勇地
略歴／OBC 健康スポーツ学科卒。
　　　20歳で同仁会に入職、健康増進室に配属。
　　　現在、鳳クリニック勤務。
　　　趣　味：フットサル
　　　ひと言：よく外国人にまちがわれます

１

人は骨をつくる「骨形成」と骨をこわす「骨吸収」を絶えず繰り返してい
ます。丈夫な骨をつくる上で大事なのが、栄養と日光、そして“運動”です。
骨がさかんにつくられる10代は、スポーツなどで定期的に体を動かし、
骨形成の働きを促進することが大切です。20代から40代は、骨形成と骨
吸収のバランスが取れている時期なので、意識的に階段を使うなどし
て、少しでも将来の骨量減少を遅らせることが重要です。そして、骨吸収
の力が強まる50代以降は日常の運動を積極的に行い、骨を強くすること
を心がける必要があります。

10代
骨をつくる
（骨形成）

骨を壊す
（骨吸収）

20～40代
骨をつくる
（骨形成）

骨を壊す
（骨吸収）

50代～
骨をつくる
（骨形成）

骨を壊す
（骨吸収）

目を開けてフラミンゴのように片足で立ちます。壁やテーブルにつ
かまりながら行ってもOK。左右1分間ずつ（1日3回）。体重を片足
に乗せ、負荷を与えることにより骨を強くする効果があります。

「フラミンゴ体操（片足立ち）」

台の高さ：10～20cm
速さ：マイペースでOK（少し

きついと感じる程度）
頻度：1回5～10分、週に3～

5回（続けられる時間・
頻度からでOK）

※心疾患、膝・腰痛などのあ
る方は必ず医師と　　　
相談してください。

「ステップアップ運動 
（階段・踏台昇降）」

50代以降に

オススメ!

20～40代に
オススメ!
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写真左から峯松 英斉さん、
寒 章子さん、ちび

ハ
イ
タ
ッ
チ
！

　犬
は
そ
の
場
の
状
況
で
思
い
や
感

情
を
私
た
ち
飼
い
主
に
伝
え
て
い
ま

す
。　し

か
し
、犬
た
ち
の
言
葉
は
、言
語

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
ろ
う

と
す
る
飼
い
主
さ
ん
と
す
れ
違
う
こ

と
が
多
く
、飼
い
主
や
周
り
の
人
か

ら「
問
題
行
動
」と
と
ら
え
ら
れ
た

り
、時
に
は
人
と
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
な
い
こ
と
で
犬

た
ち
の
身
体
が
不
調
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　せ
っ
か
く
犬
と
生
活
す
る
の
で
あ

れ
ば「
一
緒
に
楽
し
く
暮
ら
し
た
い
」

と
思
っ
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
私
は
信
じ
て
お
り
ま
す
。

　「
犬
の
し
つ
け
」や「
ド
ッ
グ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
」と
言
わ
れ
る
も
の
は
、

犬
た
ち
に
お
座
り
や
ふ
せ
、待
て
を

教
え
る
だ
け
で
な
く
、犬
た
ち
と
一

緒
に
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
方
法
を
私
た
ち
人
間
側
が
身

に
つ
け
る
こ
と
だ
と
私
は
考
え
て
い

ま
す
。

　も
っ
と
犬
と
一
緒
に
楽
し
く
遊
び

ま
し
ょ
う
。そ
し
て
、い
っ
ぱ
い
犬
と

お
話
し
し
ま
し
ょ
う
！

　犬
は
本
当
に
よ
く
話
を
し
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。ど
ん
な
時
も
話
を
し

て
い
ま
す
。

　と
言
っ
て
も「
ワ
ン
ワ
ン
」と
吠
え

て
話
を
す
る
だ
け
で
な
く
、行
動
や

表
情
な
ど
で
表
現
す
る
事
で
話
を
し

ま
す
。

　人
だ
っ
て
そ
う
で
す
よ
ね
。

　困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
頭
を
か
い

た
り
、眉
間
に
皺
を
よ
せ
た
り
、怒
っ

て
い
る
時
は
腕
を
組
ん
だ
り
。人
の

場
合
、言
語
を
持
っ
て
い
る
の
で
言

語
と
ボ
デ
ィ
ラ
ン
ゲ
ー
ジ
で
他
人
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、伝

え
る
事
が
で
き
ま
す
。

　し
か
し
、犬
は
人
の
よ
う
に
言
葉

で「
こ
こ
が
痛
い
よ
」と
か「
お
水
が

飲
み
た
い
よ
」「
お
腹
が
痛
い
よ
」と

言
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。言
っ
て
く
れ

た
ら
ど
れ
だ
け
楽
な
ん
だ
ろ
う
…
。

犬
は
人
の
よ
う
な
言
語
を
持
っ
て
い

ま
せ
ん
。で
も
、犬
た
ち
は
ボ
デ
ィ
ラ

ン
ゲ
ー
ジ
で
人
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　楽
し
い
時
や
嬉
し
い
時
は
尻
尾
を

振
り
、口
角
を
あ
げ
て
、目
じ
り
を
下

げ
、ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
に
な
り
ま
す
。

　ま
た
、機
嫌
の
悪
い
時
に
は
眼
力

が
き
つ
く
な
っ
て
睨
ん
で
い
た
り
、

歯
茎
を
み
せ
た
り
、拗
ね
て
ハ
ウ
ス

に
引
き
こ
も
っ
て
横
目
で
睨
ん
だ
り

し
ま
す
。

　寂
し
い
時
に
は
側
で
耳
を
垂
ら
し

尻
尾
を
下
の
方
で
振
っ
て
甘
え
る

し
、家
族
が
病
気
の
時
は
側
で
寄
り

添
い
、悲
し
い
時
や
不
安
な
時
は
背

中
を
丸
め
頭
も
耳
も
下
げ
、目
を
細

め
た
り
…
。

犬
が
人
と
と
も
に

ハ
ッ
ピ
ー
に

暮
ら
す
た
め
に

堺泉北有料道路

南海中央線

南海本線
北助松 高石自動車

スクール

DOG SALONちび
〒592-0014 大阪府高石市綾園7-5-63  Tel.072-261-0157　
営業時間 9：30～19：00　定休日 月曜日・第3火曜日

ち び　　パートナードッグ

西宮市にあるPFLJから大阪の高石市の
『DOG SALONちび』の看板犬に。トリミン
グはもちろんしつけ教室もしてる飼い主の
お手伝いをしながら楽しく暮らしてます。

いぬの
キモチ
1

寒  章子

愛犬を交通事故で亡くしたことをきっかけに、犬の
病気やケガに関する勉強をするため動物病院でグ
ルーマー・看護師として勤務。阪神淡路大震災で被災
動物の調査員をした時に動物がストレスで体調を崩
す現状を見、グルーミングが犬たちにどれだけのス
トレスを与えているのかと思いトレーニングの勉強
を始める。2010年 JAPDT（日本ペットドッグトレー
ナーズ協会）にてショートセッション講師を務める。
●  国際家庭犬トレーニング協会認定トレーナー
●  社団法人日本愛玩動物協会 愛玩動物飼養管理士1級

グルーマー
家庭犬ドッグトレーナー＆インストラクター

http://blog.goo.ne.jp/dogsalon-chibi　
ブログ

「ちびの毎日」 

　犬
と
一
緒
に
暮
ら
す
な
ら
、飼
い
主
も
ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
幸
福
で
、周
囲
に
迷
惑
を
か

け
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。

　ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
寒（
か
ん
）さ
ん
は
、阪
神
・
淡
路
大
震
災
で「
避
難
所
に
お
け

る
被
災
動
物
の
状
況
調
査
」と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
経
験
。マ
ナ
ー
不
足
や
経
験
不

足
に
よ
り
、集
団
生
活
に
入
る
こ
と
の
で
き
な
か
っ
た
犬
た
ち
を
目
に
と
て
も
心
を
痛

め
た
と
言
い
ま
す
。

　そ
し
て
、「
犬
と
人
が
ず
っ
と
一
緒
に
楽
し
く
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何

か
？
」に
興
味
を
抱
き
、「
犬
の
し
つ
け
」を
学
ぶ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。〝
愛
犬
と
の
絆

を
深
め
、か
け
が
え
の
な
い
時
間
を
共
有
し
て
ほ
し
い
〞と
願
い
、自
ら
も
育
む
寒
さ
ん

に
そ
の
想
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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院内薬局
検査科
　受付

生理機能
検査受付

処置室

218
217

207201 202 203 204 205 208 209 210 211 212 213

ＲＩ
外来化学
　療法室

健診センター

売店

中央
エレベーター

外来
エレベーター

予約センター
紹介センター

放射線
科受付

外
来
受
付

・
会
計

CT

101 102 103 104

105
106

CT

MRI 腹部エコー
内視鏡受付

血管造影検査室

救急外来

耳 原 総 合 病 院

医療福祉
相談室 ブ

ロ
ッ
ク
受
付再診受付機

胃透視

一般
撮影室

胃透視

時間外受付
外来
エレベーター

中央
エレベーター

待合

待合

待合

待合

待合

待合

待合

待合
待
合

待合

待合

フロアマップ

1F

2F

眼科
外来受付

精神科
外来受付

ブ
ロ
ッ
ク

受
付

ブロック
受 付

2020
2121

1010

休診：水・土曜日午後／日曜日／祝日

月 火 水 木 金 土外来診療時間
9：00 ～ 12：00
13：30 ～ 16：00
17：00 ～ 19：00

神原医院

〒590-0814 堺市堺区石津町３丁目２-７

TEL.072-241-2424

連携医院　　紹介∞
かんばら かんじ

神原 幹司 院長
整形外科・脊椎 /脊髄リハビリ
スポーツ整形・リウマチ・内科

1970年　奈良県立医科大学 卒業
　　　　　脊椎外科を専門に一般整形外科を研修
1980年　富田林病院　整形外科部長
1995年　富田林病院　副院長
2000年　神原医院 開業（母の後を受け）

整
形
外
科（
脊
椎
・
脊
髄
）を
専
門
と
し
、

内
科
系
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

歩
ん
で
き
ま
し
た
。

floor map
mimihara general hospital

14F

13F

12F

11F

10F

9F

8F

7F

6F

5F

4F

3F

2F

1F

　当
院
で
は
、関
節
リ
ウ
マ
チ
、ス
ポ
ー
ツ
整
形
を
含
め
た
整

形
外
科
全
般
を
対
象
に
診
察
し
て
い
ま
す
。特
に
脊
椎
、脊
髄

の
診
断
、治
療
を
得
意
と
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、高
血
圧
、高
脂
血
症
、糖
尿
病
、痛
風
、高
尿
酸
血
症

な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
も
日
々
診
療
に
努
め
、皆
様

の「
か
か
り
つ
け
医
」と
し
て
早
期
に
重
大
な
病
気
を
見
つ
け

ら
れ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　訪
問
診
療
・
訪
問
看
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ（
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン『
リ
ハ
っ
す
る
』と
提
携
）も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　痛
み
や
し
び
れ
な
ど
、い
つ
も
と
違
う
な
と
思
う
症
状
は
、

体
か
ら
の
サ
イ
ン
で
す
。気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、診
療
科

目
に
と
ら
わ
れ
ず
、是
非
ご
相
談
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

医師1名・看護師3名・事務5名・リハビリスタッフ2名

設備・機器

スタッフ

CT検査・レントゲン・心電図・動脈硬化検査・リハビリテーション室

※内科推薦医

※

車イスでもラクラク移動できる幅の広い廊下。 身体の不自由な方でも利用いただけます。

リハスタッフの指導も可能。
広く開放されています。

診療所では貴重なCT検査機器を保有。
的確な診断に活用。

訪問診療 予約診療小 手 術
予約診療 予約診療
○ ○ ○ ○ ○ ○
　 　 × 　 　 ×
○ ○ × ○ ○ ×

神原医院

N

石津神社前
霞ヶ丘

至 

大
阪

至 
岸
和
田

堺市立神石
小学校

石津神社

石津川
30

26

通称
13号
線

15 14


