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Introduction of the Circulatory Center

低
侵
襲
か
つ
ハ
イ
レ
ベ
ル
な

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
を

目
指
し
て

密
接
な
院
内
チ
ー
ム
連
携
と

循
環
器
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

虚
血
性
心
疾
患
は
働
き
盛
り
の
中

高
年
を
突
然
襲
う
重
篤
度
の
高
い
疾

病
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
心
臓
カ
テ
ー

テ
ル
な
ど
の
、
侵
襲
的
な
（
身
体
に

負
担
の
か
か
る
）
検
査
や
治
療
が
し

ば
し
ば
必
要
と
な
り
ま
す
。

当
院
で
は
、
ま
ず
は
外
来
に
て
エ

コ
ー
や
3
2
0
列
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス

C
T
を
活
用
し
た
高
精
度
な
血
管
評

価
を
行
い
、
結
果
に
基
づ
い
た
適
切

な
治
療
を
提
案
し
て
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
カ
テ
ー
テ
ル
治
療
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
に
お
い
て
も
、
X
線
や

造
影
剤
を
低
減
す
る
こ
と
や
、
橈
骨

動
脈
（
手
首
の
血
管
）
か
ら
検
査
、

治
療
を
行
う
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
へ

の
負
担
を
最
小
限
に
お
さ
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
慢
性
完
全
閉
塞
な
ど
の

治
療
難
易
度
の
高
い
病
変
に
つ
い
て

も
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
常
に
技

術
研
鑽
し
、
当
院
の
み
な
ら
ず
他
施

設
の
医
師
へ
の
技
術
指
導
も
担
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
他
、

下
肢
動
脈
に
対
す
る

カ
テ
ー
テ
ル
治
療
、

心
房
細
動
な
ど
の
不

整
脈
に
対
す
る
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
も
積
極
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。

循
環
器
セ
ン
タ
ー
で
は
初
診
か
ら

入
院
、
検
査
お
よ
び
手
術
、
そ
し
て

退
院
後
の
経
過
フ
ォ
ロ
ー
に
至
る
ま

で
、
安
心
し
て
診
療
を
受
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
患
者
さ
ん
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
複
数
の

疾
患
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
に
対
し
て

も
他
の
診
療
科
と
の
調
整
を
図
り
、

安
心
か
つ
ス
ム
ー
ズ
な
診
療
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

循
環
器
内
科
と
心
臓
血
管
外
科
と

が
緊
密
に
連
携
し
、
治
療
方
針
の
相

談
、
共
有
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

必
要
な
場
合
に
は
、
冠
動
脈
バ
イ
パ

ス
や
弁
膜
症
手
術
、
外
科
的
不
整
脈

手
術
な
ど
の
選
択
肢
を
含
め
た
治
療

方
針
の
検
討
を
多
数
の
医
師
で
行

い
、
安
全
か
つ
最
適
な
医
療
を
受
け

て
い
た
だ
け
る
よ
う
ご
提
案
し
て
い

ま
す
。
近
年
、
同
一
科
の
中
で
も
さ

ら
に
専
門
分
化
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
中
、
当
院
で
は
7
名
の
循
環
器
内

科
医
師
お
よ
び
2
名
の
心
臓
血
管
外

科
医
師
そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
分
野
を
持

ち
な
が
ら
も
、
専
門
分
野
に
と
ら
わ

れ
る
こ
と
な
く
幅
広
い
循
環
器
に
対

副病院長　循環器センター長
循環器内科部長

石原 昭三
いしはら しょうぞう

と
う
こ
つ

さ
ん

カテーテルインターベンション
主な専門分野

日本内科学会 総合内科専門医・指導医
日本循環器学会 循環器専門医
日本心血管
インターベンション治療学会 専門医
堺市身体障害者福祉法指定医師
（心臓機能障害）
臨床研修指導医

主な認定資格

特 集

循環器
センター
Circulatory Center

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

医
療
の
実
践

循
環
器
セ
ン
タ
ー
が
挑
む
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カフェイン含有量

紅茶 100mlあたり
コーヒー 100mlあたり

煎茶・ほうじ茶・ウーロン茶 100mlあたり

栄養ドリンク １本あたり

エナジードリンク １本あたり

眠気予防薬

総合感冒薬 １回あたり

１回あたり解熱鎮痛薬
１日あたり

１日あたり

１回あたり
１日あたり

100mg～200mg（注２）
200mg～500mg

30mg
60mg

20mg

50mg（注１）
36～150mg（注１）

25mg

80mg
240mg（注２）

75mg（注２）

（注１）製品によりばらつきがあります　　
（注２）製品によりばらつきがある場合があります。ノンカフェインの製品もあります。

知
ら
な
い
う
ち
に
過
剰
摂
取
!?
カ
フ
ェ
イ
ン
に
ご
注
意
を

く
す
り
の
ハ
ナ

vol.8

近
年
、
カ
フ
ェ
イ
ン
の
過
剰
摂
取

で
海
外
や
日
本
で
も
死
亡
例
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

2
0
1
1
年
度
か
ら
の
5
年
間
に

少
な
く
と
も
1
0
1
人
が
救
急
搬
送

さ
れ
、
7
人
が
心
肺
停
止
と
な
り
、

う
ち
3
人
が
死
亡
し
た
こ
と
が
日
本

中
毒
学
会
の
調
査
で
わ
か
り
ま
し
た
。

一
般
的
に
カ
フ
ェ
イ
ン
と
言
わ
れ

れ
ば
、
多
く
の
方
が
コ
ー
ヒ
ー
や
お

茶
を
思
い
浮
か
べ
ら
れ
る
か
と
思
い

ま
す
。し
か
し
、総
合
感
冒
薬
や
解
熱

鎮
痛
剤
に
も
含
ま
れ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。実
は
栄
養
ド
リ
ン
ク
や

エ
ナ
ジ
ー
ド
リ
ン
ク
・
眠
気
予
防
薬

に
は
コ
ー
ヒ
ー
以
上
の
量
の
カ
フ
ェ

イ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
注
意
が
必
要

で
す
。

ま
た
、
カ
フ
ェ
イ
ン
と
ア
ル
コ
ー

ル
を
一
緒
に
摂
取
す
る
べ
き
で
は
な

い
と
も
言
わ
れ
て
お
り
注
意
が
必
要

で
す
。

カ
フ
ェ
イ
ン
を
一
生
涯
摂
取
し
続

け
た
と
し
て
も
、
健
康
に
悪
影
響
が

生
じ
な
い
と
推
定
さ
れ
る
一
日
当
た

り
の
摂
取
許
容
量
（
A
D
I
）
に
つ

い
て
は
、
個
人
差
が
大
き
い
こ
と
な

ど
か
ら
、
日
本
に
お
い
て
も
、
国
際

的
に
も
設
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

海
外
で
は
各
国
で
そ
れ
ぞ
れ
注
意

喚
起
が
さ
れ
て
お
り
、
農
水
省
の
ま

と
め
に
よ
る
と
健
康
な
成
人
で
は

4
0
0
㎎
／
日
の
習
慣
的
摂
取
で
あ

れ
ば
健
康
リ
ス
ク
の
増
加
は
な
く
、

ま
た
3
㎎
／
㎏
体
重
で
あ
れ
ば
急
性

中
毒
の
懸
念
は
な
い
と
の
こ
と
で

す
。ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
購
入
で
き
る

栄
養
ド
リ
ン
ク
や
総
合
感
冒
薬
・
眠

気
予
防
薬
の
用
法
用
量
や
注
意
事
項

を
守
る
こ
と
で
カ
フ
ェ
イ
ン
中
毒
は

防
げ
ま
す
。

忙
し
い
毎
日
に
追
わ
れ
る
な
か
、

元
気
を
出
す
た
め
に
栄
養
ド
リ
ン
ク

を
1
日
に
何
本
も
飲
む
・
夜
起
き
て

仕
事
す
る
た
め
に
眠
気
予
防
薬
を
続

け
て
何
錠
も
飲
む
、
と
い
う
こ
と
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

応
で
き
る
診
療
チ
ー
ム
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

循
環
器
診
療
に
お
い
て
急
性
期
医

療
を
担
う
に
は
、
地
域
医
療
機
関
と

の
連
携
は
不
可
欠
で
す
。
循
環
器
救

急
疾
患
に
対
し
て
は
24
時
間
3
6
5

日
、
ハ
ー
ト
コ
ー
ル
を
活
用
し
て
循

環
器
医
師
が
直
接
、
地
域
の
先
生
方

や
救
急
隊
か
ら
の
要
請
に
応
え
て
い

ま
す
。
一
方
で
、
病
状
安
定
後
の
継

続
診
療
や
心
不
全
や
心
房
細
動
な
ど

の
慢
性
期
疾
患
に
お
い
て
は
、
日
常

の
診
療
を
地
域
の
先
生
に
お
願
い

し
、
か
か
り
つ
け
医
と
当
院
と
の
ダ

ブ
ル
主
治
医
制
を
と
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
半
年
な
い
し
年
に

一
度
の
検
査
や
心
臓
疾
患
の
チ
ェ
ッ

ク
は
当
院
に
て
行
い
、
日
常
の
投
薬

や
診
療
は
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
に

お
願
い
す
る
も
の
で
、
10
年
に
わ
た

り
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
急
を
要

す
る
病
状
に
つ
い
て
は
、
当
院
救
急

機
能
が
十
分
回
復
し
な
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
治
療
す
る
こ
と
が
ゴ
ー
ル

で
は
な
く
、
日
常
生
活
を
取
り
戻

し
、
再
発
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が

よ
り
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
治
療
や

入
院
後
の
社
会
復
帰
を
サ
ポ
ー
ト

し
、
生
活
レ
ベ
ル
の
向
上
を
目
指
す

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

「
耳
原
総
合
病
院
に
行
け
ば
心
臓

は
大
丈
夫
と
思
っ
て
も
ら
え
る
の
が

理
想
で
す
。
病
気
や
検
査
に
不
安
は

つ
き
も
の
で
す
が
、
一
緒
に
相
談
し

な
が
ら
向
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
」

外
来
が
24
時
間
体
制
で
対
応
し
ま

す
。昨

今
、
手
術
の
件
数
だ
け
が
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
る
風
潮
に
あ
り

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
件
数
が
多
い
事
は

経
験
と
い
う
点
か
ら
利
点
も
あ
り
ま

す
し
、
当
院
で
も
よ
り
多
く
の
患
者

さ
ん
の
治
療
に
当
た
れ
る
よ
う
、
日

夜
努
力
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ

れ
が
適
切
か
つ
十
分
に
効
果
の
得
ら

れ
る
手
術
な
の
か
を
患
者
さ
ん
ご
と

に
十
分
検
討
す
る
事
が
大
切
で
す
。

当
院
で
は
治
療
に
よ
る
メ
リ
ッ

ト
と
リ
ス
ク
を
考
慮
し
、
そ
れ

ぞ
れ
の
生
活
背
景
も
考
慮
し

た
上
で
治
療
適
応
を
判

断
、
最
適
な
治
療
を
提

案
す
る
、
オ
ー
ダ
ー
メ

イ
ド
医
療
を
実
践
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
治
療
は
順

調
で
も
残
念
な
が
ら
心

心臓血管外科
部長

井上 剛裕
いのうえ たけひろ

成人心臓血管外科
主な専門分野

日本外科学会　
外科専門医
心臓血管外科専門医
堺市身体障害者福祉法
指定医師（心臓機能障害）

主な認定資格

地
域
医
療
機
関
と
の

密
接
な
連
携

本
当
に
必
要
な
医
療
を

提
供
す
る
た
め
に

Introduction of the Circulatory Center
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下
肢
静
脈
瘤
と
は
？

足
が
だ
る
い
、
つ
る
、
む
く

む
、
足
の
血
管
が
ボ
コ
ボ
コ
す
る

な
ど
の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
は
、
〝
下
肢
静
脈
瘤
〞
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

下
肢
静
脈
瘤
と
は
、
立
っ
た
時

に
足
の
血
管
が
浮
き
出
て
い
る
状

態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。〝
下
肢
〞

は
脚
の
こ
と
を
指
し
、〝
静
脈
瘤
〞

と
は
静
脈
が
コ
ブ
の
よ
う
に
ふ
く

ら
ん
で
い
る
状
態
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。

回
復
す
る
こ
と
は
な
く
時
間
と
と

も
に
悪
化
し
ま
す
が
、
進
行
は

ゆ
っ
く
り
で
す
。
し
か
し
、
重
症

化
す
る
と
色
素
沈
着
や
う
っ
滞
性

皮
膚
炎
、
潰
瘍
形
成
が
発
生
し
治

療
に
難
渋
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
40
歳
以
上
の
10
人
に
1
人
が

発
症
し
て
い
ま
す
。
妊
娠
や
出
産

が
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
か
ら
女

性
は
男
性
の
約
3
倍
の
発
症
率

で
、
年
齢
と
共
に
発
症
率
も
高
い

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

立
ち
仕
事
に
従
事
す
る
方
だ
け
で

な
く
長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
に

従
事
す
る
方
に
も
多
く
み
ら
れ
ま

す
。
遺
伝
性
も
あ
る
た
め
、
ご
家

族
に
静
脈
瘤
の
既
往
が
あ
る
方
は

注
意
が
必
要
で
す
。

下
肢
の
静
脈
は
筋
膜
の
奥
の
筋

肉
内
に
あ
る
〝
深
部
静
脈
〞
と
、

皮
下
に
あ
る
〝
表
在
静
脈
〞
が
あ

り
、
足
の
付
け
根
と
、
膝
裏
で
深

部
静
脈
と
表
在
静
脈
が
合
流
し
ま

す
。
足
の
血
液
を
心
臓
に
戻
す
駆

動
力
と
し
て
、
横
隔
膜
、
肋
間
筋

な
ど
の
呼
吸
筋
や
、
ふ
く
ら
は
ぎ

の
筋
肉
が
非
常
に
重
要
で
す
。
特

に
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
は
ポ
ン
プ

の
役
割
を
し
て
、
血
液
を
心
臓
に

押
し
戻
し
ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の

筋
肉
が
〝
第
二
の
心
臓
〞
と
言
わ

れ
る
所
以
で
す
。
し
か
し
、
筋
肉

の
ポ
ン
プ
機
能
だ
け
で
は
、
重

力
に
よ
り
血
液
は
足
先
へ
下

が
ろ
う
と
し
ま
す
。
こ
の

時
、
静
脈
血
が
逆
流
し

な
い
よ
う
に
防
い
で
い

る
の
が
、
静
脈
内
に

あ
る
〝
弁
〞
で
す
。

下
肢
静
脈
瘤
は
、
こ

の
弁
が
壊
れ
て
正
常

に
機
能
し
な
く

な
っ
た
た
め
に
起

こ
る
病
気
で
す
。

基
本
的
に
は
自
然
に

© ２０１４ Integral Corp.

伏在静脈
（弁の障害による逆流）

特 集

下肢静脈瘤
外来
Introduction of the
Varicose Veins
Outpatient Care

医師 廣瀬 友亮
H i r o s

e
T o m o

a k i

〜
下
肢
静
脈
瘤
治
療
の
最
前
線
〜

専
門
外
来

だ
か
ら

で
き
る
こ
と

Introduction of the Varicose Veins Outpatient Care
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以
前
は
「
足
が
だ
る
く
な
っ
た

り
、
む
く
ん
だ
り
し
て
も
年
齢
的

な
も
の
で
仕
方
な
い
」
、
「
ど
こ

に
受
診
に
行
っ
た
ら
い
い
か
よ
く

わ
か
ら
な
い
」
と
放
置
さ
れ
る
方

が
多
く
、
医
療
機
関
側
も
あ
ま
り

重
視
し
て
取
り
上
げ
な
か
っ
た
疾

患
と
も
言
え
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
に
は
、
①
網
目
状

静
脈
瘤
、
②
く
も
状
静
脈
瘤
、
③

側
枝
静
脈
瘤
、
④
伏
在
静
脈
瘤
の

4
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
治

療
は
①
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
（
圧

迫
療
法
）
、
②
硬
化
療
法
、
③
高

位
結
紮
術
、
③
静
脈
抜
去
術
（
ス

足
の
む
く
み
、
腫
れ
、
痛
み
、

こ
む
ら
返
り
、
湿
疹
、
茶
色
い
色

が
つ
く
、
血
管
が
浮
き
出
る
な
ど

の
症
状
が
気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ

診
察
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
静
脈

瘤
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
治
療
方
法

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
個
々
の
患

者
さ
ん
に
最
適
な
治
療
を
提
案
し

て
ま
い
り
ま
す
。

ト
リ
ッ
ピ
ン
グ
術
）
が
従
来
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
2
0
1
1
年

に
9
8
0
n
m
の
血
管
内
焼
灼
術

（
レ
ー
ザ
ー
治
療
）
が
保
険
で
実

施
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
2
0
1
4
年
5
月
に
は

1
4
7
0
n
m
の
レ
ー
ザ
ー
治
療
、

2
0
1
4
年
6
月
に
は
ラ
ジ
オ
波

（
高
周
波
）
治
療
も
保
険
認
可
さ

れ
、
下
肢
静
脈
瘤
を
専
門
と
す
る

医
療
機
関
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

当
院
で
も
、
2
0
1
5
年
よ
り

専
門
外
来
（
毎
週
土
曜
日
）
を
開

設
、
手
術
は
金
曜
日
に
レ
ー
ザ
ー

治
療
を
中
心
と
し
た
治
療
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
局
所
麻
酔
で
行

い
、
1
泊
も
し
く
は
2
泊
の
入
院

と
な
り
ま
す
。
術
後
は
、
翌
日
か

ら
シ
ャ
ワ
ー
浴
が
可
能
で
す
。

日本外科学会専門医
日本外科学会指導医
日本心臓血管外科専門医
循環器専門医
脈管専門医
心臓血管外科修練指導医
下肢静脈瘤に対する血管内レーザー
焼灼術実施基準による指導医

主な認定資格

医師

廣瀬 友亮
ひろせ　　　 ともあき

最
適
な
治
療
を

そ
く
しけ

っ
さ
つ

静脈瘤

光ファイバー

レーザー光を照射して、
発光した熱により
静脈を内側から閉じる

© ２０１４ Integral Corp.

Introduction of the Varicose Veins Outpatient Care

塚田内科クリニック

連携医院　　紹介∞

内　科

わ
か
り
や
す
い

医
療
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
り
た
い

設備・機器 脈波・骨密度・肺機能検査・胃レントゲン・ホルター心電図・心電図・心エコー・AED

医師2名・看護師3名・事務7名・放射線技師1名スタッフ

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　68
年
前
に
祖
父
が
開
業
し
、
現
在
は
父
と
医
師
２
人
体

制
で
診
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
私
は
循
環
器
内
科
が
専

門
で
あ
り
ま
し
た
の
で
、
高
血
圧
や
心
疾
患
等
を
得
意
と

し
て
い
ま
す
。
又
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
を

併
設
し
て
い
ま
す
。
複
数
の
理
学
療
法
士
が
在
籍
し
、
病

院
施
設
に
負
け
な
い
質
の
高
い
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　堺
市
に
お
い
て
も
高
齢
化
に
よ
り
、
認
知
症
の
患
者
さ

ん
が
増
え
て
い
る
た
め
、
認
知
症
治
療
の
初
期
対
応
が
出

来
る
よ
う
に
、
診
療
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　耳
原
総
合
病
院
の
医
師
と
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
達
は
『
み
な
さ
ん
優
し
い
!!
』
と
、
当
院
の
患
者
さ

ん
か
ら
も
評
判
で
す
。
今
後
も
ず
っ
と
そ
ん
な
病
院
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　耳
原
総
合
病
院
の
外
来
受
診
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
は
、
超

高
齢
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
て
い
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

和やかな雰囲気の通所リハビリテーション施設には、
たくさんの笑顔があります

柔らかく日が差し込む受付前の待合室は、
心休まる空間となっています

〒590 -0946 大阪府堺市堺区熊野町東3-1-27
TEL.072-233-6933　FAX.072-233-1549

URL.tsukada-naika-cl inic .com

つかだ びん

塚田  敏
　　　　　　大阪医科大学大学院卒業
　　　　　　医学博士
　　　　　　日本内科学会認定
　　　　　　総合内科専門医
　　　　　　日本循環器学会認定
　　　　　　循環器専門医　他
１９４９年　塚田内科クリニック開業

つかだ ひろひさ

院長塚田  裕久
２００１年　大阪医科大学卒業  
　　　　　　大阪府内科医会　
　　　　　　推薦医 
　　　　　　日本内科学会認定
　　　　　　認定内科医
　　　　　　日本医師会認定
　　　　　　産業医　他

休診：木・土曜日午後／日曜日／祝日　※1. 外来診療時間 9：00～12：00

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ × ○ ×

※1

外来診療時間

9：00 ～ 13：00

17：00 ～ 19：30

N

塚田内科
クリニック

大
小
路

関西電力（株）
南大阪営業所

熊野
小学校

阪神高速
15号堺線

阪堺電軌
阪堺線

堺出口

宿院町東
26
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しんどい方は椅子に座って行いましょう

握る力を鍛える。

健康増進室　健康運動指導士  春川 智弘

12

最近ペットボトルや瓶のフタが開けられない。
買い物袋などを長時間持っていられないという経験はありま

せんか？ペットボトルキャップを開けるには11ｋｇ程度の握力が
必要とされています。
握力が衰えてくると握る・持つといった動作がうまくできなく

なり、日常生活で困る場面が出てくるかもしれません。

運動トレーナーの
どこでも

体操

日常生活でも拭き掃除やぞうきんしぼり等で、手を使うことが大切です！！

略歴／大阪ビジネスカレッジ専門学校 スポーツ学科
　　　趣味：ドライブ・スポーツ観戦
　　　読者へひと言：簡単にできるトレーニングです。

ぜひやってみましょう。

自然な呼吸を心がけてく
ださい。次の日に痛み、
疲労感がある場合は回数
を減らしましょう。

NG!

親指を中に入れない

20回を目安に、痛みの出ない範囲の回数
から始めましょう。

「グーパー」

　力いっぱい握りましょう。

　ペットボトルのフタ
を開けるのが難しい人
はペットボトル本体を
フタと逆方向に同時に
まわしてみましょう。

ギュー

パー

パー

グー

グー

●①

●❷

身
体
を
温
め
て
く
れ
る
食
材
の
代
表
と
言
え
ば
生
姜
を
思

い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
乾
燥
・

加
熱
さ
れ
た
生
姜
に
は
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
と
い
う
辛
味
成
分

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
成
分
は
血
行
不
良
を
改
善
し
、

身
体
を
芯
か
ら
温
め
て
冷
え
性
改
善
効
果
や
ウ
イ
ル
ス
を
殺

し
て
く
れ
る
強
い
殺
菌
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
は
加
熱
に
よ
り
生
ま
れ
る
成
分
な
の

で
、
生
の
生
姜
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

冷
え
性
改
善
効
果
を
期
待
す
る
場
合
は
、
加
熱
し
た
生
姜

を
摂
る
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

に
ん
に
く
や
葱
も
生
姜
と
同
じ
よ
う
に
殺
菌
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
。

今
回
ご
紹
介
す
る
中
華
粥
に
は
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な
も

ち
麦
を
混
ぜ
込
み
ま
し
た
。
お
鍋
1
つ
で
簡
単
に
出
来
る
料

理
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

冷
え
な
い
身
体
を
作
る

もち麦入りご飯300ｇ　ごま油小さじ1　生姜2片　
鶏ガラスープの素小さじ1　卵1個　青葱1本　糸唐辛子少々

材 料 ２人分 
［1人分］ エネルギー／336kcal　塩分／1.2g

作 り 方

①白米を洗い、お好みの量のもち麦、水を入
れて炊く。（加水量は商品によって違うため、
パッケージの裏面を参照してください）
②生姜をすりおろしておく。
③青葱を小口切りにしておく。

❶鍋にもち麦入りご飯と水、生姜、鶏ガラ
スープの素を入れ、お好みのゆるさになる
まで煮込む。

❷溶き卵を流し入れ、固まったらごま油で香
りづけをし、青葱・糸唐辛子をちらす。

具材を鶏肉や魚介類などに代えるとアレンジの幅が広がります。
調理師からのひとことアドバイス

もち麦入り中華粥

生きる
こと

食べる
ことは

12

GOOD!GOOD!

心がけていること：食欲がない患者さんに、
少しでも食べていただけるよう彩りや盛り
付けなどを工夫するよう心がけています。
同僚の声：耳原イチのお菓子職人。病棟
イベントのお菓子を作ってもらっています。

鍋島　晴子（調理師）
なべしま はるこ

小野　夏希（管理栄養士）
心がけていること：病院の給食＝美味しい
と思っていただけるような献立を考えれる
よう、日々研究しています。
同僚の声：しっかり者です。人前でもおく
せず話して、度胸が据わっています。

おの なつき

下ごしらえ が
ゆ

ねぎ

しょうが

ね
ぎ

し
ょ
う
が

がゆ
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　前 職
1993年～2008年 ジョンソン・エンド・ジョンソン（株）メディカルカンパニー
2008年～2017年 コンバテックジャパン（株）

田丸 直輝
事務（営業） 地域連携室 リーダー

1970年 大阪生まれ
2017年 入職／サポートセンター・地域連携室へ配属

スポーツ何でも好きです。
１０歳からアイスホッケー
をはじめ、今はコーチも務
めながら自身も現役でプ
レーしています。２５歳か
ら約５年間、インラインホッ
ケー日本代表としてプレー
し、世界の強豪国と戦って
いました。マイブームは温
泉とウエイトトレーニング
です。スポーツ好きな方は
ご遠慮なく声をかけてくだ
さい！

マイブーム・特技は？

これまで２社４事業部にお
いて、手術全般、生検組織診、
急性＆慢性創傷ケア、スト
マケア、在宅医療の各分野
を経験しました。そのキャ
リアを活かして、 ①より自
分が価値を発揮できること 
②これまでと違った形で医
療に貢献したい！と、医療
業界を志した時の初心を思
い出したことから、今の仕
事に就く決意をしました。

なぜ、今の職業に？

無差別平等の理念や、無料低額診療な
ど、患者さんに対して貢献したいとい
う思いの強さを感じます。多くの患者
さんが耳原で診療を受け、耳原に来て
よかったと言ってもらえるよう、私も
努めてまいりたいと思います。

あなたからみた耳原は？

仕事上で大切にしている姿勢は、
『Commitment & Accountability』
日々心がけているのは、『自問自答を怠
らないこと』『なにごとも楽しんでやる』
ことです。

大切にしているものは？

“世界とも戦ったスポーツマン”
TAMARU NAOKI

３
ぽこちゃんのヘルニアだより

副病院長
消化器センター長 山口　拓也

大腸肛門科　内視鏡外科
ヘルニア
日本外科学会　外科専門医　指導医
日本内視鏡外科学会技術認定医
日本消化器内視鏡学会　専門医
日本がん治療認定医機構
がん治療認定医
臨床研修指導医
緩和ケア研修会修了

主な専門領域

主な認定資格

には
、おす

すめの
治療法

だと考え
ています。

“鼠
径部
の出っ

張りが
気になっ

ておられる方
”

特に、
若い女

性で、
なんとな

く子どもの
ときから

現在
、鼠径

ヘルニ
アの手

術ではメ
ッシュを

治療
方法
も行っ

ていま
すので

一度、

この
ような

負担も
少なく

、創部も
目立ちにくい

使っ
た治
療が主

流です
が、条件

さえ揃えば、

ヘル
ニア
専門外

来へご
相談に

お越しくだ
さい。

お問
い合わ

せ

予約
センタ

ーの「
ヘルニア

専門外来」

とお伝
えくだ

さい。

072-
241-0

501（代
表）

※結紮…
血管を

しばり血
行をとめる

こと。

みなさん、こんにちは。

また、寒い冬がやってきましたね。ポコも冬は苦手です。

皆さん、お風邪などかかっていませんか？

先日、“負担の少ないLPEC
法(嵩原法)”を開発された嵩
原（たけはら）先生が当院に
こられました。

ぽこつぶ @△♪×￥●＆％・35分

105 15

鼠径ヘルニアの治療について

インタビューしてみましょう。

今回もさっそく、山口拓也先生に

小児だけの治療方法なのですか？

前回紹介されたLPEC法※（嵩原法）は

ぽこからの しつもん

他にはどんな方におすすめの

治療方法ですか？
ぽこからの しつもん

山口先生より

※LPEC法…お腹に3ヶ所ほどの穴を開けて、小型カメラと鉗子を
挿入し、お腹の中の映像を観察しながら行う手術法。

この方法
は、小児だけでなく“成人鼠径ヘルニア”の

確実にヘ
ルニアの孔を閉じる方法があります。

昨今で
は、メッシ

ュを用いた鼠径ヘルニアの

修復術
だけでなく

、腹腔鏡下に糸を用いて

患者さん
でも施行可能な場合があり、このたびは

青年期の
患者さんがこの手術を希望されました。

だったの
で、しっかり治させていただきました。

生来より
小さなヘルニアがおありとのこと

山口先生より

~LPEC法（嵩原法）の可能性~
た け は ら
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ち
着
い
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
い

る
こ
と
で
す
。で
き
る
だ
け
静
か
な

場
所
に
ハ
ウ
ス
を
置
き
、
い
つ
で
も

そ
こ
に
入
っ
て
ゆ
っ
く
り
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

3
つ
目
は
、
ち
び
が
周
囲
の
人
た

ち
と
よ
い
関
係
を
つ
く
れ
る
よ
う

に
、
私
が
周
り
の
人
た
ち
へ
の
配
慮

を
忘
れ
な
い
こ
と
で
す
。あ
ち
こ
ち

で
排
泄
し
た
り
、
落
ち
着
き
な
く
動

き
ま
わ
っ
た
り
す
る
こ
と
や
、
む
や

み
に
吠
え
た
り
、咬
み
つ
い
た
り
、飛

び
つ
い
た
り
し
な
い
よ
う
に
、
毎
日

の
生
活
の
中
で
練
習
す
る
と
と
も
に

い
つ
も
ち
び
の
行
動
に
気
を
つ
け
て

い
ま
す
。

4
つ
目
は
、
ち
び
の
世
話
を
お
願

い
す
る
と
き
の
準
備
も
考
え
て
い
る

こ
と
で
す
。私
の
急
な
用
事
や
泊
り

が
け
仕
事
な
ど
で
、
ど
う
し
て
も
ち

び
の
世
話
を
お
願
い
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
き
が
あ
る
か
ら
で
す
。そ

う
い
う
と
き
の
た
め
に
、
お
願
い
で

き
そ
う
な
人
に
相
談
し
て
、
前
も
っ

て
ち
び
に
そ
の
人
た
ち
と
関
わ
り
を

持
た
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ

の
人
た
ち
の
側
に
い
れ
ば
、
ち
び
は

私
と
離
れ
て
い
て
も
い
つ
も
の
生
活

通
り
に
食
餌
を
取
り
、
排
泄
す
る
な

ど
、
安
心
で
き
る
よ
う
に
練
習
し
て

い
る
の
で
す
。

5
つ
目
は
、
こ
れ
か
ら
先
の
ち
び

と
の
生
活
に
つ
い
て
の
心
構
え
の
こ

と
で
す
。犬
の
寿
命
は
大
体
15
歳
く

ら
い
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ち
び

は
も
う
12
歳
と
高
齢
期
を
迎
え
、
心

臓
や
関
節
に
持
病
を
抱
え
て
い
ま

す
。私
自
身
が
ち
び
の
病
気
と
向
き

合
い
、
ち
び
が
最
期
を
迎
え
る
と
き

ま
で
見
守
り
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い

る
の
で
す
。

私
は
、
こ
の
よ
う
に
ち
び
と
向
き

合
う
こ
と
で
、
家
族
と
し
て
の
信
頼

関
係
を
一
緒
に
つ
く
り
出
し
て
い
る

の
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

私
は
パ
ー
ト
ナ
ー
ド
ッ
グ
の
ち
び

を
家
族
と
し
て
大
切
に
し
て
い
ま

す
。ち
び
と
家
族
と
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
か
ど
う
か
は
、
全
て
ち
び
と

の
生
活
を
決
め
た
私
に
掛
か
っ
て
お

り
、
私
の
負
う
べ
き
と
こ
ろ
は
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。そ
れ
は
子
ど
も
が

し
っ
か
り
と
生
き
て
い
け
る
よ
う

に
、
幼
い
頃
の
土
台
作

り
を
親
が
担
う
こ
と

と
よ
く
似
て
い
る
よ

う
に
思
い
ま
す
。人
間

の
場
合
は
、
そ
の
土
台

を
基
と
し
て
成
長
す

る
に
つ
れ
て
自
分
で

自
身
の
生
活
を
整
え

て
い
く
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
す
が
、犬
の
場
合
は
違
い
ま
す
。常

に
私
が
ち
び
の
生
活
全
体
を
整
え
て

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す
。

ち
び
の
こ
と
で
私
が
担
っ
て
い
る

点
は
大
き
く
分
け
て
５
つ
あ
り
ま

す
。ま

ず
1
つ
目
は
、
常
に
健
康
を
保

て
る
よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と

で
す
。毎
日
の
食
餌

の
量
や
質
に
気
を

配
り
、食
べ
方
を
見

ま
す
。排
泄
物
の
臭

い
や
形
状
の
変
化

な
ど
か
ら
健
康
状

態
を
把
握
し
て
い

ま
す
。他
に
も
適
度

に
運
動
す
る
こ
と

や
、体
重
管
理
を
す

る
こ
と
、爪
や
眼
・
皮
膚
の
状
態
、口

臭
や
歯
石
の
有
無
な
ど
も
観
察
し

て
、ケ
ア
し
て
い
ま
す
。健
康
を
保
つ

こ
と
が
、
い
つ
も
清
潔
で
快
適
に
過

ご
さ
せ
る
た
め
の
基
本
だ
と
思
っ
て

い
る
か
ら
で
す
。

2
つ
目
は
、
ち
び
が
安
心
し
て
落

家
族
と
し
て
の
犬

〜 

飼
い
主
の
責
任 

〜

DOG SALONちび 〒592-0014 大阪府高石市綾園7-5-63  Tel.072-261-0157　
営業時間 9：30～19：00　定休日 月曜日・第3火曜日

いぬの
キモチ
12

http://dog-salonchibi.jimdo.com/
ホームページ

DOG SALON ちび

パートナードッグ
ち び

グルーマー
家庭犬ドッグトレーナー
インストラクター

寒  章子
DOG SALONちび

私
と
ち
び
の
場
合

　

1415



大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
外山和隆(2）（4)
今井稔（1）（3）（5）

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治（予）戸口景介（予）戸口景介
（予）今井稔

（予）田原秀男 （予）田原秀男
(予)高橋智輝(予)高橋智輝 (予)沖貴士
(予)沖貴士

×× × ××(予)川口真弓〈リウマチ〉

× （予）麻酔科術前外来×

×

×××

× ××(予）ピロリ菌除菌外来
17：30～19：00

※手術日
平林邦昭

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

呼吸器外科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診

（予）河原林正敏

 (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉

※手術日（予）吉岡篤志
(予)小松俊介

午前診

泌尿器科
※手術日交代制

※新患のみ (予)交代制（1）（3）（5）午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼　科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

高木力／來間愛里 内田学／坂本能基／松岡智史 ※手術日 來間愛里／高木力坂本能基／内田学／松岡智史 豊田正海午前診

夜　診

ER・全日

紹介・午後診
総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

× × ××(予)板野秀樹 ×午後診

※手術日／(予)福録潤

(予)石井崇大〈脊椎外科〉
※手術日

2018年1月 現在

××× ※手術日 ※手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター外来
× (予)鈴鹿裕城 (予)梁泰成(予)具滋樹 ×(予)石原昭三

(予)小笹祐 × ×× ××
※手術日 × (予)井上剛裕× ×※手術日心臓血管外科 午前診

午後診
午前診

消化器センター外来 午前診 （予）山口拓也 (予)外山和隆 (予)平林邦昭（予）吉川健治 ×（予）岩谷太平

×午前診 × (予)板野秀樹×××

緩和ケア外科
×午後診 (予)症状緩和外来 ××××
×午前診 × ××(予)緩和面談(予)症状緩和外来（2）（4）

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 ×

（予）内田学 (予)高木力
(予)高木力

（予）坂本能基（予）來間愛里午前診 (予)交代制×

× × （予）内田修輔×午前診 ××

×午後診 ×× （予）非常勤 14：00～16：00（予）非常勤 13：３０～15：００×

坂本能基 ※17：30～19：00夜　診 ×× ×××
（予）非常勤（2.4）（予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 ×午前診 ×

（予）坂本能基午後診 ×（予）交代制 ××

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 （予）○（予）○

（予）○（予）○午後診 ×（予）○ （予）○（予）○

(予)内田学／（予)高木力(予)坂本能基／(予)來間愛里／(予)松岡智史午後診 ※手術日 ×× ×

（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤午前診 ×

×※手術日
(予)小松俊介

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志 ×

×

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 ×× ×××

当院で定期受診中
の患者さんのみ。
※完全予約制

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501
緒方浩美〈糖尿病〉(1)
岩﨑桂子〈糖尿病〉(３)

藤本卓司〈総合内科〉(2)(4)植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）
松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）

大矢亮〈総合内科〉 田端志郎〈総合内科〉 藤本卓司〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　9時～22時（月～金）9時～17時（土日祭日）　夜間救急診療は18時～21時（月～金 但し祝日を除く） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。　　　
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
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