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ふみ出した新たな１歩
～開設 呼吸器外科～

大阪府がん診療拠点病院として
耳原の可能性



本
年
2
0
1
7
年
２
月

よ
り
耳
原
総
合
病
院
の
呼

吸
器
外
科
担
当
と
し
て
赴

任
い
た
し
ま
し
た
板
野
と

申
し
ま
す
。こ
れ
ま
で
２０
年

余
に
わ
た
り
主
と
し
て
呼

吸
器
外
科
の
診
療
に
携
わ

り
、研
鑽
を
積
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。

呼
吸
器
外
科
は
、肺
が

ん
、気
胸
、膿
血
胸
な
ど
、

主
に
胸
部
の
心
臓
以
外
の

ご
病
気
に
対
し
て
手
術
を

含
む
診
療
を
行
う
専
門
科

で
す
。

当
院
で
は
呼
吸
器
外
科

診
療
の
休
止
期
間
が
し
ば

ら
く
続
い
て
お
り
ま
し
た

が
、こ
の
た
び
不
肖
な
が
ら

同
科
を
再
開
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

胸
部
に
異
常
な
影
を
指
摘

さ
れ
た
方
、呼
吸
器
の
症
状

の
あ
る
方
、あ
る
い
は
ご
不

安
な
方
は
当
院
呼
吸
器
内

科
ま
た
は
当
科
外
来
へ
お

気
軽
に
ご
相
談
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

  

新
た
な
医
師
を
迎
え
、

  

新
た
な
ス
タ
ー
ト

　呼
吸
器
外
科
は
前
項
疾

患（
肺
が
ん
、気
胸
、膿
血
胸 

な
ど
）の
術
前
診
断
、手
術
、

術
後
管
理
を
主
と
し
て
行

い
、お
身
体
に
比
較
的
負
担

の
か
か
る
治
療（
手
術
）に
つ

い
て
ご
相
談
す
る
こ
と
も
多

い
専
門
科
で
す
。

　治
療（
手
術
）に
際
し
て

は
、で
き
る
だ
け
お
身
体
の
負

担
を
減
ら
し
つ
つ
、よ
り
高
い

医
療
レ
ベ
ル
を
も
っ
て
、無
事

に
治
療
を
乗
り
越
え
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
い
た
し
ま
す
。

さ
ら
に
患
者
さ
ん
が
安
心
し

て
治
療
を
受
け
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、術
後
長
期
の
経

過
観
察
を
含
め
、当
院
呼
吸

器
内
科
と
協
力
し
つ
つ
援
助

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
て
皆
様
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
努
力
さ
せ
て
い
た
だ
く

所
存
で
す
。

  

長
期
の
経
過
観
察
ま
で

  

手
厚
く
サ
ポ
ー
ト

2017年2月より、新たに
開設した呼吸器外科。さ
らに、3月より手術の受
け入れをスタートしまし
た。新たな1歩を踏み出
した呼吸器外科の取り
組みを紹介します。

特 集

呼吸器
外科
Thoracic Surgery

3月より手術も
お受けしております

こんな方が対象です
肺がん／気胸／膿血胸／
中皮腫／アスベスト関連など

呼吸器外科

月曜日（午後）

金曜日（午前）
13：30～16：00

9：00～11：30

外来診療

呼吸器外科
開設しました。

2017年2月より

け
ん
さ
ん

さ
ら
に
充
実
し
た
医
療
提
供
を
め
ざ
し

ふ
み
出
し
た

新
た
な
1
歩

Introduction of the Thoracic Surgery
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わ
た
く
し
は
外
科
研
修
、学
位

研
究
の
後
、
卒
後
8
年
目
の

1
9
9
8
年
か
ら
2
0
0
3
年
に

か
け
、米
国
ミ
ズ
ー
リ
州
セ
ン
ト
ル

イ
ス
の
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学
心
臓
胸
部

外
科
に
て
肺
移
植
に
関
す
る
分
子

生
物
学
的
治
療
の
研
究
を
行
い

（
２
年
１
か
月
）、さ
ら
に
オ
ハ
イ
オ

州
の
ク
リ
ー
ブ
ラ
ン
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク

一
般
胸
部
外
科（
1
年
間
）お
よ
び

ミ
シ
ガ
ン
州
ア
ナ
ー
バ
ー
の
ミ
シ
ガ

ン
大
学
一
般
胸
部
外
科（
1
年
間
）

に
て
臨
床
フ
ェ
ロ
ー
と
し
て
臨
床
・

手
術
に
携
わ
っ
た
経
験
が
あ
り
ま

す
。こ
の
間
、異
文
化
の
中
で
行
わ

れ
る
医
学
研
究
・
医
療
の
中
に
飛

び
込
ん
で
、格
闘
し
つ
つ
も
充
実
し

た
期
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。米
国
で

行
わ
れ
て
い
る
胸
部
外
科
手
術
を

日
本
の
手
術
と
比
較
し
て
双
方
の

良
い
点
、悪
い
点
を
学
習
し
、米
国

に
あ
っ
て
日
本
に
な
い
種
々
の
手
術

手
技
、術
後
管
理
な
ど
を
日
本
に

持
ち
帰
り
応
用
す
る
。そ
し
て
、さ

ら
に
は
日
本
で
行
わ
れ
て
い
る
医

療
の
一
端
を
相
対
化
し
て
眺
め
る
こ

と
も
で
き
ま
し
た
。

日
本
の
誇
る
国
民
皆
保
険
制
度

と
自
由
な
医
療
ア
ク
セ
ス
は
、格

差
社
会
の
米
国
で
は
あ
り
え
な
い
、

貴
重
な
仕
組
み
で
あ
る
こ
と
を
強

く
実
感
で
き
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な

経
験
も
積
み
な
が
ら
、よ
り
良
い

治
療
を
探
求
し
つ
つ
こ
れ
ま
で
専

門
科
の
診
療
に
微
力
な
が
ら
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

当
科
に
か
か
ら
れ
る
患
者
さ
ん

に
対
し
て
は
、ご
病
気
に
つ
い
て
わ

か
り
や
す
く
説
明
を
行
い
ま
す
。ご

不
安
を
多
少
で
も
和
ら
げ
、安
心

し
て
治
療
に
向
か
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、ま
た
お
元
気
に
早
く

元
の
生
活
に
戻
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
努
め
ま
す
。ま
た
近
隣
医

療
機
関
の
諸
先
生
方
に
置
か
れ
ま

し
て
は
、信
頼
を
い
た
だ
け
る
よ

う
、誠
心
誠
意
対
応
い
た
し
ま
す

の
で
、当
院
呼
吸
器
内
科
ま
た
は

当
科
へ
の
関
連
疾
患
患
者
さ
ん
の

ご
紹
介
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

  

海
外
の
医
療
を
取
り
入
れ

  
よ
り
良
い
治
療
を

呼吸器外科のご予約・お問合わせは

耳原総合病院 地域連携室まで

TEL:072-241-0324
【医療機関専用　直通ダイヤル】

ご予約の際は、かかりつけ医の紹介状が必要となります。

完全
予約制

平　日/8：30～20：30 土曜日/8：30～13：00（日祝休）

耳原　呼吸器外科 検 索

板野 秀樹
いたの           ひでき

呼吸器外科全般
専門分野

主な認定資格
日本外科学会 外科専門医・指導
医/日本呼吸器外科学会 呼吸器
外科専門医・指導医・評議員/日本
呼吸器内視鏡学会 気管支鏡専
門医・評議員/日本気管食道科学
会 気管食道科専門医/日本臨床
外科学会評議員/日本がん治療認
定医機構がん治療認定医・暫定教
育医/医学博士/ECFMG certificate

呼吸器外科部長
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お
薬
の
値
段（
薬
価
）は
ど
う
や
っ
て
決
ま
っ
て
い
る
の
？

　　　
昨
今
、医
療
保
険
財
政
の
破
た

ん
を
理
由
に
高
薬
価
の
医
薬
品
を

保
険
給
付
か
ら
外
す
な
ど
の
議
論

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
に
お
い
て
、保
険
で
使
え
る

薬
の
値
段
を
決
め
て
い
る
の
は
製

薬
会
社
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
厚
生
労
働
省
の
中
央
社
会
保

険
医
療
協
議
会（
中
医
協
）：
保
険

に
関
わ
る
人
々
と
医
療
関
係
者
、

有
識
者
か
ら
な
る
組
織
が
一
般
に

も
公
開
さ
れ
て
い
る
基
準
に
沿
っ

て
決
め
て
い
ま
す
。

　
今
、が
ん
治
療
薬
で
話
題
の
お
薬

「
オ
プ
ジ
ー
ボ
」を
例
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
1
0
0
mg
1
本
が
72
万
9
8
4
9

円（
体
重
50
㎏
の
人
で
月
に
約
2
4
0

万
円
）で
す
。

　
当
初
、オ
プ
ジ
ー
ボ
に
は
類
似

薬
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
の
場
合
は「
原
価
計
算
方
式
」と

い
う
実
費
を
も
と
に
出
さ
れ
た「
原

材
料
費
：
45
万
9
7
7
8
円
」（
材
料

費
に
人
件
費
、工
場
建
築
費
、そ
れ
に

15
年
を
費
や
し
た
研
究
開
発
費
な

ど
）と
革
新
的
で
あ
る
こ
と
。さ
ら
に

承
認
時「
悪
性
黒
色
腫
」と
い
う
患
者

数
が
少
な
い
が
ん
に
の
み
許
可
さ
れ

た
の
で
、会
社
の
利
益
が
出
る
た
め
の

「
加
算
：
17
万
0
0
5
5
円
」が
合
わ

さ
っ
て
値
段
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　
製
品
製
造（
輸
入
）原
価
は
、製
薬
企

業
の
申
告
に
よ
る
も
の
で
、そ
の
根
拠

を
検
証
す
る
仕
組
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ち
な
み
に
最
近「
キ
イ
ト
ル
ー
ダ
」

と
い
う
オ
プ
ジ
ー
ボ
に
類
似
し
た
薬

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
が
、こ
の
場
合

は「
類
似
薬
効
比
較
方
式
」と
い
う

オ
プ
ジ
ー
ボ
の
薬
価
を
基
準
と
し

て
、1
日
当
た
り
の
同
額
に
決
め
ら

れ
ま
し
た
。

　
さ
て
、オ
プ
ジ
ー
ボ
に
話
は
戻
り

ま
す
が
、2
0
1
7
年
2
月
1
日

よ
り
薬
価
が
半
額
に
な
り
ま
し
た
。

　
通
常
、薬
価
は
2
年
に
1
度
ま
と

め
て
見
直
さ
れ
、次
回
は
2
0
1
8

年
4
月
で
す
。し
か
し
、そ
れ
ま
で

待
て
な
い
ほ
ど
日
本
の
医
療
財
政

が
危
機
的
で
あ
る
こ
と
、オ
プ
ジ
ー

ボ
が
非
小
細
胞
肺
が
ん
や
腎
が
ん

に
も
使
用
が
許
可
さ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
会
社
の
利
益
が
見

込
ま
れ
る
で
あ
ろ
う
こ
と
が
関
係

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
診
療
報
酬
改
訂
に
合
わ

せ
た
薬
価
改
定
を
待
た
ず
に
、適
応

症
の
拡
大
に
合
わ
せ
た
薬
価
再
算

定
が
行
わ
れ
ま
し
た
。今
後
も
高
薬

価
の
仕
組
み
に
メ
ス
を
入
れ〝
誰
も

が
安
心
し
て
健
康
保
険
〞で
治
療
が

受
け
ら
れ
る
こ
と
を
求
め
ま
す
。

が
ん
治
療
薬
を

例
に
す
る
と
・・・

く
す
り
の
ハ
ナ

vol.5

ち
ゅ
う
お
う 

し
ゃ 

か
い   

ほ

あ
く
せ
い
こ
く
し
ょ
く
し
ゅ

ひ 

し
ょ
う
さ
い 

ぼ
う

る
い  

じ   

や
っ 

こ
う   

ひ  

か
く  

ほ
う 

し
き

け
ん  

い 

り
ょ
う
き
ょ
う
ぎ  

か
い
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Introduction of the Cancer hospitals  Gastroenterology Center
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がん診療
消化器
センター
Cancer hospitals
Gastroenterology Center

今後もより専門的なが
ん治療を提供できるよ
う当院の取り組みを紹
介します。

Iwaya         t
aihei

Iwaya         t
aihei岩谷 太平医師

部長

が
ん
の
早
期
発
見
は
定
期
的
な
人
間
ド
ッ
ク
、が
ん
検
診
受
診
が
最

も
重
要
で
す
。

一
方
、大
阪
府
の
発
表
に
よ
る
と
堺
市
は
、が
ん
検
診
の
受
診
率
が

低
く
20
％
以
下
と
い
う
現
状
で
す
。

今
後
は
大
阪
府
が
ん
診
療
拠
点
病
院
と
し
て
が
ん
予
防
の
観
点
で

地
域
の
検
診
受
診
率
の
向
上
が
課
題
と
な
り
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク
や
が
ん
検
診
で
要
精
査
と
な
っ
た
場
合
は
、当
セ
ン

タ
ー
の
外
来
へ
受
診
し
て
い
た
だ
き
、早
期
に
必
要
な
検
査
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
段
取
り
、サ
ポ
ー
ト
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

当
院
の
消
化
器
セ
ン
タ
ー
で
は
、５
大
が
ん（
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・

乳
が
ん
・
肝
が
ん
・
肺
が
ん
）の
う
ち「
胃
が
ん
」と「
大
腸
が
ん
」「
肝
が

ん
」を
診
療
し
て
お
り
ま
す
。

特
に
大
腸
が
ん
検
診
は
自
宅
で
で
き
、簡
便
で
す
。身
体
的
な
ご
負

担
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
の
で
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
積
極
的
に
受

け
ら
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
致
し
ま
す
。

が
ん
予
防
を
最
優
先
に

当
院
で
は
、〝
消
化
器
外
科
〞と〝
消
化
器
内
科
〞で
検
討
会（
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
）を
行
い
、最
小
の
負
担
で
最
も
効
果
的
な
治
療
を
検
討
し

て
お
り
ま
す
。早
期
発
見
で
あ
れ
ば
、お
体
の
ご
負
担
も
少
な
い
内
視
鏡

治
療
が
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

治
療
に
際
し
て
、併
存
疾
患
を
多
数
持
っ
て
お
ら
れ
る
方
は
、複
数

の
診
療
科
医
師
、外
来
・
病
棟
看
護
師
、栄
養
士
、リ
ハ
ビ
リ
セ
ラ
ピ
ス

ト
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、セ
ン
タ
ー
専
従
看
護
師
な
ど
多
職
種

で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
し
、安
全
を
基
本
と
し
た
治
療
方
針
の
検
討
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
治
療
後
の
生
活
に
も
目
を
向
け
早
期
社
会
復

帰
が
出
来
る
よ
う
に
、患
者
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
に
合
っ
た
オ
ー
ダ
ー

メ
イ
ド
に
近
い
診
療
計
画
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
致
し
ま
す
。 〝
患
者
さ
ん

が
安
心
し
て
納
得
の
治
療
〞を
選
択
で
き
る
よ
う
に
、全
面
的
に
サ

ポ
ー
ト
を
致
し
ま
す
。当
院
の
セ
ン
タ
ー
外
来
で
は
、診
察
室
の
横
に
看

護
師
外
来
を
併
設
し
て
お
り
ま
す
。

こ
こ
で
は
、様
々
な
ご
相
談
の
内
容
に
沿
っ
て
専
門
職
員
と
と
も
に
、

お
話
を
伺
い
ま
す
。そ
し
て
治
療
後
・
退
院
後
の
生
活
面
に
お
い
て
も
セ

ン
タ
ー
専
従
看
護
師
、退
院
支
援
看
護
師
が
関
わ
り
、地
域
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
の
開
催
で
患
者
さ
ん
を
チ
ー
ム
医
療
で
支
え
て
参
り
ま
す
。

が
ん
告
知
を
受
け
た
患
者
さ
ん
の
う
ち
20
％
前
後
の
方
が
う
つ
病

状
態
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
身
体
的
、精
神
的
、社
会
的
に
も
大
き

な
影
響
を
受
け
ま
す
。そ
の
影
響
は
ご
家
族
に
も
及
ぶ
と
い
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、が
ん
支
援
セ
ン
タ
ー
や
各
分
野
の
認
定
看
護
師

と
も
共
働
し
、患
者
さ
ん
と
ご
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
致
し
ま
す
。

そ
し
て
、終
末
期
医
療
に
関
し
て
は
、そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
れ

る
こ
と
を
目
標
に
、院
内
の
が
ん
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
密
な
連
携
を
し
、

必
要
に
応
じ
て
緩
和
医
療
へ
お
繋
ぎ
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

治
療
は
負
担
を
最
小
限
に

最
も
効
果
的
な
治
療
を

が
ん
と
診
断
さ
れ
て
か
ら

治
療
、終
末
期
医
療
ま
で
を

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト 医師

部長

2017
年4月

より

2017
年4月

より
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　がんに罹患された方が、質の高いがん医療を選
択できるよう診療等に関して指定要件を充足した
病院をいいます。
　大阪府よりがん診療拠点病院の指定をうけた医
療機関は「緩和
ケアの充実」「在
宅医療の支援」
「がん患者・家族
等に対する相談
支援」「がんに関
する各種情報の
収集・提供等の
機能」を備え、地
域におけるがん
医療の充実に努
めます。

大阪府がん診療拠点病院とは

部長 岩谷 太平部長 岩谷 太平

2017年4月より大阪府がん診療拠点病院の
指定を受けました。

201
4年
度（旧

病院
） 2
347
件

201
5年度

  26
21件下部

内視
鏡 実

績

上部
内視
鏡 実

績
201
6年度

  23
43
件

201
5年度

  66
49
件

201
6年度

  670
1件

201
4年
度（旧

病院
） 6
013
件

当
院
は
、が
ん
治
療
に
関
し
て
専
門
的
な
講
習
を
受
け
た
専
門
職
が
複
数
名
在
籍

し
て
お
り
、消
化
器
に
関
す
る
が
ん
救
急
対
応
は
、消
化
器
セ
ン
タ
ー
医
師
が
対
応
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

2
0
1
6
年
12
月
よ
り
日
中
は
随
時
、夜
間
は
火
曜
・
木
曜
の
み
で
す
が
、緊
急
内

視
鏡
の
対
応
を
開
始
い
た
し
ま
し
た
。消
化
管
出
血
に
対
す
る
内
視
鏡
的
止
血
術
や

誤
飲
に
対
す
る
異
物
除
去
術
な
ど
行
っ
て
お
り
ま
す
。堺
市
内
で
は
緊
急
内
視
鏡
対

応
が
で
き
る
医
療
機
関
は
少
な
く
、少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
の
目
標
と
し
て
は
、夜
間
の
緊
急
内
視
鏡
対
応
の
施
行
日
を
徐
々
に
増
や
し
、

24
時
間
3
6
5
日
対
応
で
き
る
体
制
に
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
し
て
Q
O
L（
Q
u
a
l
i
t
y 

o
f 
L
i
f
e
＝
生
活
の
質
）の
向
上
を
目

的
に
悪
性
腫
瘍
に
よ
る
食
道
狭
窄
・
十
二
指
腸
狭
窄
・
大
腸
狭
窄
な
ど
に
対
し
て
内
視

鏡
的
ス
テ
ン
ト
留
置
の
対
応
、早
期
食
道
が
ん
、早
期
胃
が
ん
、早
期
大
腸
が
ん
に
対
し

て
Ｅ
Ｓ
Ｄ（
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
切
開
剥
離
法
）を
施
行
し
て
お
り
ま
す
。そ
の
他
、消

化
器
系
の
良
性
疾
患
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
内
視
鏡
治
療
は
、わ
た
く
し
岩
谷
が
対
応
し
て
お
り
ま
す
。お
困
り
の
際

は
、当
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

今
後
は
、治
療
の
領
域
を
広
げ
る
た
め
、E
U
S（
超
音
波
内
視
鏡
検
査
）導
入
を

進
め
て
参
り
ま
す
。

消
化
器
セ
ン
タ
ー

〜
緊
急
対
応
と
Q
O
L
向
上
〜

2月
現在

2月
現在

医長 松田 友彦
消化器センター 医師

消化器センター 医師消化器センター 医師

Matuda     tomohiko

Iwaya         taiheiIwaya         taihei

河村 智宏
後期研修医

Kawamura　tomohiro

Introduction of the Cancer hospitals  Gastroenterology Center

谷和医院

連携医院　　紹介∞

内科・循環器内科・小児科

地
域
に
根
ざ
し
て
81
年

受
け
継
が
れ
る
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
の
実
践

設備・機器
超音波、脈波、骨密度、肺機能検査、呼気NO測定、睡眠時無呼吸検査、胃レントゲン、
ホルター心電図、マスターD運動負荷心電図、心肺運動負荷装置（CPX）、和温療法、
尿沈査、グラム染色検査、心臓リハビリテーション

医師2名、看護師5名、放射線技師2名、
検査技師2名、事務8名、
薬剤師1名（非常勤薬剤師2名）

スタッフ

当
院
の
特
色
・
地
域
医
療
に
つ
い
て

　現
在
は
父
と
医
師
2
人
体
制
で
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
で
開
院
81
年
目
を
迎
え
、
長
年
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
の

役
割
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。
広
く
内
科
全
般
の
治
療
を
行
う

と
と
も
に
、
24
時
間
対
応
の
往
診
体
制
も
築
い
て
い
ま
す
。

　丁
寧
な
問
診
と
全
身
の
身
体
所
見
を
重
要
視
し
、
必
要
に

応
じ
て
検
査
を
追
加
し
ま
す
。
緊
急
性
の
有
無
を
迅
速
に
判

断
し
、
そ
の
日
の
う
ち
に
診
断
を
付
け
る
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
全
身
の
エ
コ
ー
な
ど
の
画
像
検
査
、
顕
微
鏡
検
査

も
駆
使
し
、
的
確
な
診
断
・
治
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　循
環
器
科
領
域
で
は
、
狭
心
症
や
不
整
脈
、
心
不
全
の
確

定
診
断
ま
で
行
い
、
可
能
な
限
り
手
術
の
必
要
性
を
含
め
た

治
療
方
針
ま
で
患
者
様
に
説
明
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
る
数
少
な
い
施
設

で
す
。

　薬
剤
師
も
疾
患
デ
ー
タ
を
共
有
し
、
薬
剤
指
導
を
通
じ
て

積
極
的
に
治
療
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　耳
原
総
合
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
は
、
い
つ
も
迅
速

な
救
急
対
応
と
、
紹
介
患
者
様
を
大
切
に
診
て
も
ら
い
と
て

も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
一
言

　こ
れ
か
ら
も
、
患
者
様
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
熱
く
、
地

域
医
療
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

たにわ たかあき

院長谷和　孝昭
１９９５年　近畿大学医学部　卒業
　　　　　　近畿大学医学部付属病院、
　　　　　　大阪府立中河内救命救急センター、
　　　　　　堺市立総合医療センター、
　　　　　　多根総合病院、育和会記念病院を経て
２０１５年　谷和医院　副院長
２０１７年　谷和医院　院長

たにわ みつひこ

前院長谷和　光彦
１９６３年　大阪市立大学医学部卒業
　　　　　　大阪市立大学医学部第二内科
１９７０年　大阪船員保険病院勤務
１９７９年　谷和医院　院長

4Fフロア－には堺市内でも数少ない心臓リハビリ
テーション室を完備。眺望も最高です。

新築後も患者様とのアットホームな雰囲気、
スタッフの笑顔は変わりません。

休診：木曜・土曜の午後／日曜／祝日

月 火 水 木 金 土外来診療時間
9：00～12：30
17：00～19：30

午前診

午後診

〒590-0028 大阪府堺市堺区三国ヶ丘御幸通２－１

TEL.072-233-5518

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ × ○ ×

（写真右）（写真左）

2017年2月
新築

リニューアル

N

310

一条通

堺市役所

〒堺局

至大阪

至岸和田

阪神高速
15号堺線

堺出口

府道30号線
（通称13号線）

堺東保育園

榎小

南
海
高
野
線

堺 

東

三国丘高

新町

堺東駅南口

30

谷和
医院
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余裕のある人は上半身を起こして

同じ筋肉を使い続けると疲れますが、使う
筋肉を変えていくと休憩はいらず、続けて
行うことができます。

支えている足や、
上げた足が外に
開かないように。

楽して鍛える。

健康増進室　健康運動指導士  後藤 里香

9

「全身の筋肉の70％が下半身にある」と言われています。老化は足から
始まります！下半身を鍛え、老化を防ぎましょう。まずは自分の足の重
さを実感し、使っている筋肉を意識しながら行いましょう。（使っている
筋肉が温まるのが実感できます。）

運動トレーナーの
どこでも

体操

片足8～12回（1セット）ずつを2～3セット行います。
週に2-3回やってみませんか!?

略歴／大阪ハイテクノロジー専門学校 スポーツ科学科 卒業
　      大阪産業大学大学院　人間環境学研究科　修士課程修了
　　　趣味：ドライブ、地域の物産めぐり
　　　読者へひと言：「ピンピンころり、ニッころり」を目指しま
　　　　　　　　　　しょう。

！身体に痛みのある方は必ず医師と相談し、運動中に痛みの
出る場合は中止してください。

・ 腰が反らないように
　注意しましょう。
・ ストレッチを入れながら
　行っていきましょう。

膝の向きをまっすぐ前に!
向きに注意しましょう。悪い例

トレーニング❶ 腸腰筋トレーニング

トレーニング❷ 
大腿四頭筋
トレーニング

反対側の足は膝をたて
て、力を抜きましょう。

伸ばしている足
を反対の膝の高
さまで上げ下げ。

足を上げるときに、ゆっ
くり息を吐きましょう。

注意点!

寝ながらエクササイズ

膝を固定し、
片側の足を
まげ伸ばし。

●❶ ●❷

　春
野
菜
は「
苦
味
」や「
香
り
」の
あ
る
も
の
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

春
野
菜
特
有
の「
苦
味
」の
も
と
は
植
物
性
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
と
い
う
成
分

で
す
。植
物
性
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
に
は
、腎
臓
の
ろ
過
機
能
を
向
上
さ
せ
、

新
陳
代
謝
が
衰
え
る
冬
の
間
に
た
め
込
ま
れ
た
老
廃
物
を
体
の
外
に
出

し
て
く
れ
る
解
毒
作
用
の
働
き
や
、新
陳
代
謝
を
促
進
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。

　も
う
一
つ
の
旬
食
材
は
春
先
か
ら
初
夏
に
か
け
て
瀬
戸
内
で
旬
を
迎

え
る
鰆
で
す
。身
が
柔
ら
か
で
甘
み
も
あ
る
白
身
魚
で
す
。臭
み
も
な
く

あ
っ
さ
り
し
て
い
る
の
で
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
食
べ
や
す
い
魚
で

す
。今
は
1
年
中
、様
々
な
物
が
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、1
年
の
中
で
一
番

栄
養
価
の
高
い
旬
の
食
材
で
春
の
訪
れ
を
ぜ
ひ
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

旬
を
味
わ
い
新
陳
代
謝
を
高
め
る
。

❶魚に小麦粉を振る。フライパンにクッキングシートをひく。
❷❶を皮目から焼く。最初は中火で焼き目がつくまで焼く。焼
き目がついたらひっくり返して弱火で2～3分焼く。焼けた
ら、器に盛りつけておく。

❸クッキングシートを捨て、Bを煮立たせる。煮立ってきたらA
を入れ2～3分程煮る。

❹野菜に火が通ってきたらCであんに仕上げ、生姜のしぼり
汁、絹さやを入れてひと煮立ちさせる。

❺出来上がった野菜あんを器に盛りつけておいた魚にかける。
1.魚に小麦粉を振って焼くことで魚の旨みを閉じ込めることが出来ます。鰆は身が柔ら
かく崩れやすいので焼き目がつくまで菜箸等であまり触らないようにしましょう。
2.絹さやは鮮やかな色が飛んでしまわないように最後に入れましょう。

作
り
方

鰆2切れ　A［玉ねぎ1/2ケ　人参20ｇ　筍50ｇ］　絹さや5枚　
B［だし汁1カップ　醤油大さじ1　砂糖、みりん小さじ1］　塩、こしょう適量
小麦粉大さじ1　C［片栗粉小さじ2　水小さじ2］　生姜のしぼり汁1片分

材 料 ２人分 ［1人分］ エネルギー／230kcal　塩分／1.3g

①魚に塩、こしょうで下味をつけておく。
②野菜はすべて千切りにしておく。
③だし汁と調味料を合わせておく。
④片栗粉は同量の水で溶いておく。

下
ご
し
ら
え

ポ
イ
ン
ト
！

春の魚と春野菜あんかけ

生きる
こと

食べる
ことは

9

GOOD!GOOD!

心がけていること：いつも安全かつ、
おいしいものを提供できるように。
同僚の声：次の工程を考えて作業を
して、テキパキと仕事が早い！

野菜を下茹でしてお
くと時短ができま
す。クッキングシート
を使うと1つのフラ
イパンで焼く、煮る
ができるので、さら
に時短が可能！

上原  悟（調理師）
うえはら　さとる

梁  晶子（管理栄養士）
心がけていること：食べてなんぼ。い
つまでも美味しく、食べてもらいたい。
同僚の声：いつも明るく、頼もしい先
輩です。

やん　ちょんじゃ

上原調理師の
ひとくちアドバイス

さ
わ
ら

さわら

11 10



～  医療のあしたへ ～み み はらナビ

心
も
体
も
整
え
、

安
産
力
ア
ッ
プ
！

マタニティヨガ教室
当院では胎動を感じるようになり早産の徴候などがなく
経過良好な方を対象にマタニティヨガを開催しております。
24週以降からお産までレッスンをうけることが出来ます。

マタニティヨガの効果・メリット
▶心身不調の改善
　●  血行促進、肩こりや腰痛の解消
　●  集中とリラックスで自律神経のバランスを整える
▶出産・産褥の体力増進
　●  運動不足を解消し、出産に必要な体力を高める
　●  産褥期の体力回復を早める
　●  母乳の出を良くする効果も期待できる
▶安産
　●  呼吸法やポーズで陣痛の緩和や促進が期待できる
　●  柔軟性が上がり、骨盤が開きやすくなる
▶コミュニケーションの場
　●  他の妊婦さんと情報共有でき、
　  お産への不安解消

耳原総合病院２Ｆ
みみはらホール
毎週火曜日 10：00～12：00
予約制（１回 先着20人まで）

チケット５枚綴り 3,240円（税込）費用

初回は６Ｆ産婦人科外来で予約（予約電話受付 14：00～16：30）
２回目以降は、みみはらホールＡ・ヨガ開催時（次回予約1回のみ可能）

※更衣室・シャワーはございません。母子手帳、診察券、健康保険証のほか、
　タオルや飲み物などをお持ちください。

未使用分のチケットは偶数単位で返金が可能です
★５～４枚未使用の場合  ４枚分2,160円（税込）を返金
★３～２枚未使用の場合  ２枚分1,080円（税込）を返金
★１枚未使用の場合　　  返金はございません
★紛失時の再発行は致しかねます
★申込みは６Ｆ産婦人科／支払い、返金は１Ｆ会計窓口

インストラクター ： 高野 明美氏
健康運動指導士／日本マタニティビクス協会公認インストラクター
ＡＴＲアクアテックセラピーインストラクター
沢田レディースクリニックで14年間勤務／現在も複数の施設で活躍中

中村納利衣
耳原イチ！家族思いな看護師

NAK AMUR A NARIEYAMASITA AYANA

中学生のとき、兄が事故にあ
いました。その時、病院で看護
師さんに優しい声をかけても
らい、私も看護師になろうと
決めました。

なぜ、今の職業に？

「患者さんに優しい」病院です。

あなたからみた耳原は？

子ども・家族との時間を大切に
しています。週末は、家族と過ご
します。お仕事では、患者さん
へのあいさつ、笑顔で接するこ
とを心掛け大切にしています。

今、大切にしているものは？

友達との時間。周囲が結婚していき、会える時
間も減っていますが親友との信頼関係はかわ
らず、今でもお互い大切にできる存在です。

今、大切にしているものは？

患者さんのことを一番に考えている病院
で、患者さんからも「耳原がいい」と言って
頂けている病院です。

あなたからみた耳原は？

小学生からの夢で、看護師しか考えていま
せんでした。生命に関わり、患者さんと触れ
合える、自分にできることを実現できる職
業につきたいと思っていました。今、その夢
が叶っても、看護師は自分の天職だと感じ、
自分には看護師しかないと思っています。

なぜ、今の職業に？

1988年大阪府出身／2010年入職。
旧病院／新館5階病棟へ配属（現13階病棟）

13階病棟 看護師

山下綾菜
何よりも人との関わりを大切にする看護師

1989年大阪府出身／2010年入職。
旧病院／新館5階病棟へ配属(現13階病棟）

13階病棟 看護師
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私
と
ち
び
の
方
に
向
か
っ
て
何
度
も

頭
を
下
げ
て
謝
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
う
い
え
ば
、
お
酒
を
飲
ん
で
ご
機

嫌
な
お
じ
さ
ん
た
ち
が
、
大
き
な
声

で
話
し
な
が
ら
、
歩
道
い
っ
ぱ
い
に

広
が
っ
て
歩
い
て
い
た
よ
う
な
気
が

…
。私

が
ち
び
を
叱
り
つ
け
た
声
が
届

い
て
、
お
じ
さ
ん
た
ち
は
自
分
た
ち

が
叱
ら
れ
た
と
思
っ
た
の
で
し
ょ

う
。
こ
の
お
じ
さ
ん
た
ち
の
言
動

に
、
私
の
方
が
び
っ
く
り
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か

ら
ず
に
「
お
っ
ち
ゃ
ん
達
に
怒
っ
て

な
い
で
す
。
犬
に
怒
っ
て
た
ん
で

す
。
ご
め
ん
な
さ
い
。
道
を
あ
け
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
」
な
ど
訳
の

わ
か
ら
な
い
こ
と
を
言
い
な
が
ら
、

大
慌
て
で
ち
び
と
そ
の
場
を
離
れ
た

の
で
す
。

今
で
も
ち
び
と
夜
に
お
散
歩
し
て

い
る
と
、
時
々
あ
の
場
面
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
笑
え
て
き
ま
す
。

犬
と
生
活
し
て
い
る
と
、
こ
ん
な

面
白
い
こ
と
に
も
出
会
え
る
の
で
す

ね
。

犬
と
生
活
し
て
い
る
と
、
楽
し
い

こ
と
や
驚
く
こ
と
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

出
来
事
に
出
会
い
ま
す
。

今
回
は
ち
ょ
っ
と
趣
向
を
変
え

て
、
犬
と
お
散
歩
し
て
い
て
出
会
っ

た
出
来
事
の
中
か
ら
、
忘
れ
ら
れ
な

い
こ
と
を
一
つ
書
い
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

私
と
パ
ー
ト
ナ
ー
ド
ッ
グ
の
ち
び

は
、
店
を
閉
め
た
後
、
夜
の
九
時
頃

か
ら
お
散
歩
に
行
く
こ
と
を
日
課
に

し
て
い
ま
す
。
お
散
歩
で
ち
び
に
守

ら
せ
て
い
る
こ
と
は
、
私
の
左
横
で

歩
く
こ
と
、
私
が
止
ま
れ
ば
止
ま
っ

て
お
す
わ
り
す
る
こ
と
、
ア
イ
コ
ン

タ
ク
ト
を
と
り
な
が
ら
一
緒
に
歩
く

こ
と
な
ど
で
、
地
面
の
に
お
い
を
嗅

ぐ
こ
と
や
、
所
構
わ
ず
に
排
泄
す
る

こ
と
は
禁
止
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
ル
ー
ル
で
の
お
散
歩
が
、
私
と
ち

び
と
の
日
々
の
楽
し
み
な
の
で
す
。

そ
の
日
も
、
い
つ
も
の
よ
う
に
お

散
歩
に
出
掛
け
ま
し
た
。
し
ば
ら
く

は
、
私
の
顔
を
見
な
が
ら
リ
ズ
ム
よ

く
弾
む
よ
う
に
歩
い
て
い
る
ち
び

に
、
「
い
い
コ
ね
ぇ
〜
。
お
利
口
さ

ん
。
」
な
ど
と
話
し
か
け
て
い
ま
し

た
。と

こ
ろ
が
、
店
の
閉
ま
っ
た
商
店

街
を
歩
い
て
い
た
と
き
、
ち
び
は
急

に
落
ち
着
き
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
電
信
柱
や
街
路
樹
の
根

元
の
に
お
い
を
嗅
い
だ
り
、
私
か
ら

離
れ
て
引
っ
張
る
よ
う
に
歩
い
た
り

と
、
私
の
指
示
も
無
視
し
は
じ
め
た

の
で
す
。
ち
び
は
き
っ
と
排
泄
し
た

く
な
っ
た
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す

が
、
商
店
街
で
の
排
泄
は
迷
惑
に
な

る
と
思
い
、
「
ち
び
、
も
う
ち
ょ
っ

と
だ
け
我
慢
し
て
、
お
行
儀
よ
く
し

よ
う
。
」
と
何
度
も
声
を
か
け
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
、
私
の
注
意
は
ち
び

に
は
届
き
ま
せ
ん
。
い
つ
ま
で
も
止

め
な
い
ち
び
に
、
と
う
と
う
少
し
厳

し
い
大
き
な
声
で
「
も
う
！
い
い
加

減
に
し
な
さ
い
!!
お
行
儀
悪
い
!!
」

と
叱
り
つ
け
た
の
で
す
。

す
る
と
急
に
、
「
ご
め
ん
な
さ

い
。
ご
め
ん
な
さ
い
。
ご
め
ん
な
さ

い
。
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。
声
の
方
を
見
る
と
、
三
人
の

お
じ
さ
ん
が
道
の
端
に
整
列
し
て
、

犬
と
暮
ら
せ
ば

DOG SALONちび 〒592-0014 大阪府高石市綾園7-5-63  Tel.072-261-0157　
営業時間 9：30～19：00　定休日 月曜日・第3火曜日

いぬの
キモチ
9

http://dog-salonchibi.jimdo.com/
ホームページ

DOG SALON ちび

パートナードッグ

ち び

グルーマー
家庭犬ドッグトレーナー
インストラクター

寒  章子
DOG SALONちび
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大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
外山和隆(2）（4)
今井稔（1）（3）（5）

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治（予）戸口景介（予）戸口景介
（予）今井稔

（予）田原秀男 （予）田原秀男
(予)高橋智輝(予)高橋智輝 (予)沖貴士
(予)沖貴士

×× × ××(予)川口真弓〈リウマチ〉

× （予）麻酔科術前外来×

×

×××

× ××(予）ピロリ菌除菌外来
17：30～19：00

× × ×（予）渥美正彦× ×

※手術日
平林邦昭

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

内　科

外　科

呼吸器外科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診

（予）河原林正敏

 (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉

※手術日（予）吉岡篤志
(予)小松俊介

午前診

泌尿器科
※手術日交代制

※新患のみ (予)交代制午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼　科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

高木力／來間愛里 内田学／高木力 ※手術日 來間愛里／高木力坂本能基／三武普 豊田正海午前診

夜　診

睡眠外来（SAS）夜診

ER・全日

紹介・午後診
総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

× × ××(予)板野秀樹 ×午後診

※手術日／(予)福録潤

(予)石井崇大〈脊椎外科〉
※手術日

2017年４月 現在

××× ※手術日 ※手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター
循環器センター外来午前診

午前診
(予)小笹祐 (予)鈴鹿裕城 (予)梁泰成(予)具滋樹 ×(予)石原昭三
※手術日 × (予)井上剛裕× ×※手術日

消化器センター外来 午前診 （予）山口拓也 (予)外山和隆 (予)平林邦昭（予）吉川健治 ×（予）岩谷太平

×午前診 × (予)板野秀樹×××

緩和ケア外科
×午後診 (予)症状緩和外来 ××××
×午前診 × ××(予)緩和面談(予)症状緩和外来

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 ×

（予）内田学 (予)三武普
(予)高木力

（予）坂本能基（予）來間愛里午前診 (予)交代制×

× × （予）内田修輔×午前診 ××

（予）非常勤 14：30～16：00午後診 ×× （予）非常勤 14：00～16：00××

坂本能基 ※17：30～19：00夜　診 ×× ×××
（予）非常勤（2.4）× （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 ×午前診 ×

（予）三武普午後診 ×（予）交代制 ××

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 （予）○（予）○

（予）○（予）○午後診 ×（予）○ （予）○（予）○

(予)内田学／（予)高木力(予)坂本能基／(予)來間愛里午後診 ※手術日 ×× ×

（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤／（予）非常勤午前診 ×

×※手術日
(予)小松俊介

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志 ×

×

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 ×× ×××

当院で定期受診中
の患者様のみ。
※完全予約制

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501
緒方浩美〈糖尿病〉(1)
岩﨑桂子〈糖尿病〉(３)
緒方洋〈呼吸器〉(２)(4)植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）

松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）
藤本翼〈総合内科〉(2)(4)
大矢亮〈総合内科〉(1)(3)

大矢麻耶〈腎臓内科〉田端志郎〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　9時～22時（月～金）9時～17時（土日祭日）　夜間救急診療は18時～21時（月～金 但し祝日を除く） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。　　　
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。

心臓血管外科
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