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●新病院長のあいさつ　新病院長 河原林 正敏
●病院長退任のあいさつ　前病院長 奥村 伸二

患者さんを守り、癒すために



み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
10

月
か
ら
病
院
長
に
就
任
し
ま
し
た

河
原
林
正
敏
で
す
。
少
し
ば
か
り
自

己
紹
介
と
今
思
っ
て
い
る
こ
と
を
お

話
し
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

私
は
1
9
9
4
年
に
研
修
医
と
し

て
耳
原
総
合
病
院
に
入
職
し
ま
し

た
。
今
で
こ
そ
様
々
な
診
療
科
を
順

番
に
回
り
な
が
ら
医
療
の
総
合
的
な

力
を
つ
け
る
ロ
ー
テ
ー
ト
研
修
が
主

流
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当
時
そ
の

よ
う
な
研
修
は
ま
だ
少
数
派
で
、
地

域
に
根
ざ
し
た
病
院
で
そ
れ
が
で
き

る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
た
こ
と
が
入

職
の
動
機
で
し
た
。

そ
の
後
、
地
域
の
み
な
さ
ま
か
ら

待
ち
望
む
声
の
高
か
っ
た
整
形
外
科

を
ぜ
ひ
開
設
し
て
ほ
し
い
と
病
院
か

ら
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ

と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
自
分
の
や

り
た
い
医
療
よ
り
も
地
域
か
ら
求
め

ら
れ
る
医
療
を
担
う
こ
と
が
大
切
だ

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
整
形

外
科
医
療
を
学
ぶ
た
め
北
海
道
に
出

向
研
修
に
出
る
こ
と
と
な
り
、
札

幌
、
釧
路
、
苫
小
牧
の
病
院
で
修
行

を
重
ね
ま
し
た
。
北
海
道
は
札
幌
な

ど
の
都
市
部
を
離
れ
る
と
医
療
過
疎

地
域
が
多
い
と
こ
ろ
で
す
の
で
、
厳

し
い
環
境
で
の
医
療
を
経
験
す
る
こ

と
も
あ
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。

1
9
9
9
年
に
北
海
道
か
ら
堺
に

戻
り
、
整
形
外
科
の
診
療
を
開
始
し

ま
し
た
。
は
じ
め
の
数
年
間
は
整
形

外
科
医
一
人
で
の
診
療
で
そ
れ
こ
そ

無
我
夢
中
で
し
た
が
、
今
で
は
整
形

外
科
の
医
師
も
徐
々
に
増
え
て
安
定

し
た
診
療
が
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

2
0
1
3
年
か
ら
は
医
療
安
全
管

理
室
室
長
と
し
て
病
院
全
体
の
質
の

改
善
に
関
わ
る
業
務
に
就
き
ま
し

た
。
医
療
安
全
の
仕
事
を
し
て
い
て

常
に
意
識
し
て
い
た
の
が
、
い
か
に

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
力
の
あ
る
組
織
に
変

わ
っ
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
と
は
、
曲
げ
ら
れ
た

り
潰
さ
れ
た
り
し
た
も
の
が
弾
力
的

に
も
と
の
形
状
に
戻
る
力
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。
困
難
な
状
況
に
耐
え
素

早
く
回
復
す
る
能
力
、
そ
し
て
失
敗

を
成
長
の
糧
に
し
て
成
功
へ
と
導
く

し
な
や
か
な
強
さ
の
こ
と
で
す
。
レ

ジ
リ
エ
ン
ス
の
力
を
鍛
え
る
に
は
、
困

難
に
陥
っ
た
経
験
を
皆
で
共
有
す
る

こ
と
に
加
え
、
う
ま
く
失
敗
を
回
避

で
き
た
成
功
例
を
分
析
し
て
語
る
こ

と
も
重
要
で
す
。
苦
難
も
含
め
当
院

が
こ
れ
ま
で
経
験
し
て
き
た
歴
史
を

次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
こ
と
の
意

味
が
こ
こ
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
当
院
で
は
病
院
理
念
で
あ

る
「
無
差
別
平
等
の
医
療
」
に
基
づ

く
医
療
の
実
践
と
し
て
、
差
額
ベ
ッ

ド
料
を
徴
収
し
な
い
病
状
に
応
じ
た

個
室
運
用
や
、
無
料
低
額
診
療
の
推

進
な
ど
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
こ
う
い
っ
た
実
践
を
続

け
て
い
く
た
め
に
は
、
め
ま
ぐ
る
し

く
変
化
す
る
医
療
情
勢
に
振
り
回
さ

れ
る
こ
と
な
く
、
病
院
が
誰
の
た
め

に
存
在
し
、
自
分
た
ち
が
な
ん
の
た

め
に
医
療
を
行
な
っ
て
い
る
の
か
、

常
に
問
い
直
し
な
が
ら
日
々
の
診
療

を
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
当
院
に
は
地
域
医
療
支
援

病
院
、
が
ん
診
療
拠
点
病
院
、
研
修

指
定
病
院
な
ど
い
く
つ
も
の
機
能
が

あ
り
ま
す
。
病
院
が
求
め
ら
れ
る
役

割
は
時
代
と
と
も
に
変
化
し
て
い
き

ま
す
が
、
そ
れ
に
応
え
る
た
め
に
も

職
員
一
人
一
人
の
力
量
を
上
げ
な
が

ら
チ
ー
ム
と
し
て
医
療
の
質
向
上
と

レ
ジ
リ
エ
ン
ス
力
の
強
化
に
取
り
組

み
、
地
域
か
ら
求
め
ら
れ
支
え
ら
れ

る
病
院
と
し
て
維
持
発
展
さ
せ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

1969年（昭和44年） 

◎京都府京都市生まれ

　石川県育ち（金沢市、能都町宇出津、七尾市）

1994年（平成６年）　

◎香川医科大学医学部卒業

◎医師免許取得

◎耳原総合病院 研修医

1996年（平成8年）　

◎勤医協中央病院 整形外科

1997年（平成9年）　

◎釧路協立病院 整形外科

1998年（平成10年） 

◎勤医協苫小牧病院 整形外科

1999年（平成11年） 

◎耳原総合病院 整形外科

2002年（平成14年） 

◎日本整形外科学会専門医

2004年（平成16年） 

◎耳原総合病院 整形外科部長

2013年（平成25年） 

◎耳原総合病院 医療安全管理室室長

2014年（平成26年） 

◎耳原総合病院 副病院長

2020年（令和2年）　

◎診療部長、病院長代行を経て

　10月病院長に就任

音楽（ライブ鑑賞、ギター演奏、バンド活動）　

【略歴】

河原林 正敏 （かわらばやし　まさとし） 新病院長のあいさつ

【趣味】

新病院長　河原林 正敏
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向かって前列左から 後列左から

緒方 洋（副病院長／呼吸器内科部長）

河原林病院長

坂本 能基（副病院長／診療部長／感染管理室室長／　
　　　　　     CWHC（children’s & women’s health care）センター長／緩和ケア部長）

大矢 亮（副病院長／総合診療センター長／救急総合診療科部長）

山口 拓也（副病院長／消化器センター長／外科部長）

石原 昭三（副病院長／診療部次長／循環器センター長 ／サポートセンター長）　

外山 和隆（副病院長／消化器外科部長／医療安全管理室室長）

河原林病院長新体制
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～  医療のあしたへ ～み み はらナビ

無料送迎車のコース変更のご案内

コロナ禍においても地域医療を推進します

2020年9月19日（土）みみはらホール

第24回 地域連携をすすめる会　

コロナ禍で地域の医療機関に役立つCOVID-19の知見や当院の取組みをお伝えす
る内容で企画しました。【26医療機関から29名の先生方が参加】
地域の医療機関の先生方からクリニックでの日常診療に関する多くの質問がださ
れ有意義な意見交換ができました。今後も変わらず、地域医療支援病院として地
域医療の推進する決意をお伝えした講演会となりました。（企画開催時の役職で記載）

10月5日（月）より、耳原総合病院に発着する無料送迎車の運行コースを下記の通り変更しております。
皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

手術を安全に高水準で提供を目的とする周術期セ
ンターや、術前管理指導体制の内容を報告。また
コロナ禍でも堺市の救急医療・急性期医療機能の
維持に寄与する決意を表明しました。

「周術期管理の強化と地域医療の展望」
病院長代行 河原林正敏

現時点でのCOVID-19の臨床上の注意点や対応に
ついての内容を報告しました。

「COVID-19プライマリケアに
役立つ知見と当院の取組み」
救急総合診療科・感染制御室医師 河村裕美

癒しの院内アート、患者教育の啓蒙活動も含め当
院での取組みの全体像を紹介しました。

「COVID-19取組みの報告」
総合診療センター長 総合診療科部長 大矢亮

9年務めてきた奥村病院長より2020年10月から
院長交代後も地域の医療機関に変わらぬ連携のお
願いとこれまでの感謝の意を表明しました。

退任の挨拶
病院長 奥村伸二

❶耳原総合病院 ～ 堺東（南海高野線）
❷耳原総合病院 ～ 堺　（南海本線）
❸耳原総合病院 ～ 石津川
❹耳原総合病院 ～ 中百舌鳥（地下鉄/南海高野線）
❺みみはらファミリークリニック ～ 耳原総合病院 ～ 津久野
❻耳原総合病院 ～ 耳原鳳クリニック
❼耳原総合病院 ～ 泉ヶ丘

❶耳原総合病院 ～ 堺東（南海高野線）
❷耳原総合病院 ～ 石津川・堺（南海本線）
❸耳原総合病院 ～ 中百舌鳥（地下鉄/南海高野線）・みみはらファミリークリニック
❹耳原総合病院 ～ 耳原鳳クリニック・津久野 ※津久野は駅西側に変更
❺耳原総合病院 ～ 泉ヶ丘

ルートの変更・時刻表についてはホームページをご確認ください。

現行（7コース） 変更後（5コース）
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日
頃
は
耳
原
総
合
病
院
の
医
療
に

ご
指
導
ご
鞭
撻
を
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
９
月
30
日
ま
で

病
院
長
を
務
め
て
ま
い
り
ま
し
た
奥

村
伸
二
で
す
。
在
任
中
は
地
域
の
先

生
方
や
、
介
護
関
係
の
方
々
に
ひ
と

か
た
な
ら
ぬ
ご
厚
情
を
頂
き
誠
に
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
10
月
か
ら
は

法
人
内
の
診
療
所
で
、
在
宅
診
療
を

中
心
に
医
療
活
動
を
続
け
て
ま
い
り

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

2
0
1
1
年
9
月
に
松
本
久
元
病

院
長
の
後
を
受
け
耳
原
総
合
病
院
の

病
院
長
に
就
任
し
た
際
、
松
本
先
生

を
合
わ
せ
て
7
人
の
中
堅
医
師
の
退

職
が
そ
の
年
に
あ
り
ま
し
た
。
加
え

て
、
病
院
建
設
が
現
実
の
も
の
と
な

り
、
基
本
設
計
が
途
中
ま
で
出
来
上

が
っ
て
き
た
と
こ
ろ
の
状
態
で
の
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
で
し
た
。
病
院
長
就
任

後
6
か
月
間
は
そ
れ
こ
そ
現
場
仕
事

が
中
心
で
、
病
院
長
室
で
の
執
務
が

な
か
な
か
で
き
な
い
状
況
で
し
た
。

ベ
ッ
ド
が
空
い
て
い
る
の
に
入
院
で

き
な
い
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
「
耳
原

流
の
入
院
適
応
」
を
、
ど
の
よ
う
に

変
え
て
い
く
の
か
？
色
々
試
案
を
重

ね
ま
し
た
。
2
0
1
2
年
12
月
に
地

域
医
療
支
援
病
院
に
推
挙
さ
れ
、

2
0
1
3
年
4
月
に
患
者
さ
ん
の
要

望
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
解
決
で
き
る

場
所
、
そ
し
て
地
域
連
携
の
か
な
め

と
し
て
「
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を

立
ち
上
げ
、
2
0
1
3
年
6
月
に

「
断
ら
な
い
Ｅ
Ｒ
、
絶
対
断
ら
な
い

入
院
医
療
」
を
掲
げ
、
1
0
6
名
の

職
責
者
を
一
堂
に
会
し
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ

が
、
分
岐
点
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ま
で
の
病
床
稼
働
率
か
ら

10
数
％
上
昇
し
、
救
急
車
の
不
応
需

率
は
一
け
た
台
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
の
新
病
院
で
は
病
床
稼
働
率
は

96
-
98
％
と
な
り
、
特
に
冬
場
は

1
0
0
％
を
超
え
る
こ
と
が
し
ば
し

ば
あ
り
ま
し
た
。
耳
原
総
合
病
院
が

ど
ん
な
病
院
で
あ
る
の
か
？
地
域
の

先
生
方
に
よ
う
や
く
浸
透
し
て
い
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

病
院
長
に
な
っ
た
年
か
ら
退
任
す

る
年
に
か
け
て
紹
介
患
者
数
は
10
倍

以
上
に
な
り
ま
し
た
。
職
員
が
本
当

の
意
味
で
、
地
域
の
先
生
方
と
顔
の

わ
か
る
関
係
づ
く
り
を
し
て
く
れ
た

賜
物
で
あ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

私
自
身
、
2
0
1
6
年
か
ら
緩

和
医
療
を
中
心
に
少
し
ず
つ
現
場

の
仕
事
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

2
0
1
7
年
に
大
阪
府
指
定
の
が
ん

診
療
拠
点
病
院
と
な
り
、
地
域
の
が

ん
患
者
の
診
療
や
療
養
に
つ
い
て
地

域
の
先
生
方
や
行
政
の
方
々
と
一
緒

に
な
っ
て
試
行
錯
誤
し
た
こ
と
は
、

当
院
の
が
ん
診
療
に
お
い
て
も
大
き

な
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
10
月
か
ら
は
緩
和
医
療
の
経

験
を
活
か
し
な
が
ら
在
宅
診
療
を
中

心
に
、
も
う
少
し
地
域
医
療
に
貢
献

で
き
な
い
か
と
思
い
活
動
を
開
始
し

ま
し
た
。
今
後
も
社
会
に
向
け
て
、

市
民
の
方
々
が
自
分
ら
し
く
生
き
る

た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？

再
び
多
く
の
方
々
と
努
力
を
重
ね
な

が
ら
地
域
の
医
療
・
介
護
に
微
力
を

尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ

ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新病院の内壁画ワークショップ

旧病院の「いのちミュージアム」にて

最後の管理者会議

病院長退任のあいさつ

の
に
入
院
で

前病院長　奥村 伸二
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良
性
か
ら
悪
性
ま
で
幅
広
い
消
化

器
疾
患
の
診
断
・
治
療
、
年
間

1
0
0
0
0
件
を
超
え
る
内
視
鏡
検

査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
年
間
約

1
0
0
件
の
E
S
D
（
粘
膜
切
除

術
）
、
約
3
0
0
件
の
E
R
C
P

（
内
視
鏡
的
逆
行
性
胆
管
膵
管
造

影
）
、
上
部
消
化
管
内
視
鏡
超
音
波

検
査
（
E
U
S
）
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

消
化
器
内
科
医
５
名
が
研
修
医
や

セ
ン
タ
ー
看
護
師
、
多
勢
の
セ
ン

タ
ー
ス
タ
ッ
フ
と
一
致
団
結
し
チ
ー

ム
医
療
を
進
め
て
い
ま
す
。
救
急
で

は
、
異
物
誤
飲
の
除
去
や
生
命
の

危
険
が
高
い
上
部
・
下
部
消
化
管

出
血
、
緊
急
手
術
に
耐
え
ら
れ
な
い

急
性
胆
嚢
炎
の
ド
レ
ナ
ー
ジ
処
置
、

敗
血
症
を
起
こ
し
た
総
胆
管
石
の

E
R
C
P
、
従
来
な
ら
人
工
肛
門
に

な
っ
て
い
た
大
腸
狭
窄
に
対
す
る
ス
テ

ン
ト
処
置
な
ど
最
適
な
治
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。

診
療
か
ら
内
視
鏡
検
査
に
繋
げ
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
治
療
方
針
を
決
定

し
ま
す
。
低
侵
襲
な
E
S
D
（
内
視

鏡
的
粘
膜
切
除
術
）
で
病
巣
摘
出
を

行
い
、
進
行
癌
は
消
化
器
外
科
に
継

な
ぎ
手
術
を
計
画
し
ま
す
。
ま
た
、

待
機
的
E
R
C
P
で
は
総
胆
管
結
石

除
去
を
行
い
、
消
化
器
外
科
へ
バ
ト

ン
タ
ッ
チ
し
胆
嚢
摘
出
術
を
行
い
ま

す
。
更
に
診
断
し
に
く
い
膵
腫
瘍
、

腹
腔
内
腫
瘍
や
消
化
管
壁
内
腫
瘍

及
び
腹
腔
内
膿
瘍
の
ド
レ
ナ
ー
ジ

に
上
部
消
化
管
内
視
鏡
超
音
波
検
査

（
E
U
S
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
加

え
て
困
難
と
さ
れ
る
上
部
消
化
管
術

後
の
E
R
C
P
や
経
乳
頭
的
胆
嚢
ド

レ
ナ
ー
ジ
な
ど
複
雑
な
処
置
も
行
い
、

よ
り
低
侵
襲
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

消
化
器
セ
ン
タ
ー
は
、
一
番
大
き

な
部
門
で
消
化
器
疾
患
全
般
（
良

性
・
悪
性
）
を
カ
バ
ー
す
べ
く
消
化

器
内
科
、
消
化
器
外
科
、
周
術
期
支

援
セ
ン
タ
ー
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
『
安
全
と
低
侵

襲
』
。
医
師
は
総
勢
19
名
（
消
化
器

内
科
、
消
化
器
外
科
、
麻
酔
科
）
、

内
視
鏡
的
治
療
、
腹
腔
鏡
下
手
術
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
結
集
し
て
い
ま

す
。
診
断
、
治
療
か
ら
断
ら
な
い
救

急
で
高
度
医
療
を
安
全
に
継
続
す
る

為
、
手
術
関
連
は
周
術
期
支
援
セ
ン

タ
ー
が
介
入
し
消
化
器
セ
ン
タ
ー
と

連
携
で
24
時
間
3
6
5
日
対
応
し
て

い
ま
す
。

消
化
器
セ
ン
タ
ー
【
内
科
】

●内視鏡による、“おなかを切らない”手術
　早期胃がん（ポリープを含む）や早期大腸がんなどの切除
●腹部の手術（腹腔鏡手術を主とする低侵襲手術）
　胃・大腸・肝臓・胆のうなどの消化管手術
●胆管結石の内視鏡的砕石術
●炎症性腸疾患
●痔など肛門の手術
●ヘルニア（脱腸）
●乳がん、甲状腺疾患
●消化器がんの化学療法

消化器センター 主な治療について 特 集

消化器センター

周術期支援
センター

（内科、外科）患者さんを
守り、

癒すために
山口 拓也

消化器セン
ター長

0809



年
間
総
数
7
3
0
例
の
消
化
器
系

手
術
お
よ
び
乳
腺
甲
状
腺
手
術
を
９

名
の
外
科
医
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。

待
機
的
手
術
で
は
1
5
0
件
あ
ま
り

の
肝
胆
膵
疾
患
手
術
、
1
0
0
件
の

大
腸
手
術
、
40
件
超
の
上
部
消
化
器

関
連
手
術
、
1
2
0
件
の
ヘ
ル
ニ
ア

手
術
、
更
に
乳
腺
甲
状
腺
疾
患
を
年

間
60
件
行
っ
て
い
ま
す
。
緊
急
手
術

は
、
虫
垂
炎
、
急
性
胆
嚢
炎
、
胃
、

大
腸
穿
孔
な
ど
の
緊
急
手
術
を
年
間

1
2
0
件
程
度
行
っ
て
い
ま
す
。

手
術
の
特
長
は
腹
腔
鏡
下
で
行
う

低
侵
襲
手
術
で
す
。
大
腸
癌
は
予
定

手
術
の
場
合
、
胃
癌
で
は
早
期
癌
の

場
合
、
良
性
疾
患
の
胆
嚢
摘
出
術
、

虫
垂
切
除
術
も
ほ
ぼ
1
0
0
％
腹
腔

鏡
下
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
鼠
径

ヘ
ル
ニ
ア
も
全
身
麻
酔
可
能
で
、
下

腹
部
の
手
術
歴
が
な
け
れ
ば
腹
腔
鏡

下
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
肝

臓
癌
は
、
開
腹
手
術
か
ら
ラ
ジ
オ
波

治
療
（
経
皮
、
腹
腔
鏡
下
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。
特
筆
す
る
こ
と
は
、
ロ

ボ
ッ
ト
な
ど
で
も
難
し
い
と
さ
れ
る

直
腸
下
部
癌
に
対
し
て
低
侵
襲
な

T
A
M
I
S
（
経
肛
門
内
視
鏡
手

術
）
を
用
い
た
直
腸
手
術
を
導
入
し

て
い
ま
す
。
他
に
は
種
々
の
原
因
に

よ
る
腹
腔
内
膿
瘍
に
対
し
従
来
は
手

術
を
選
択
し
て
い
ま
し
た
が
、
穿
刺

ド
レ
ナ
ー
ジ
＋
抗
菌
薬
療
法
な
ど
で

ほ
と
ん
ど
保
存
的
に
治
療
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
既
往
歴
が
あ

る
方
や
高
齢
の
方
も
増
加
し
て
い
る

中
、
30
年
前
か
ら
培
っ
て
き
た
腹
腔

鏡
下
手
術
や
穿
刺
療
法
を
用
い
て

高
い
安
全
性
、
低
侵
襲
性
を
備
え
た

治
療
が
貢
献
し
て
い
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

消
化
器
セ
ン
タ
ー
【
外
科
】
の
管

制
塔
で
す
。
昨
今
医
療
技
術
の
進
歩

に
伴
い
、
手
術
を
受
け
ら
れ
る
方
の

高
齢
化
、
重
症
化
が
進
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
た
め
周
術
期
（
手
術
前
、

術
中
、
術
後
の
期
間
を
ま
と
め
て

〝
周
術
期
〞と
い
い
ま
す
）
の
安
全
確

保
に
は
細
心
の
注
意
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
麻
酔
科
医
、
セ

ン
タ
ー
看
護
師
、
認
定
看
護
師
、
薬

剤
師
、
歯
科
医
師
、
理
学
療
法
士
、

管
理
栄
養
士
な
ど
が
お
互
い
の
専
門

性
を
活
か
し
な
が
ら
チ
ー
ム
で
手
術

を
受
け
ら
れ
る
方
を
支
援
す
る
部
門

で
す
。

外
来
で
手
術
前
検
査
、
病
歴
問
診

な
ど
か
ら
予
想
さ
れ
る
合
併
症
を
洗

い
出
し
、
追
加
検
査
、
他
科
受
診
な

ど
の
対
策
を
チ
ー
ム
で
議
論
、
実
行

し
、
よ
り
安
全
に
手
術
を
受
け
て
頂

け
る
よ
う
に
問
題
解
決
を
行
い
ま

す
。
手
術
後
も
合
併
症
の
有
無
、
疼

痛
緩
和
な
ど
予
定
通
り
に
行
わ
れ
て

い
る
か
を
確
認
し
、
早
期
回
復
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

消
化
器
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
一

番
の
『
安
全
性
、
低
侵
襲
性
』
を
合

言
葉
に
治
療
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

全
て
は
患
者
さ
ん
の
た
め
に
！　

周
術
期
支
援
セ
ン
タ
ー

最
後
に

カンファレンス風景

消
化
器
セ
ン
タ
ー
【
外
科
】
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階段昇降の基本を確認して、
安全に運動しよう

理学療法士  玉置 英哉

22

普段、何気なく上り下りしている階段。実は、上り下りすることによって
いろんな効果が期待されています。
忙しくて、運動する時間が作れないかたでも身近にある階段を利用する
ことで日々の運動量を簡単に増やすことが出来ます。
しかし、上り下りの仕方によっては転倒の危険性もあります。
そこで、今回は安全に効率よく運動していただくために「階段昇降の基
礎」を皆さんと再確認していきましょう。

理学療法士の

運動
早わかり

略歴／大阪河﨑リハビリテーション大学 理学療法学科 卒業
趣味：フットサル、サッカー観戦
読者へひと言：階段と 明るい未来を 駆けあがろう

NG!

参考資料：厚生労働省 e-ヘルスネット「なぜ全身持久力が必要なのか -健康と全身持久力の関連性」
　　　　　いつでも元気 2020.07 No.344

「階段昇降の効果」

※血圧の高いかたや、ひざに痛みのあるかたは始める前
に医師等に相談していただくことをおすすめします。

※痛みが出た場合はすぐに運動を中止してください。

下半身の
筋力
アップ

体力
アップ

高血圧
予防

血糖値
上昇を
防ぐ

Point!

背すじは曲げすぎず、伸ばしすぎず

Point!

手すりは軽く持ちましょう

手すりを引っ張っている
後方へ転倒の恐れがあり
ます。

NG! 背中が曲がっている
腰を痛める可能性
があります。

NG! 接地位置が浅い
踏み外しなどにより、転
倒の恐れがあります。

かかとは少し出るくらいにしましょう

Point!

11



なかいホームケアクリニック

連携医院　　紹介∞

内科・心療内科

チ
ー
ム
医
療
で
関
わ
る
全
て
の
方
が

笑
顔
の
華
を
咲
か
せ
ら
れ
る
よ
う
な

医
療
を
提
供
し
ま
す

医師１名・看護師２名・事務２名スタッフ 設備・機器 X線装置　骨塩定量　心電図　24時間ホルター心電図

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

私
が
学
生
の
時
代
に
母
が
癌
の
診
断
を
さ
れ
、
発
見
さ
れ
た
時
に
は
全

身
に
転
移
し
て
い
て
余
命
3
ヶ
月
と
い
う
状
態
で
し
た
。
そ
の
時
の
無
念

さ
か
ら
医
療
の
道
に
進
む
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　

な
か
い
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
2
0
2
0
年
8
月
に
堺
市
上
野
芝

に
新
し
く
開
院
し
ま
し
た
。
介
護
と
医
療
を
融
合
さ
せ
た〝
や
さ
し
さ
〞溢

れ
る
か
か
り
つ
け
医
を
め
ざ
し
、
地
域
の
方
々
の
心
と
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な
り
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う

医
療
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
医
師
と
患
者
だ
け
で
は

な
く
地
域
に
関
わ
る
全
て
の
人
を
巻
き
込
ん
で
、
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る

医
療
を
提
供
し
た
い
。
そ
ん
な
笑
顔
の
華
を
集
め
れ
ば
1
つ
の
大
き
な
花

束
に
な
る

-。
そ
ん
な
笑
顔
の
華
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
そ
ん
な
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
あ
り
た
い
と
想
い
を
こ
め
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　

医
師
や
看
護
師
だ
け
で
な
く
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
薬
剤
師
、
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
地
域
と
連
携
し
た
「
チ
ー
ム
医
療
」
で
患
者
さ
ん
や

家
族
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
在
宅
医
療
を
始
め
て
20
年
に
な
り
ま
す
。
住

み
慣
れ
た
ご
自
宅
に
訪
問
し
診
察
を
行
い
ま
す
。
ま
た
患
者
さ
ん
の
最
期

の
声
に
耳
を
傾
け
共
に
歩
む
在
宅
緩
和
ケ
ア
も
行
っ
て
い
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　

緊
急
時
の
頼
れ
る
病
院
と
し

て
、
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。
患
者
さ

ん
の
病
状
を
相
談
で
き
る
病
院
と

し
て
地
域
医
療
の
支
え
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　

堺
と
い
う
ま
ち
で
医
療
に
携
わ

り
30
年
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
支

え
ら
れ
て
や
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。

が
ん
ば
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

〒593-8303 大阪府堺市西区上野芝向ケ丘町6丁1-34 パルファン上野芝 1階
TEL.（072）276-4671

URL.ht tps://nakai -homecare -cl inic .jp/

なかい あきひろ

院長中井　昭宏
平成06年3月　近畿大学医学部 卒業
平成06年5月　近畿大学病院 勤務
平成11年1月　民間病院にて内科、小児科、救急にて医局長として勤務
平成19年5月　ナカイクリニック 院長
平成24年5月　医療法人共幸会ナカイクリニック 理事長
令和01年1月　医療法人仁誠会奈良セントラル病院 理事長・院長
令和02年8月　なかいホームケアクリニック 院長

※緊急の場合等、診察時間外でもご対応が可能な場合がございます。 お気軽にご相談ください。

外来診療時間
9：00～12：00

　1７：00～19：０0

火
○
○

木
○
×

土
○
×

休診：木曜・土曜午後、日曜、祝日

水
○
○

金
○
○

月
○
○

なかいホーム
ケアクリニック

馬渕教室

津久野中学校前
（バス） 立志館

ゼミナール
ローソン

本家さぬきや

N
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みやびクリニック

連携医院　　紹介∞

内科・外科・内視鏡

患
者
と
笑
い
あ
え
る
診
療
を

地
域
に
ね
ざ
し
た
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
ま
す

医師１名・看護師３名・事務４名スタッフ

設備・機器 上下部消化管内視鏡検査システム、超音波検査装置、X線撮影機、心電図検査、血圧脈波検査装置、高圧蒸気滅菌機、院内迅速検査機器（血算・CRP・HbA1c）など

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

高
校
3
年
春
の
サ
ッ
カ
ー
部
の
公
式
戦
中
に
、
右
腎
破
裂
と
な
り
、

約
1
ヶ
月
入
院
し
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
命
を
救
う
医
師
と
い
う

仕
事
に
感
銘
を
受
け
、
こ
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　

標
榜
科
目
は
、
内
科
、
外
科
、
消
化
器
内
科
で
す
。
専
門
領
域
で
あ

る
消
化
器
領
域
で
は
、
上
下
部
消
化
管
内
視
鏡
や
腹
部
超
音
波
検
査
な

ど
の
各
種
検
査
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
肛
門
疾
患
も
対
応
可
能
で
、
適

応
が
あ
れ
ば
内
痔
核
の
日
帰
り
注
射
手
術
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
総
合
診
療
科
の
よ
う
に
様
々
な
疾
患
を
診
る
病
院
に
長
年
勤
め
た

経
験
か
ら
、
生
活
習
慣
病
を
管
理
す
る
一
般
内
科
、
日
々
起
こ
り
う
る

外
傷
に
対
す
る
一
般
外
科
、
あ
る
い
は
、
整
形
外
科
・
泌
尿
器
科
・
皮

膚
科
な
ど
の
初
期
対
応
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
乳
腺
や
甲
状
腺
の
超
音

波
検
査
や
必
要
で
あ
れ
ば
組
織
検
査
ま
で
対
応
可
能
で
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　

患
者
様
と
、
急
性
期
医
療
機
関
や
療
養
型
施
設
な
ど
、
患
者
様
の
必

要
に
応
じ
て
、
様
々
な
施
設
と
連
携
し
、
橋
渡
し
の
よ
う
な
役
目
が
で

き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　

当
院
で
は
施
行
で
き
な
い
精
密
検
査
や
専
門
的
治
療
、
必
要
な
時
に

は
入
院
加
療
を
行
っ
て
い
た
だ
け
る
と
の
こ
と
で
、
非
常
に
心
強
く
感

じ
て
お
り
ま
す
。
貴
院
と
共
に
、
患
者
様
に
寄
り
添
っ
た
医
療
を
提
供

で
き
れ
ば
と
、
考
え
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　

当
院
は
、
患
者
様
に
寄
り
添
い
、

話
を
し
な
が
ら
笑
い
合
え
る
よ
う

な
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。
病
気
に
つ

い
て
の
ご
相
談
だ
け
で
来
院
さ
れ
て

も
結
構
で
す
。
地
域
の
患
者
様
が
、

気
軽
に
来
院
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

〒590-0835 大阪府堺市堺区西湊町6丁5-18
TEL.（072）280-7005

URL.ht tps://www.miyabi - cl .com/

なかむら まさのり

院長中村　雅憲
大阪市立大学医学部卒後 同大学腫瘍外科（第一外科）学教室
大阪市立大学医学部附属病院 第一外科 研修医
住友病院 外科
生野中央病院 外科
大阪市立大学医学部附属病院 第一外科 前期研究医
今里胃腸病院 外科
大阪市立大学医学部附属病院 第一外科 後期研究医
青松記念病院 外科
2020年10月 内科外科内視鏡みやびクリニック 開院

外来診療時間
9：00～12：00

　13：30～1５：３0
　16：30～19：０0

火
○
×
○

木
○
△
○

土
○
△
×

△：検査　休診：水曜午後、日曜、祝日

水
○
×
×

金
○
×
○

月
○
△
○

阪
堺
電
軌
阪
堺
線

みやび
クリニック

堺市立
新湊小学校

ファミリーマート

東湊ショッピング
プラザ

チャボさんの
お茶

竹田運送 東
湊N

　13



冬
野
菜
を

味
噌
と
一
緒
に

みそおでん
心がけていること：楽しく、おい
しい食事を！
心がけていること 楽しく おい心が 楽
岡本 幸太郎 （調理師）

村田 怜香（栄養士）
心がけていること：楽しく、いっ
ぱい食べてもらえる様に！を心がけ
ています。

味
噌
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
低
下
さ
せ
た

り
、
抗
酸
化
作
用
に
よ
り
体
内
の
脂
質
の
酸

化
を
防
ぎ
、
老
化
を
防
止
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

ま
た
み
そ
に
含
ま
れ
る
遊
離
リ
ノ
ー
ル
酸
に

は
シ
ミ
の
原
因
で
あ
る
メ
ラ
ニ
ン
合
成
を
抑

制
す
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。

大
根
は
、
栄
養
価
は
低
い
イ
メ
ー
ジ
で
す

が
、
ビ
タ
ミ
ン
C
等
の
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富

で
、
ヘ
ル
シ
ー
で
あ
り
な
が
ら
、
満
腹
感
も

得
ら
れ
る
冬
野
菜
で
す
。

是
非
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

生きる
こと

食べる
ことは

22

※画像は１人分です

❶こんにゃくをから炒りし、鶏肉を入れて、表面に火が入ったら、出し汁
を入れて煮る。（食材が浸る位の出汁を入れる）
❷大根・人参を入れて煮、やわらかくなったら、砂糖、みりん、薄口醤油
で調味する。
❸かぶを入れてやわらかくなるまで煮る。
❹溶いたみそを入れて煮る。
❺盛付けて、ねぎをかける。

ポイント
味噌の風味を逃さない様に
味噌は最後に！

作 り 方

鶏肉…160ｇ　大根…100ｇ　人参…100g   葱…2ｇ　カブ…100ｇ　
こんにゃく…100ｇ　砂糖…5ｇ　みりん…5ｇ　薄口醤油…5ｇ　
赤みそ…14ｇ　白みそ…20ｇ

材 料 ２人分
［1人あたり］ エネルギー／218Kcal　塩分／2.1g 
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今年の4月から耳原総合病院看護部長に就任いたしました

北芝です。

新型コロナウイルス感染症が世界的な広がりを見せる中の

交代でした。就任以降、未知の感染症に病院職員全員の力で

立ち向かい続けてきました。患者さんや職員を守るために

正しい情報を素早く集め適切な対応を行う事に尽力した

半年です。いつ終わるか先の見えない状況ですが、

耳原総合病院の理念である「安全・安心の医

療」「無差別平等の医療」を実践できるよう

な看護集団を意識して「地域と共に歩む専

門職の育成」に力を入れていきたいと考え

ています。看護部の目標は、「患者さんに

とって頼れるパートナー」となれるよう

に努力する事です。新型コロナウイルス感染症で多くの人が

困窮し困難を抱える中、少しでも患者さんや家族に寄り添い

一緒に悩み、少しでも力になれるそんな看護師を育てたいと

思います。

北芝 典子北芝 典子
耳原総合病院 看護部長

耳原総合病院の理念
■  安全、安心信頼の医療
私たちは患者さまとともに力を合わせて医療をす
すめます。
■  無差別・平等の医療
私たちは患者さまの人権を尊重した医療をすすめ
ます。
■  患者負担の少ない医療
私たちは室料差額はいただきません。医療費負担
を増やす政策に反対します。
■  地域とともに歩む専門職の育成
科学性・社会性・倫理性をふまえた鋭い人権感覚
をもつ専門職を養成します。

“耳原の看護”を引き継ぐ新たなリーダー

15



-(予)緩和ケア面談午後診 -- (予)症状緩和外来-

大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00
(予）ピロリ菌除菌外来（1）（3）

17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
今井稔(1)(3)(5)
外山和隆(2)(4)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治(予)中川朋（予）戸口景介
(予)今井稔

（予）田原秀男
(予)大森直美

（予）田原秀男
(予)沖貴士

(予)沖貴士
(予)大森直美

-- - -

-

-(予)川口真弓〈リウマチ〉

(予)麻酔科術前外来 --

-

-(予)麻酔科術前外来(予)麻酔科術前外来

- --

※手術日
平林邦昭

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診  (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉/(予)守津汀

※手術日午前診

泌尿器科
※手術日交代制

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

内田学／岩田隆一 松岡智史／瀧口善弘 ※手術日 小川萌／高木力(予)交代制 (予)交代制午前診

夜　診

ER・全日
紹介・午後診

総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

※手術日／(予)福録潤（2）（4）

(予)石井崇大〈脊椎外科〉（2）（4）
※手術日

2020年11月 現在

--- ※手術日 ※手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鈴鹿裕城 (予)松岡玲子(予)具滋樹／(予)松岡玲子 不整脈外来(1)(3)／ペースメーカー外来(2)(4)(予)石原昭三／(予)宮部亮

(予)梁泰成 - -- -ペースメーカー外来(3)

心臓血管外科
※手術日 （予）札琢磨 -- -※手術日午後診
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日午前診

午後診
午前診

消化器センター外来
午後診 - - (予)河村智宏- --
午前診 （予）山口拓也 (予)外山和隆 -（予）吉川健治 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科
-午前診 -

-

---(予)緩和ケア面談

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)交代制 (予)交代制
(予)交代制

(予)交代制(予)交代制午前診 (予)交代制-

- - (予)廣田菜々子-午前診 --

-午後診 -- （予）非常勤 14：00～16：00--

（予）非常勤（2.4）（予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤午前診 -
-- - （予）非常勤 （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)交代制午後診 -(予)交代制 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 (予) ○(1)(2)(3)(4)（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん

呼吸器外科

- - (予)清水惠司-午前診 --
-(予)清水惠司午後診 -- --

- - （予）佐藤泰之-午前診 --
--午後診 -- -（予）佐藤泰之

婦人科特診婦人科特診午後診 婦人科特診 ※手術日 --

-※手術日

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）小松俊介
（予）吉岡篤志

- -

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501

植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）
松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）

大矢麻耶〈腎臓内科〉
藤本卓司〈総合内科〉

大矢亮〈総合内科〉 杉本雪乃〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診
願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（6月からは紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）

　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。
定期フォローをする機能はございません。
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