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令
和
4
年
４
月
か
ら
耳
原
総
合

病
院
心
臓
血
管
外
科
に
赴
任
し
ま

し
た
金
田
敏
夫
で
す
。
当
院
で
は

循
環
器
疾
患
は
循
環
器
セ
ン
タ
ー

で
扱
っ
て
お
り
、
私
の
所
属
す
る

心
臓
血
管
外
科
と
循
環
器
内
科
を

中
心
に
、
看
護
師
、
臨
床
工
学
士
、

放
射
線
科
、
リ
ハ
ビ
リ
室
、
検
査
、

病
院
事
務
な
ど
の
多
職
種
の
ス

タ
ッ
フ
と
と
も
に
チ
ー
ム
と
し
て

対
応
し
て
お
り
ま
す
。
内
科
か
ら

外
科
へ
、
外
科
か
ら
内
科
へ
の
迅

速
な
連
携
が
当
院
の
特
徴
で
す
。

循
環
器
セ
ン
タ
ー
が
扱
う
疾
患

の
う
ち
、
私
た
ち
心
臓
血
管
外
科

で
は
、
外
科
治
療
が
必
要
な
も
の

を
扱
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
心

臓
弁
膜
症
、
虚
血
性
心
疾
患
、
胸

部
や
腹
部
の
大
動
脈
瘤
、
末
梢
血

管
疾
患
な
ど
で
す
。

　

手
術
の
適
応
は
、
心
臓
血
管
外

科
と
循
環
器
内
科
合
同
で
判
断
し
、

手
術
そ
の
も
の
は
、
心
臓
血
管
外

科
専
門
医
３
人
で
担
当
し
て
お
り

ま
す
。
2
0
2
1
年
度
は
、
心
臓

大
血
管
手
術
45
例
、
末
梢
血
管
手

術
54
例
を
含
む
1
1
8
例
の
手
術

を
行
い
ま
し
た
。

　

私
が
赴
任
し
て
以
降
、
最
近
の

試
み
と
し
て
は
、
当
院
に
赴
任
す

る
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
低
侵
襲

な
心
臓
血
管
手
術
を
耳
原
総
合
病

院
で
も
継
続
す
る
こ
と
で
す
。

心
臓
手
術
と
し
て
は
、M
I
C
S

（
ミ
ッ
ク
ス
：
低
侵
襲
心
臓
外
科

手
術
）
と
呼
ば
れ
る
、
胸
骨
と
い

う
胸
郭
を
固
定
し
て
い
る
重
要
な

骨
を
切
ら
ず
に
済
む
心
臓
手
術
を

外
科
・
内
科
の
連
携

チ
ー
ム
と
し
て
の
実
績

患
者
負
担
の
少
な
い

手
術
方
法
の
導
入
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で
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導
入
し
ま
す
。
す
べ
て
の
症
例
に

可
能
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
術

前
の
精
密
検
査
を
経
て
適
応
の
是

非
を
判
断
し
ま
す
が
、
適
応
症
例

に
は
、
切
開
が
小
さ
く
、
患
者
さ

ん
ご
本
人
の
負
担
が
軽
減
す
る
た

め
、
早
期
退
院
、
早
期
社
会
復
帰

が
見
込
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
傷
が

小
さ
い
た
め
、
美
容
上
も
優
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
血
管
外
科
領
域
で
は
、

E
V
A
R
（
イ
ー
バ
ー
）
と
い
う

腹
部
大
動
脈
瘤
の
血
管
内
治
療
も

開
始
し
ま
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
（
細

い
管
）
を
用
い
て
腹
部
大
動
脈
瘤

を
治
療
す
る
方
法
で
す
。
こ
の
方

法
で
は
、
開
腹
手
術
が
不
可
能
な

ほ
ど
全
身
状
態
が
悪
い
患
者
や
超

高
齢
者
に
も
適
応
可
能
で
あ
り
、

適
応
症
例
で
は
、
早
期
退
院
、
早

期
社
会
復
帰
が
可
能
と
な
り
ま

す
。
こ
ち
ら
も
M
I
C
S
と
同
様

に
す
べ
て
の
患
者
に
適
応
で
き
る

と
は
限
ら
ず
、
術
前
の
精
密
検
査

で
適
応
を
判
断
し
て
い
ま
す
。

E
V
A
R
は
、
手
術
室
に
血
管
造

影
装
置
を
持
ち
込
ん
で
行
い
ま
す

が
、
当
院
で
は
近
く
、
血
管
造
影

装
置
を
備
え
た
手
術
室
（
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
手
術
室
）
が
稼
働
し
、

E
V
A
R
を
行
う
最
適
な
環
境
が

整
い
ま
す
。

　

心
臓
血
管
外
科
で
扱
う
疾
患
は
、

一
般
に
理
解
が
難
し
い
と
い
わ
れ

ま
す
。
説
明
を
聞
い
て
も
、
専
門

用
語
が
多
く
、
よ
く
わ
か
ら
な

か
っ
た
と
い
わ
れ
る
方
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た

場
合
、
当
院
で
は
可

能
な
限
り
、
平
易

な
用
語
を
用
い
て
、

丁
寧
に
説
明
す
る

こ
と
を
心
が
け
て

お
り
ま
す
。
心
臓

血
管
外
科
領
域
の

疾
患
を
お
持
ち
の

方
で
、
低
侵
襲
心

臓
血
管
外
科
を
希

望
さ
れ
る
方
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◎日本外科学会
◎日本胸部外科学会
◎日本心臓血管外科学会
◎日本血管外科学会
◎日本循環器学会
◎日本人工臓器学会

◎日本外科学会　外科専門医・指導医
◎心臓血管外科専門医・指導医
◎日本循環器学会　循環器専門医
◎胸部・腹部ステントグラフト内挿術実施医
◎臨床研修指導医

主な認定資格

所属学会

わ
か
り
や
すす
い
言
葉
と

丁
寧
な
説
明明
で
寄
り
添
い
ま
す
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く

す

り

の

ハ

ナ

み
な
さ
ん
は
、
家
族
や
友
達
に

薬
を
も
ら
っ
た
り
、
渡
し
た
り
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
薬
剤
師

を
し
て
い
る
と
、
家
族
の
薬
を
飲

ん
で
い
る
方
を
ち
ら
ほ
ら
見
か
け

ま
す
。
こ
れ
は
非
常
に
危
険
で

す
。処

方
せ
ん
に
よ
り
提
供
さ
れ
る

薬
は
、
医
師
が
患
者
さ
ん
一
人
一

人
の
そ
の
時
の
状
態
を
総
合
的
に

診
察
し
て
、
決
定
し
て
い
ま
す
。

薬
剤
師
は
お
薬
が
個
々
の
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
飲
み
合
わ
せ
が
ど
う

か
、
量
は
合
っ
て
い
る
か
な
ど
確

認
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

み
な
さ
ん
の
手
に
薬
が
渡
る
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
段
階
を
踏
ん
で
い
る

の
で
す
。

し
か
し
、
家
族
や
友
達
か
ら
も

ら
う
薬
は
、
医
師
、
薬
剤
師
の
目

が
は
い
り
ま
せ
ん
。
有
効
性
も
安

全
性
も
確
保
さ
れ
ま
せ
ん
。
も
し

も
重
篤
な
副
作
用
が
起
き
て
も

「
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制

度
」
の
対
象
外
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。

家
族
、
友
人
に
薬
を
渡
し
た
場

合
を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
が
渡
し
た
「
痛
み
止
め
」

が
原
因
で
胃
潰
瘍
を
起
こ
し
て
し

ま
っ
た
ら
・
・
・

あ
な
た
が
渡
し
た
「
痛
み
止
め
」

が
原
因
で
腎
臓
が
ダ
メ
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
・
・
・

あ
な
た
が
渡
し
た
「
抗
生
物
質
」

が
原
因
で
ひ
ど
い
薬
疹
が
出
て
し

ま
っ
た
ら
・
・
・

あ
な
た
が
渡
し
た
「
睡
眠
薬
」
が

原
因
で
転
倒
し
て
、
骨
が
折
れ
て

寝
た
き
り
に
な
っ
た
ら
・
・
・

良
か
れ
と
思
っ
て
渡
し
た
薬
は
思

い
も
よ
ら
ぬ
出
来
事
を
生
む
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

副
作
用
が
な
い
薬
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
正
し
く
使
え
ば
、
リ
ス
ク

は
極
め
て
小
さ
く
で
き
ま
す
。
薬

物
治
療
は
安
全
で
有
効
で
あ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
薬
の
効
果
を
最

大
限
に
引
き
出
し
、
リ
ス
ク
を
最

小
に
す
る
た
め
に
医
薬
品
を
誰
か

に
渡
し
た
り
、
誰
か
か
ら
も
ら
う

こ
と
は
決
し
て
し
な
い
で
く
だ
さ

い
ね
。
そ
の
こ
と
を
し
っ
か
り
お

守
り
い
た
だ
き
、
薬
で
不
安
な
こ

と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
薬
剤
師

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

医
師
が
処
方
し
た
薬
は

あ
な
た
だ
け
の
薬
で
す

シ

く

vol.2323
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医長

末田 早苗

ガンと診断
されたとき

から

継続的にか
かわる緩和

ケア科

緩
和
ケ
ア
と
い
う
と
終
末
期
に

行
わ
れ
る
と
考
え
る
人
が
少
な
く

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、実
は
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。2
0
1
6

年
に
成
立
し
た
改
正
が
ん
対
策
基

本
法
で
は
、
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

時
点
か
ら
緩
和
ケ
ア
を
適
切
に
提

供
す
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
ま
し

た
。
緩
和
ケ
ア
科
は
、
が
ん
に
よ

る
辛
い
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
を

専
門
と
し
て
い
ま
す
。
化
学
療
法

や
放
射
線
治
療
、
手
術
な
ど
の
が

ん
治
療
中
に
生
じ
る
苦
痛
に
対
し

て
は
、
す
で
に
治
療
担
当
医
や
看

護
師
か
ら
基
本
的
な
症
状
緩
和
の

提
供
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
苦
痛
緩
和
が
困
難
な
場
合
に

は
緩
和
ケ
ア
科
が
積
極
的
に
関
与

し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
緩

和
ケ
ア
は
治
療
が
終
わ
っ
た
時
点

で
始
ま
る
の
で
は
な
く
、
診
断
時

か
ら
終
末
期
ま
で
の
流
れ
の
な
か

で
常
に
患
者
さ
ん
の
傍
で
関
わ
り

続
け
て
い
ま
す
。

当
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
は
病
院

の
最
上
階
に
あ
り
、
眼
下
に
は
堺

の
街
や
遠
く
は
海
ま
で
一
望
で
き

る
環
境
に
あ
り
ま
す
。
全
２４
室
が

個
室
と
な
っ
て
お
り
、
患
者
さ
ん

が
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
せ
る
よ
う
に

環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。
テ
ラ
ス

に
は
グ
リ
ー
ン
が
植
え
ら
れ
て
お

り
、
気
候
が
良
い
日
に
は
患
者
さ

ん
が
日
光
浴
を
楽
し
む
こ
と
が
出

来
ま
す
。
緩
和
ケ
ア
を
専
門
に
す

る
医
師
、
看
護
師
、
臨
床
心
理

士
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
、
作

業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
栄
養

士
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が

チ
ー
ム
を
組
ん
で
病
棟
で
の
生
活

を
支
え
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
面

会
や
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響

で
残
念
な
が
ら
現
在
は
制
限
が
か

か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の

よ
う
な
状
況
下
で
も
療
養
生
活
に

彩
り
を
添
え
る
ケ
ア
を
提
供
で
き

る
よ
う
病
棟
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と

な
っ
て
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

緩
和
ケ
ア
と
は
？

緩
和
ケ
ア
病
棟
の
療
養
環
境

特 集

緩和ケア科
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緩
和
ケ
ア
が
必
要
と
さ
れ
る
環

境
は
様
々
で
す
。
外
来
で
が
ん
治

療
を
継
続
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に

は
症
状
緩
和
外
来
で
症
状
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
入
院
で
が

ん
治
療
を
実
施
し
て
い
る
患
者
さ

ん
に
は
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
が
介
入

し
苦
痛
緩
和
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い

ま
す
。
な
る
べ
く
自
宅
で
過
ご
し

た
い
と
ご
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん

も
多
く
、
そ
の
場
合
は
訪
問
診
療

を
導
入
す
る
な
ど
し
て
い
た
だ

き
、
自
宅
で
の
症
状
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
難
し
く
な
っ
た
際
に
は
、
緩

和
ケ
ア
病
棟
に
な
る
べ
く
迅
速
に

受
け
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
将
来
的
に
緩
和
ケ

ア
病
棟
へ
の
入
院
希
望
が
あ
る
患

者
さ
ん
に
は
、
緩
和
ケ
ア
病
棟
に

つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
あ
ら
か
じ
め
緩
和
ケ
ア
面
談

外
来
を
受
診
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
当
院
の
緩
和
ケ
ア
病
棟
は

症
状
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
必
要
と
す

る
患
者
さ
ん
を
な
る
べ
く
多
く
受

け
入
れ
る
た
め
に
、
治
療
に
よ
り

症
状
が
安
定
し
た
場
合
は
再
度
自

宅
な
ど
で
の
療
養
に
戻
っ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ

ん
の
病
状
に
応
じ
た
療
養
場
所

を
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
が
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
の
希
望
を
伺
な

い
が
ら
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

当
院
の
緩
和
ケ
ア
科
の
医
師
体

制
は
整
い
始
め
た
ば
か
り
で
発
展

途
上
で
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の

が
ん
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て
過
ご
せ

る
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
ス

タ
ッ
フ
一
同
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

通
院
治
療
か
ら
在
宅
療
養
、

緩
和
ケ
ア
病
棟
入
院
ま
で

が
ん
に
な
っ
て
も
常
に

誰
か
が
支
え
続
け
る
こ
と
が

で
き
る
環
境
を
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連携医院　　紹介∞

人
は
信
念
と
と
も
に
若
く
・

人
は
自
信
と
と
も
に
若
く
・

希
望
あ
る
限
り
若
い

設備・機器 PT-INR迅速測定器(コアグチェックXS)、内視鏡機器（Advancia HD）

医
師
を
目
指
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
ど
の
よ
う
な

こ
と
で
し
ょ
う
か
？

　

小
生
で
三
代
目
の
町
医
者
で
す
。
先
代
た
ち
の
背
中
を
み

て
育
っ
た
影
響
が
大
き
い
で
す
ね
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　

町
医
者
で
す
ね
、
患
者
の
話
を
き
か
せ
て
も
ら
い
、
何
を

ど
の
よ
う
に
伝
え
れ
ば
行
動
を
変
え
て
も
ら
え
る
だ
ろ
う
と

日
々
格
闘
の
毎
日
で
す
ね
、
患
者
さ
ん
か
ら
教
え
て
も
ら
う

こ
と
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
ね
。
何
歳
に
な
っ
て
も
勉
強
の

日
々
で
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

い
つ
も
専
門
分
野
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
助
か
っ
て
い
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

何
か
困
っ
た
こ
と
あ
れ
ば
、
漢
方
と
西
洋
医
学
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
で
一
緒
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〒590-0023 大阪府堺市堺区南三国ヶ丘町1丁2番25号
TEL.（072）-233-0033

URL.https://www.takashi-1959.jp/

むらかみ たかし

院長村上　隆士

診察時間

9：00～12：00

17：00～19：00

火

○

○

木

×

×

土

○

×

水

○

○

金

○

○

月

○

○

休診：木曜・日曜・祝日※土曜日は午前中のみの診療

内視鏡専門医・消化器病専門医

村上医院
内科・消化器内科・胃腸内科・大腸内科

南
海
高
野
線

堺
東
駅

村上医院

さくら薬局

酒屋
ヘアサロンマクドナルド

田出井山
古墳

東出口

N場有料駐輪場
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～ 医療のあしたへ ～み み はらナビ

当院外来エリアの1・2階のギャラリースペースで、より多くの方々がご
覧いただけるよう、物語をページごとに大きく展示し、また読み聞かせ動
画と実物絵本の閲覧コーナーも設けました。
受診のあい間に絵本を読んでいただいた患者さんから、

沢山のご感想を寄せていただきました。

　この絵本は、当院職員の実話を基にしたフィクションの物語です。家族が年老いたペット（チンチラ）の体調の異変に気付く
ところから始まり、重い病気になった「てんぷら」に対して、つらい治療を続けるかどうかで飼い主夫婦の意見が食い違います。
そこで心配した娘のエリちゃんに不思議なことが起こりました…。
　日々のケアによる家族の生活の変化、延命のための治療・対処への葛藤、いのちの長さを預かる重圧、家族間の考え方や価
値観の不調和、対立などを経て、物語の主人公であるてんぷらの安らかな死に向けて家族が一つになっていくというものです。

「人生最期の大切なことは？」絵本を通して考えるACP

〈てんぷら！声を聞かせて-絵本パネル展-〉を開催

【以下一部抜粋紹介】

「てんぷら！声を聞かせて」ってどんな絵本？

絵本動画は
コチラから
ご覧いただけます

●母の終末期で入院した頃にこの展示を知り、絵本と出会い、てんぷらのお話が心の支えに
なった。おかげで母と良い最期の時間を共に過ごせました。

●家族を見送り感じたこと、自身の最期の大切な時間をどう過ごすか、言葉を発することので
きないペットたちはどうすれば幸せな時間を過ごせるのか、深く考えるようになりました。

●とても心温まるお話でした。てんぷらを通じで家族や周りの人達の事を考えるきっかけに
なりました。沢山の方に読んで頂きたいです。

●四人の介護を看取ってきて思うことは、最後に向かう道は、それぞれちがうこと！願いや祈
りは、励ましや力になることもあるが、心のおもりにもなると感じる。何を本人が望んでいた
のか、未だにわからない。

●色彩がとても素敵で、ほんわかと心に残りました。自分の声を伝えられない人の声をすくい
とるのはとても難しいですよね。

この展示は10月末で終了となりましたが、引き続き絵本を地域に広める活動をしていきます。また今後、堺市
立図書館内にて4冊が配架される予定です。絵本にご興味・ご関心を持たれる方々には是非借りていただいて、ご
家族や大切な人と一緒に話しのきっかけにしてみてはいかがでしょうか。

断らない医療を掲げ、昨年度より救急
搬送を更に受け入れた。地域医療支援病
院として感染症も含め地域の要望に応え
ることと、通常診療の両立に尽力してい
くと締めくくりました。

　第７波ではオミクロン株が増加し中和
抗体薬からウイルス薬へ変更。蔓延の
ピークが長かった。重症化予防にはワク
チンは有効と感じた。
　第８波に向け救急医療のひっ迫を食い

止めるために地域の医療機関や保健所等と協力しながら地
域医療を守っていきたい、と報告しました。

参加された先生方からは、COVID-19治療の薬の適
応についての質問や当院の診療に共感の感想をいただ
きました。

第26回地域医療連携をすすめる会

堺市医師会副会長の佐々木先生
より、COVID-19の蔓延が長引くな
か、とりわけ重症化を防ぐため適切
なタイミングで診療所から病院につ
なぐ地域連携が重要であり、当院へ
の期待とお礼のお言葉をいただきま
した。

【日時】2022年10月15日（土）
【参加】地域の23名の先生方/職員20名

【場所】みみはらホール

病院活動報告－コロナ禍で見えてきた課題と展望

河原林 正敏 病院長

当院のCOVID-19診療～第７波の経験を中心に～

大矢 亮 副病院長／救急診療センター長

４診療科の紹介

・消化器内科「胃がんの早期発見と内視鏡治療について」
岩谷部長：見落とさない内視鏡診断のポイントなど
・整形外科「当院の人工関節手術」
吉岡部長：主に膝関節の手術の満足度をあげる取り組み　
・心臓血管外科「MICSについて」
金田部長：低侵襲手術のメリットと事例の紹介
・小児科「当院小児科のご紹介」
藤井部長：病院での救急と高砂クリニックでの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 専門外来の特徴

ACP:（アドバンス・ケア・プランニング）・人生会議

1011



股関節をほぐす

健康運動指導士  竹内 大治

28

運動トレーナーの運動トレーナーの

運動運動
早わかり早わかり

運動トレーナーの

運動
早わかり

略歴／新潟県妙高市（旧新井市）出身
　　　日本ヘルス＆スポーツ学院 スポーツ健康管理科 卒業
　　　放送大学教養学部 生活と福祉コース 卒業
　　　最近びっくりしたこと：神戸のビフカツ！生まれて初めて食
　　　べました。めっちゃ美味しかったです！
　　　今年を振り返って一言：40代お疲れ様でした！(笑)
　　　来年やりたいことは？：旅行にたくさん行きたいです！
　　　身体に気をつけながら、、、50代なので（＾＾）

柔軟性チェック

股関節をほぐす
ストレッチ②（内もも）

股関節を柔らかく保つことが
腰痛の予防につながります。
手軽にチェックできるので試し
てみましょう。
膝が立っていると股関節が硬
いといえます。

最近びっくりしたこと：神戸のビフカツ！生まれて初め
　　 べました。めっちゃ美味しかったです！
　　 今年を振り返って一言：40代お疲れ様でした！(笑)

来年やりたいことは？：旅行にたくさん行きたいです！
　　 身体に気をつけながら、、、50代なので（＾＾）

股関節をほぐす
ストレッチ②（内もも）

①座って膝の上に
　足を置く。
②手は足の上に置いて
　身体を倒す。
③10～15秒ほど
　伸ばす。

①イスに浅めに座る。
②片方の足を横に開き、つま先を
　上に向ける。
③両手を膝の上に置いて身体を倒す。
④10～15秒ほど伸ばす。

12

ここが伸びるのを感じてここが伸びるのを感じてここが伸びるのを感じて
ここがここが
伸びるのを伸びるのを
感じて感じて

ここが
伸びるのを
感じて

柔軟性チェック

股関節を柔らかく保
腰痛の予防につなが
手軽にチェックできる
てみましょう。
膝が立っていると股
いといえます。

柔

猫背になら
ないよう
注意する

NG!

股関節をほぐす
ストレッチ①（おしり）



旬
の
美
味
し
さ
を
味
わ
お
う

材 料 ２人分

ブリ大根

ブリのアラを使うと、さらに美味しく
仕上がります。
リのアラを使うと さらに美味し使 美味
篠田 茂樹 （調理師）

徳永 愛依梨 （管理栄養士）
特に体調を崩しやすい冬に摂ってい
ただきたい栄養素が豊富に含まれた
献立です。

12
月
〜
2
月
に
な
る
と
、
春
の
産
卵
期
に
備
え
た
っ
ぷ
り
と
脂
を
蓄
え

た
、
美
味
し
い
ブ
リ
が
出
回
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ブ
リ
は
成
長
に
伴
っ

て
呼
び
名
が
変
わ
り
「
出
生
魚
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
た
め
、
縁
起
の
良
い

魚
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
ブ
リ
に
は
、
疲
労
回
復
や
糖
質
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
る
た
め
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
B
1
、
脂
質
の
代
謝
や
全
身
の

細
胞
の
再
生
と
成
長
を
促
進
す
る
働
き
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
2
な
ど
積
極

的
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
栄
養
素
が
多
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

同
じ
く
12
〜
2
月
が
旬
と
さ
れ
て
い
る
大
根
。
旬
の
時
期
の
も
の
は
寒

さ
に
耐
え
る
た
め
甘
み
が
増
し
、
み
ず
み
ず
し
く
、
や
わ
ら
か
い
の
が
特

徴
で
す
。
1
年
中
店
頭
で
入
手
で
き
ま
す
が
、
旬
で
な
い
時
期
の
も
の
は

辛
み
が
強
く
、
硬
さ
が
あ
り
ス
ジ
っ
ぽ
さ
が
気
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。
免
疫
機
能
の
維
持
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
な
た
め
、
風

邪
の
流
行
る
冬
に
は
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
。

　

今
回
は
、
脂
の
の
っ
た
ブ
リ
と
、
味
の
染
み
た
や
わ
ら
か
い
大
根
が
堪

能
で
き
る
、
旬
の
時
期
な
ら
で
は
の
良
さ
を
活
か
し
た
一
品
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
考
く
だ
さ
い
。

生きる
こと

食べる
ことは

28

※画像は2人分です

作 り 方

ポイント・ブリを事前に直火で炙っておくことで香ばしさがアップ！一味を
加えることで減塩にもなります。
・弱火（とろ火）でゆっくり時間をかけて煮込むことで、味がより
一層染み込み、美味しく出来上がります。

❶大根を半月2cm以上に切り、十
字に隠し包丁を入れ、面取りを
する。

❷大根を串がスッと通るくらいま
で湯がき、流水で冷やす。冷め
たら水を切る。

❸ブリは軽く表面を水で流し、表
面を強火で焼く。

❹鍋に冷めた大根と、焼いて処理

をしたブリを並べて入れ、【A】と
一緒に弱火（とろ火）でお好みの
煮詰まり具合まで煮込む。一味
はこのタイミングで加え一緒に
煮込んでも、後入れでも良い。
煮汁が濁らない目安時間は約
60分。

❺皿に盛り付け、上に三つ葉とゆ
ずの千切りをのせれば完成。

［1人あたり］エネルギー／265kcal　塩分／1.2ｇ
ブリ…70～80ｇ程度のもの2切、大根…200ｇ、
【A】水…200cc、濃口…15cc、みりん…15cc、酒…50cc、

砂糖（お好みで）…2つまみ程度、一味…少々、
生姜（魚の臭みが気になる方）、ゆず、三つ葉
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中谷 葉月中谷 葉月
NAKATANI HAZUKIHASEDOU AKIKO

大切にしていることは？

マイブームは？

耳原総合病院への就職は奨学金が借り
られることと、専門学校の母体でもあ
るから選びました。また、自宅からも
通えることから選びました。

なぜこの職場に？

地域に密着した病院です。

あなたからみた耳原は？

【ピアノ】全然弾けませんが、弾ける人
に憧れます。
【機織り（さをり織）】簡単な作業の繰
り返しでオリジナルのものが作れます。
手を動かして作ったあとの充実感が好
きです。

マイブームは？

大切にしていることは？

2番目の子どもが小学校に上がるときに
相談したところ、周術期支援センター
を紹介してもらいました。

なぜこの職場に？

周術期支援センターに異動し、他科・多職
種・他部署のスタッフと話すことが多くなり
ました。直接話すことで、さまざまな問題の
提案や共有ができ、前向きなスタッフの姿勢
に勇気をもらいます。患者さんのために何が
できるか？を模索するスタッフがたくさんい
る病院だからだと思います。

あなたからみた耳原は？

大阪府泉大津市出身大阪府泉大津市出身

周術期支援センター
（入職4年目）

周術期支援センター
（入職4年目）

長川堂 晶子長川堂 晶子
患者さんの術前・術後のサポートに走り回っています

大阪府堺市出身大阪府堺市出身

周術期支援センター
（入職15年目）
周術期支援センター
（入職15年目）

週末に家族でキャンプをすること、
YouTubeでメイク動画やファッション
動画を見ること、知人の影響で洋画を
見始めました。もともと興味があった
手話も勉強し始めました。

誰でも笑顔で接すること。声の出し方や
使い方に注して、患者さんへの対応をし
ています。

他科、多職種、他部署との連携を大切
にしていきたいと思います。単独では
解決できない事も、連携で解決できる
事がたくさんあると実感します。
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副病院長
消化器センター長 山口　拓也

大腸肛門科　内視鏡外科
ヘルニア
日本外科学会　外科専門医　指導医
日本内視鏡外科学会技術認定医
日本消化器内視鏡学会　専門医
日本がん治療認定医機構
がん治療認定医
臨床研修指導医
緩和ケア研修会修了

主な専門領域

主な認定資格

お問い合わせ　072-241-0501（代表）予約センターの「ヘルニア専門外来」とお伝えください。

安全
な手
術の準

備や遂
行状況

を確認しま
す。

２つ
目は
麻酔科

です。
麻酔科

のドクタ
ーには

手術
前か
ら手術

後にか
けて、

患者さん
の

慎重
かつ
丁寧な

麻酔管
理を選

択、実行
して

もら
える
ので本

当に助
かって

います。

他に
も多
くのス
タッフ
が関
わりな

がら、

今日
も安
全な
手術
が行
われて

います。
感謝！

最後
にま
すます
寒くな

る季節
ですので

、

体調
管理
には
くれぐ

れも気
をつけて

くださいね。

例え
ると
管制塔

です。
全身状態

の把握を

主治
医チ
ームと

共に細
部までチ

ェックし、１つ
目は
周術期

センタ
ーです。

航空業界に

機能
をこ
の機会

にご紹
介いたし

ます。

（
→ ）こ

ういっ
た中で

、患者
さんには見

えにくい

人混みに行くときはくれぐれも
注意してね。

ぽこつぶ @△♪×￥●＆％・35分

105 15

今号の
お話です。

ご承知の通り、日本全国で高齢者人口が

現地
開催のみ

で行われました。
という
状況です

。今年のヘルニア学会も久しぶりに

増えてい
ます。そういった中でヘルニア手術を受けられる

患者さ
んも高齢化が

進んでいるように感じられます。

高齢の患
者さんになると、もともと長い期間ヘルニアの

病気をお
持ちだったり、心臓や肺などのご病気を

併せ持た
れていることもあります。

重要です
。その中で外科医だけでは判断に迷うことにも

このよう
な場合には、麻酔や手術方法の選択も非常に

度々遭遇
します。（ →）

　15

こんに
ちは、お

久しぶりです。

みなさ
んいかが

お過ごしでしょうか？この号を書いているのは、

第７波
コロナ波が

落ち着きつつある頃です。

政府
も密集し

ていない場所ではマスクを外してもいいですよ、

ぽこか
ら

ぽこ
から



-(予)緩和ケア面談午後診 -- (予)症状緩和外来-

大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00
(予）ピロリ菌除菌外来（1）（3）

17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
（予）今井稔(1)(3)(5)
（予）外山和隆(2)(4)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）小田直文〈乳腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）小田直文〈乳腺〉（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治(予)土居桃子
(予)中川朋

（予）戸口景介
(予)今井稔

（予）南里直実

（予）田原秀男
(予)浜口守

（予）田原秀男
(予)松村直紀

(予)浜口守
(予)松村直紀

-- - -

-

-（予）岩﨑桂子〈母性内科〉
(予)川口真弓〈リウマチ〉

(予)麻酔科術前外来 (予)麻酔科術前外来(予)麻酔科術前外来

-

--(予)麻酔科術前外来

- --

※手術日
平林邦昭

(予)硲野孝治〈乳腺・甲状腺〉

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診 （予）吉岡篤志〈脊椎外科〉

※手術日午前診

泌尿器科
※手術日（予）田原秀男

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

(予)内田学／下向麻由 (予)松岡智史／瀧口善弘 ※手術日 (予)高木力／佐藤孝憲(予)坂本能基／松原侑子 (予)のみ午前診

夜　診

ER・全日
紹介・午後診

総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

※手術日

※手術日

2022年11月 現在

--(予)小田直文(乳腺) ※手術日
※手術日

(予)乳腺・甲状腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鷲見宗一郎 (予)具滋樹 (予)循環器外来 (予)不整脈外来(1)／(予)ペースメーカー外来(2)(4)

(予)循環器外来(予)石原昭三／(予)宮部亮

- (予)ペースメーカー外来(3)- -

心臓血管外科 ※手術日 （予）金田敏夫 -- -※手術日午後診
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日午前診

午後診

午前診

消化器センター外来
午後診 (予)松田友彦 - (予)河村智宏- --
午前診 （予）山口拓也 （予）外山和隆 -（予）吉川健治 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科

-

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)交代制 (予)交代制
(予)交代制

(予)交代制(予)交代制午前診 (予)のみ-

- - (予)渡辺圭子-午前診 --

-午後診 -- （予）非常勤 14：00～16：00--

-（予）森田大樹 (予)森田大樹／（予）非常勤 （予）森田大樹 （予）非常勤午前診 -
-- - - （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)交代制午後診 -(予)交代制 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 (予) ○(1)(2)(3)(4)（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん

呼吸器外科

- - (予)清水惠司-午前診 --
-(予)清水惠司午後診 -- --

- - （予）佐藤泰之-午前診 --

- - -(予)緩和ケア面談午前診 --

--午後診 -- -（予）佐藤泰之

-婦人科特診午後診 婦人科特診 ※手術日 --

（予）河原林正敏※手術日

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）小松俊介

 (予)吉岡篤志
（予）小松俊介

- -

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501

奈良健司〈内科〉
奈良健司〈内科〉
岩﨑桂子〈糖尿病〉

大矢麻耶〈腎臓内科〉
藤本卓司〈総合内科〉

大矢亮〈総合内科〉 杉本雪乃〈総合内科〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診
願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）

　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。
定期フォローをする機能はございません。
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