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令
和
3
年
8
月
よ
り
入
職
し
ま

し
た
乳
腺
外
科
の
小
田
と
申
し
ま

す
。
こ
れ
ま
で
耳
原
総
合
病
院
で

は
、
消
化
器
外
科
の
一
部
門
で
あ

る「
乳
腺
・
甲
状
腺
外
科
」と
し
て
、

乳
腺
診
療
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
、
乳
癌
罹
患
率
が

上
昇
し
て
い
る
現
実
と
、
地
域
の

乳
癌
診
療
ニ
ー
ズ
が
高
ま
っ
て
い

る
現
状
か
ら
乳
腺
診
療
に
特
化
す

る
目
的
で
、
新
た
な
診
療
科
と
し

て
、昨
年
12
月
か
ら
、「
乳
腺
外
科
」

を
標
榜
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

新
た
な
「
乳
腺
外
科
」
と
し
て
、

専
門
診
療
を
活
か
す
た
め
に
、
入

職
以
来
、
様
々
な
取
り
組
み
を
お

こ
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
こ
れ
ま
で
週
に
3
日
で

あ
っ
た
乳
腺
診
療
を
、
月
曜
日
か

ら
金
曜
日
ま
で
毎
日
診
療
で
き
る

体
制
が
構
築
を
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
は
、
手
術
日
で
あ
る
火
曜

日
に
外
来
診
療
を
変
更
し
て
も

ら
っ
た
前
部
長
の
硲
野
先
生
の
協

力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん

に
は
、
初
診
時
に
細
胞
診
や
組
織

診
が
で
き
る
よ
う
、
外
来
看
護
師

と
と
も
に
診
断
の
迅
速
化
に
も
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
メ
デ
ィ
カ
ル
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
M
S
W
）
と

協
力
を
し
、
患
者
さ
ん
が
働
き
な

が
ら
も
癌
治
療
が
行
え
る
よ
う
調

整
す
る
、
就
労
・
両
立
支
援
を
軌

道
に
乗
せ
、
ま
た
皮
膚
・
排
泄
ケ

ア
認
定
（
W
O
C
）
看
護
師
と
も

連
携
し
て
、
手
術
創
の
ケ
ロ
イ
ド

を
予
防
す
る
た
め
の
テ
ー
プ
療
法

の
冊
子
づ
く
り
に
も
取
り
組
み
ま

し
た
。

乳
が
ん
患
者
さ
ん
を

み
ん
な
で
支
え
る

◎日本乳房オンコプラスティックサージャリ―学会
◎日本臨床外科学会
◎日本癌治療学会
◎日本外科学会
◎日本乳癌学会
◎近畿外科学会

◎日本乳房オンコプラスティックサージャリー学会　
　乳房エキスパンダー・インプラント責任医師
◎HBOCコンソーシアム教育セミナー 受講
◎日本乳癌学会  乳腺専門医・指導医
◎検診マンモグラフィー読影認定医
◎日本外科学会  外科専門医
◎緩和ケア研修会修了
◎医学博士

主な認定資格

所属学会

【乳腺外科診療表】

午前診療 -

乳腺外来

- -

-

乳腺・
甲状腺外来 -

乳腺外来

乳腺・
甲状腺外来

火

乳腺外来

-

- -

乳腺・
甲状腺外来

-

午後診療

夜診
17:30 ～ 19:00

月 水 木 金

特 集

乳腺外科

◎近畿外科学会

乳がん診療
に特化し

みんなで支
える体制づ

くり

小田 直文
乳腺外科

部長
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そ
し
て
こ
の
4
月
か
ら
、
当
院

で
乳
房
再
建
手
術
が
可
能
と
な
り

ま
し
た
。
日
本
乳
房
オ
ン
コ
プ
ラ

ス
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
学
会

の
乳
房
再
建
術
の
施
設
認
定
を
取

得
し
、
近
畿
大
学
か
ら
形
成
外
科

医
を
招
聘
し
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
エ
キ
ス

パ
ン
ダ
ー
を
用
い
た
一
次
二
期
再

建
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
乳
癌
術
後
・
病
診

連
携
パ
ス
の
積
極
運
用
を
開

始
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
、

地
域
の
か
か
り
つ
け
の
先

生
方
と
、
患
者
さ
ん
の
情

報
共
有
を
す
る
と
い
う
、

大
き
な
目
的
が
あ
る
た

め
で
す
。
調
べ
て
み
る

と
パ
ス
の
適
応
件
数

が
、
私
の
入
職
前
の
件

数
を
超
え
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
職
種
と
の

協
力
な
く
し
て
は
、

成
立
し
え
な
い
変
更

や
取
り
組
み
を
、
こ

の
10
か
月
の
間
で

行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
、
こ
こ

に
書
く
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
取
り
組
み
や
、

こ
れ
か
ら
始
め
て
い
き

た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
今
後
も
結
果
で

応
え
る
心
づ
も
り
を
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の

ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

乳
房
再
建
手
術
に
つ
い
て
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く

す

り

の

ハ

ナ

脱
水
症
状
を
招
き
や
す
い
食
中

毒
や
猛
暑
に
よ
る
熱
中
症
が
起
こ

る
の
は
「
夏
」
で
す
。
特
に
ご
高

齢
の
方
や
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
は

注
意
が
必
要
で
す
。
ご
高
齢
の
方

は
、
体
内
の
水
分
量
が
少
な
く
、

普
段
よ
り
少
し
多
く
汗
を
か
く
だ

け
で
脱
水
状
態
に
な
り
や
す
く
、

ま
た
小
さ
な
お
子
さ
ん
は
体
の
水

分
量
は
多
い
で
す
が
、
水
分
量
を

調
節
す
る
機
能
が
発
達
し
て
い
な

い
た
め
、
病
気
や
運
動
な
ど
で
水

分
を
奪
わ
れ
脱
水
症
状
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

脱
水
の
症
状
に
は
、
お
し
っ
こ

が
少
な
い
・
出
て
い
な
い
、
の
ど

が
渇
く
、
く
ち
び
る
が
乾
い
て
い

る
、
顔
色
が
悪
い
、
ぐ
っ
た
り
し

て
い
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
脱
水

症
状
を
起
こ
す
と
、
十
分
な
水
分

と
、
体
の
調
整
に
不
可
欠
な
ミ
ネ

ラ
ル
「
電
解
質
」
を
補
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
両
方
を
効
率
的
に
摂

取
す
る
に
は
、
経
口
補
水
液
を
飲

む
の
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
経
口
補

水
液
と
は
、
水
に
食
塩
と
ブ
ド
ウ

糖
を
溶
か
し
た
も
の
で
、
水
分
と

電
解
質
の
吸
収
を
助
け
て
く
れ
ま

す
。現

在
経
口
補
水
液
に
は
様
々
な

商
品
が
あ
り
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
等

で
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
経
口
補
水
液
は
飲
む
時
の

体
の
状
況
に
よ
っ
て
味
が
変
わ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
脱

水
状
態
に
な
る
と
体
液
の
塩
分
濃

度
が
変
化
す
る
た
め
で
、
そ
れ
に

伴
っ
て
味
覚
変
わ
る
こ
と
が
原
因

で
す
。

水
分
が
十
分
に
補
給
さ
れ
て
い

る
状
態
で
経
口
補
水
液
を
飲
む
と

少
し
し
ょ
っ
ぱ
く
感
じ
ま
す
が
、

そ
れ
が
本
来
あ
る
べ
き
感
覚
と
い

え
ま
す
。
経
口
補
水
液
を
脱
水
症

状
の
時
に
飲
む
と
味
が
感
じ
に
く

く
、
ま
た
甘
く
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
脱
水
症
状
の
認
識
が
な

い
場
合
で
も
こ
う
し
た
味
の
変
化

が
あ
る
た
め
、
隠
れ
脱
水
症
状
で

あ
る
と
気
付
く
た
め
に
、
知
っ
て

お
く
と
便
利
で
し
ょ
う
。

●
脱
水
症
状
が
進
む
と
意
識
が
も

う
ろ
う
と
し
た
よ
う
な
状
態
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ひ
ど

い
時
は
、
意
識
を
失
っ
た
り
、

体
の
け
い
れ
ん
が
起
こ
っ
た
り

し
ま
す
。
口
か
ら
の
水
分
摂
取

で
は
間
に
合
わ
ず
命
の
危
険
も

あ
り
ま
す
の
で
す
み
や
か
に
病

院
で
医
師
の
診
察
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

夏
の
脱
水
症
状
に
経
口
補
水
液
を シ

く

vol.2222
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地域から信
頼される

小児科を目
指して

耳
原
総
合
病
院
小
児
科
は
、
救

急
医
療
だ
け
で
な
く
、
小
児
の
慢

性
疾
患
や
生
活
習
慣
に
関
連
し
た

疾
病
、
障
害
を
持
っ
た
お
子
さ
ん

の
日
常
の
生
活
支
援
な
ど
も
含
め

た
幅
広
い
分
野
に
対
応
し
、
地
域

の
皆
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
小
児
科

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

小
児
科
病
棟
で
は
、
感
染
症
や

喘
息
・
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
を
中
心
に
地
域

の
小
児
科
と
し
て
幅
広
い
小
児
疾

患
の
入
院
医
療
を
お
引
き
受
け
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
物
負
荷
試

験
や
低
身
長
等
の
検
査
入
院
も
積

極
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
地
域
医
療
室
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

当
院
の
小
児
科
病
棟
の
も
う
一

つ
の
特
徴
と
し
て
、
ス
マ
イ
ル
ケ

ア
入
院
と
い
う
重
症
心
身
障
害
児

者
の
方
の
レ
ス
パ
イ
ト
ケ
ア
入
院

を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

こ
の
2
年
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
入
院
を
制

限
し
て
い
た
時
期
も
あ
り
、
現
在

は
1
日
1
人
の
利
用
と
制
限
し
て

運
営
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

収
束
に
伴
っ
て
、
1
日
4
人
程
度

の
入
院
に
戻
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

ま
た
当
院
で
は
、
年
間
8
0
0

件
近
い
分
娩
を
取
り
扱
っ
て
お

り
、
新
生
児
病
棟
は
３
床
の

N
I
C
U
（
新
生
児
集
中
治
療

室
）
を
中
心
に
、
早
産
、
低
出
生

体
重
児
、
新
生
児
仮
死
等
の
リ
ス

ク
の
あ
る
新
生
児
を
他
院
へ
搬
送

す
る
こ
と
な
く
当
院
で
治
療
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
出
生
後
の
乳

児
健
診
も
当
院
独
自
の
体
制
で
手

厚
く
運
営
し
て
お
り
、
特
に
初
産

婦
の
方
に
は
、
育
児
や
離
乳
食
の

進
め
方
な
ど
丁
寧
に
指
導
し
て
い

ま
す
。

救
急
車
と
開
業
医
の
先
生
方
か

ら
の
ご
紹
介
は
、
24
時
間
体
制
で

受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
土

日
祝
の
午
後
に
つ
い
て
は
、
患
者

さ
ん
か
ら
直
接
病
院
へ
連
絡
い
た

E
R（
救
急
外
来
）に
つ
い
て

部長

藤井 建一カンファレンス風景

特 集

小児科

0809



高砂クリニック外観

【みみはら高砂クリニック 小児科診療表】赤字（専門外来）は完全予約制 ※受診を希望の方はまず電話でご相談ください。

＊神経は、てんかん、発達症、重症心身障害児者、不登校など

午前診察
9:00 ～ 11:30
( 受付 8:30 ～ )

一般診
一般診
-

予防接種

- -

- -

- -

-

-

-

一般診
一般診
発達支援

火
一般診
一般診
-

一般診
一般診
-

一般診
一般診
-

発達支援
神経
心臓 (4)

内分泌
喘息 (1.3.4)

アレルギー (1.3.4)
夜尿・便秘 (2.4)
肥満 (2)

心臓 (2.4)
神経 (2.3.5)＊
予防接種

腎臓 (3)
喘息 (3.4)

アレルギー (3.4)

一般診
アレルギー
予防接種

午後診察
13:30 ～ 17:00

夜間診察
17:00 ～ 19:30

月 水 木 金 土

だ
き
、
日
直
医
が
対
応
で
き
る
状

況
で
あ
れ
ば
、
直
接
受
診
し
て
い

た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。
最
終

的
に
は
、
24
時
間
い
つ
で
も
地
域

の
子
ど
も
た
ち
が
受
診
で
き
る
外

来
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
今
は

し
っ
か
り
現
状
を
維
持
し
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
対
応
を
広
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

小
児
科
外
来
は
、
病
院
か
ら
少

し
離
れ
た
高
砂
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
対

応
し
て
い
ま
す
。
一
般
外
来
の
他

に
も
、
専
門
外
来
（
表
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
）
も
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
紹
介
く
だ
さ

い
。
一
般
の
方
か
ら
の
お
問
い
合

わ
せ
も
大
歓
迎
で
す
。

　

ま
た
、
高
砂
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
す

ぐ
近
く
に
、
在
宅
医
療
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
1
年
ほ
ど
前
に
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
内
科
の
在
宅
医
療
が
中

心
で
す
が
、
小
児
科
の
訪
問
診
療

も
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
医
療
的

ケ
ア
が
必
要
な
小
児
の
方
で
、
訪

問
診
療
を
ご
希
望
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

高
砂
で
の
小
児
科
外
来
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連携医院　　紹介∞

3
人
の
医
師
が
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
領
域
を
活
か
し
な
が
ら
、

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て

ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

医師（３名）・看護師（3名）・事務（３名）・他（３名）スタッフ

設備・機器 レントゲン、骨塩定量、心電図、ホルター心電図、血圧脈波(動脈硬化)検査、超音波検査、電子カルテ

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

3
人
の
専
門
医
が
整
形
外
科
／
内
科
を
各
々
担
当
し
ま
す
。

整
形
外
科
（
院
長
）
は
医
師
歴
40
年
で
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢

者
ま
で
様
々
な
怪
我
や
身
体
の
痛
み
を
診
察
し
ま
す
。

　

内
科
は
心
臓
専
門
･
腎
臓
専
門
に
分
か
れ
て
お
り
、
健
診
･

検
診
異
常
／
急
性
･
慢
性
疾
患
／
生
活
習
慣
病
な
ど
幅
広
く
診

察
し
ま
す
。
ど
こ
を
受
診
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
症
状

や
、
専
門
分
野
以
外
で
も
相
談
を
受
け
て
、
適
切
な
医
療
機
関

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
腎
臓
専
門
医
は
女
性
医
師
が
担
当
し

ま
す
。

　

自
費
診
療
と
し
て
、
各
種
ワ
ク
チ
ン
（
公
費
含
む
）
･
健
康

診
断
･
緊
急
避
妊
薬
の
処
方
も
行
い
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

当
院
に
は
今
す
ぐ
救
急
搬
送
が
必
要
な
重
症
患
者
さ
ん
も
歩
い

て
来
ら
れ
ま
す
。
耳
原
総
合
病
院
は
い
つ
で
も
何
で
も
す
ぐ
に
対

応
し
て
下
さ
る
の
で
、
紹
介
先
で
困
っ
た
ら
す
ぐ
耳
原
総
合
病
院

に
ご
連
絡
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

今
後
は
当
院
に
来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
外
出
が

難
し
い
患
者
さ
ん
に
も
往
診
･
訪
問
診
療
で
積
極
的
に
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
届
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

〒590-0985 堺市堺区戎島町3-4
TEL.（072）-223-7675

URL.https://www.nagayama-seikei-naika.com

ながやま ただし

（写真左）

（写真右）

（写真中央）院長長山　正
台湾・高雄医学院（現 高雄医学大学）卒業
診療科：整形外科・リウマチ科
資　格：堺市難病指定医

ながやま いくえ

副院長長山　郁惠
大阪市立大学医学部卒業（現 大阪公立大学医学部）
診療科：腎臓内科・内科
資　格：日本内科学会認定医、日本腎臓学会専門医、
　　　 日本透析医学会専門医、堺市難病指定医

さかたに あきや

医師坂谷　彰哉

診察時間
9：00～12：00

17：00～19：00
受付11：30まで

受付18：45まで

火

○

×

木

○

×

土

○

×

水

○

○

金

○

○

月

○

○

長山整形・内科
循環器内科・腎臓内科・整形外科・リウマチ科

訪問診療・往診は随時行っております

大阪大学医学部卒業
診療科：循環器内科・内科
資　格：日本内科学会認定医・日本循環器学会専門医、
　　　 日本血管インターベーション治療学会認定医
　　　 堺市難病指定医

市小学校

堺駅
南海本線

大浜北町

吾妻橋
（堺駅前）

プラット
プラット

ホテル アゴーラ
リージェンシー堺

住吉橋西詰 長山整形・内科

N
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Point!

肩甲骨まわりをほぐす

健康運動指導士  竹内 大治

27

肩甲骨まわりの柔軟性の不足は、肩や首筋の痛み・こりにつながります。
手軽な体操で痛み・こりを予防しましょう。

運動トレーナーの運動トレーナーの

運動運動
早わかり早わかり

運動トレーナーの

運動
早わかり

略歴／新潟県妙高市（旧新井市）出身
　　　日本ヘルス＆スポーツ学院 スポーツ健康管理科 卒業
　　　放送大学教養学部 生活と福祉コース 卒業
　　　最近の3大ニュースをどうぞ！
　　　①吉本新喜劇の間寛平さん！めっちゃ笑いました！
　　　②神戸大丸デパ地下のバームクーヘン！最高でした！
　　　③某大学の学食うどんにほっこりしました(*^^*)/

肩甲骨まわり①

肩甲骨まわり②

①両手を背中側に回し、指を組みます。

②指を組んだ状態で、円を描くように肩
の付け根から360度回します。

①背中側に右手を回します。

②左手で頭の上を抑え、首を
ゆっくり左に倒します。

①背中に両手を回して、タオルを持ちます。

②背中をごしごし洗うように、上下にタオルを
動かします。

右回り、左回りを行いましょう。Point!

左右の腕を変えて行いましょう。Point!

左右の腕を
変えて行い
ましょう。

首筋から肩

NG!

12

円を描く
ように

上下に
動かします

余裕がある人は
短く持ってみま
しょう

ここが
伸びます

上半身は
真っ直ぐに！



サ
ッ
と
パ
パ
っ
と
栄
養
も

サバ缶（水煮）…１缶（190ｇ）、ご飯…300ｇ、
ほうじ茶…800ｃｃ、梅干し…１個（中サイズ）、
薬味（大葉・みょうが、かいわれ大根・かつお節・
白ごま）…お好みで

材 料 ２人分
［1人あたり］
エネルギー／430kcal　塩分／1.9g 

冷やし茶漬け
暑い日も、香味野菜を使ってしっ
かり食べましょう！
暑い日も 香味野菜を使 てし香味 菜 使
溝井 多惠子 （調理師）

向井 杏菜 （管理栄養士）
香味野菜でさっぱり美味しく、減
塩効果も！

　

サ
バ
缶
が
健
康
に
良
い
と
言
わ
れ
る
理
由
は
大
き
く
分
け
て

2
つ
あ
り
ま
す
。
1
つ
目
は
D
H
A
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン

酸
）
や
E
P
A
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
を
多
く
含
ん
で

い
る
点
に
あ
り
ま
す
。
D
H
A
・
E
P
A
に
は
中
性
脂
肪
や
酸

化
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
、
動
脈
硬
化
を
抑
制
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
体
内
で
合
成
で
き
な
い
た
め

食
品
か
ら
摂
取
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
「
必
須
脂
肪
酸
」
で

す
。
2
つ
目
は
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
D
が
多
く
含
ま
れ
て

い
る
点
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
D
に
は
、
小
腸
や
腎
臓
で
カ
ル
シ
ウ

ム
と
リ
ン
の
吸
収
を
促
進
し
、
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
濃
度
を

高
め
る
こ
と
で
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち

ら
も
、
サ
バ
の
水
煮
缶
を
半
分
程
度
（
１
缶
2
0
0
ｇ
前
後
）

食
べ
る
こ
と
に
よ
り
、
1
日
の
摂
取
目
標
量
を
達
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
サ
バ
缶
に
は
栄
養
素
も
多
く
含
ま
れ
て
い
る

分
、
塩
分
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
使
用
す
る
際
に
は
、
調

味
料
を
プ
ラ
ス
す
る
の
で
は
な
く
香
味
野
菜
な
ど
を
利
用
し
、

塩
分
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

火
を
使
わ
ず
に
調
理
で
き
る
の
で
、
夏
に
う
れ
し
い
一
品
に

な
っ
て
い
ま
す
。
食
欲
が
落
ち
が
ち
な
夏
で
す
が
、
さ
っ
ぱ
り

と
美
味
し
く
、
栄
養
が
摂
れ
る
〝
冷
や
し
茶
漬
け
〞
を
ぜ
ひ
、

お
試
し
く
だ
さ
い
。

生きる
こと

食べる
ことは

27

※画像は1人分です

❶大葉、みょうがは千切りに、かいわれ大根は2-3
ｃｍに切っておく
❷お茶碗にご飯をよそい、その上にサバ缶（汁ご
と）、梅干し、薬味をのせる
❸❷によく冷やしたほうじ茶をかければ完成

作 り 方

ポイント 塩分はサバ缶の汁を含む量になっています。
汁の量はお好みで調節してください。
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𠮷本 和人𠮷本 和人
耳原総合病院 事務長

4 月より事務長に就任いたしました𠮷本と申します。

　この 2 年あまり、新型コロナウイルスの感染拡大により

想定外の事態へ対応の連続でした。職員全体の団結と力で難

局を乗り越え、現場スタッフの「断らない救急」の実践をもっ

て新型コロナ感染症と新型コロナ感染症以外も含めた地域医

療を守る一翼を担うことができました。そこには地域の関係

機関の皆さまとの連携も大きな力となっています。今後ます

ます感染対策の強化と関係機関の皆さまとの連携強化が求め

られます。地域とのつながりを深化させ、地域の中で患者さ

んを診る（看る）体制づくりを広げていきます。

　コロナ禍が長引く中、公的な経済的支援が乏しく生活困窮

者も増加しています。必要な人に必要な医療を届けるため、

活用できる制度へつなげる支援や無料低額診療事業の活用な

どで地域のいのちと健康を守り、安心して生活ができるまち

づくりに寄与していきたいと思います。

YOSHIMOTO KAZUTO

　私は生まれも育ちも岸和田で、物心ついた時から祭りに参加し「だんじり」と共に育ってきました。今も岸和田の春木で祭礼に関わっています。ここ 2 年は新型コロナの影響で満足のいく祭りはできていません。今年は感染対策に注意して開催が予定されていますが、本来の楽しみ方はできないと思います。地域柄、同じ思いで過ごしている方も多いかと思いますが、1日でも早く心底だんじりを楽しめる日が来ることを切に願います。

14



～ 医療のあしたへ ～み み はらナビ

【ACP啓発のとりくみ】

15

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）のとりくみ

映像で知る医療・健康情報！

急性期病院である耳原総合病院や社会医療法人同仁会では、急
性期から在宅医療を継続的に支援することを考える中で、患者さんや
ご家族のものがたりに寄り添いながら、どう生きたいのかを“考え”
“話し”スタッフが人権を尊重しながらケアにつなげるために、他多職
種で研修会やとりくみを行ってきました。
その一環として、病院のアートセクションが媒介となり、絵本や映
像作品などをスタッフと患者さん・地域の方 と々作り上げてきました。
今回、「LIFE IS」という映像作品が完成しました（令和３年度堺市
文化芸術活動応援補助金採択事業）。ぜひ、ご覧ください。
この映像に触れた、考えた何かが、より多くの方々の「どう生きたい
か」につながることを願って…

みみはらチャンネル で 検索

ACP×ホスピタルアート
プロジェクト 映像

「LIFE IS」
絵本
「てんぷら！声を聞かせて」

2021年度作成2020年度作成

絵本作品 映像作品

院内講習会 ワークショップ

各種啓発物 市民公開講座

ACP×ホスピタルアート
プロジェクト

みみはらチャンネルに
アップ予定

みみはら公式　　　チャンネル公開！YouTube



-(予)緩和ケア面談午後診 -- (予)症状緩和外来-

大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00
(予）ピロリ菌除菌外来（1）（3）

17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
（予）今井稔(1)(3)(5)
（予）外山和隆(2)(4)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）小田直文〈乳腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）小田直文〈乳腺〉（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治(予)土居桃子
(予)中川朋

（予）戸口景介
(予)今井稔

（予）南里直実

（予）田原秀男
(予)浜口守

（予）田原秀男
(予)松村直紀

(予)浜口守
(予)松村直紀

-- - -

-

-（予）岩﨑桂子〈母性内科〉
(予)川口真弓〈リウマチ〉

(予)麻酔科術前外来 (予)麻酔科術前外来(予)麻酔科術前外来

-

--(予)麻酔科術前外来

- --

※手術日
平林邦昭

(予)硲野孝治〈乳腺・甲状腺〉

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診 （予）吉岡篤志〈脊椎外科〉

※手術日午前診

泌尿器科
※手術日（予）田原秀男

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

(予)内田学／交代制 (予)松岡智史／瀧口善弘 ※手術日 (予)高木力／佐藤孝憲(予)坂本能基／松原侑子 (予)のみ午前診

夜　診

ER・全日
紹介・午後診

総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

※手術日

※手術日

2022年6月 現在

--(予)小田直文(乳腺) ※手術日
※手術日

(予)乳腺・甲状腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鷲見宗一郎 (予)具滋樹 (予)橋本朋美 (予)不整脈外来(1)／(予)ペースメーカー外来(2)(4)

(予)循環器外来(予)石原昭三／(予)宮部亮

- ペースメーカー外来(3)- -

心臓血管外科 ※手術日 （予）金田敏夫 -- -※手術日午後診
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日午前診

午後診

午前診

消化器センター外来
午後診 (予)松田友彦(7/11～） - (予)河村智宏- --
午前診 （予）山口拓也 （予）外山和隆 -（予）吉川健治 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科

-

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)交代制 (予)交代制
(予)交代制

(予)交代制(予)交代制午前診 (予)のみ-

- - (予)渡辺圭子-午前診 --

-午後診 -- （予）非常勤 14：00～16：00--

-（予）森田大樹 (予)森田大樹／（予）非常勤 （予）森田大樹 （予）非常勤午前診 -
-- - - （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)交代制午後診 -(予)交代制 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 (予) ○(1)(2)(3)(4)（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん

呼吸器外科

- - (予)清水惠司-午前診 --
-(予)清水惠司午後診 -- --

- - （予）佐藤泰之-午前診 --

- - -(予)緩和ケア面談午前診 --

--午後診 -- -（予）佐藤泰之

-婦人科特診午後診 婦人科特診 ※手術日 --

（予）河原林正敏※手術日

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）小松俊介

（予）小松俊介
 (予)吉岡篤志

- -

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501

植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）
奈良健司〈内科〉(1)(3)(5)

奈良健司〈内科〉
岩﨑桂子〈糖尿病〉

大矢麻耶〈腎臓内科〉
藤本卓司〈総合内科〉

大矢亮〈総合内科〉 杉本雪乃〈総合内科〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診
願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）

　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。
定期フォローをする機能はございません。
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