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特集1
より良い術後を目指して
低侵襲な手術を

特集2
患者さんとともに。
「ここに来てよかった」毎日の生活に
『笑顔』と『元気』を　



多
少
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、

ど
ん
な
手
術
も
患
者
さ
ん
の
体
に

負
担
と
な
り
ま
す
。
こ
の
負
担
が

大
き
す
ぎ
る
と
、
術
後
の
患
者
さ

ん
の
家
庭
や
社
会
へ
の
復
帰
は
難

し
く
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
、
術

中
・
術
後
の
負
担
を
軽
減
で
き
る

よ
う
、
可
能
な
限
り
の
低
侵
襲
手

術
と
機
能
温
存
手
術
を
行
っ
て
い

ま
す
。

低
侵
襲
手
術
と
は
、
手
術
に
よ

る
患
者
さ
ん
へ
の
体
の
負
担
を
な

る
べ
く
少
な
く
す
る
手
術
で
す
。

そ
の
中
心
と
な
る

の
が
腹
腔
鏡
手
術

で
す
。
傷
が
小
さ

く
、
出
血
も
少
な

い
の
で
術
中
の
負

担
が
減
る
の
に
加

え
、
術
後
も
運
動

機
能
が
維
持
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

上
部
消
化
器
関
連

で
は
早
期
胃
癌
、

G
I
S
T
、
食
道

裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
、

逆
流
性
食
道
炎
、

胃
・
十
二
指
腸
潰

瘍
穿
孔
に
対
し
て

上
部
消
化
器
関
連
疾
患
の
う

ち
、
悪
性
の
胃
癌
、
境
界
悪
性
の

G
I
S
T
（
消
化
管
間
質
腫
瘍
）

に
加
え
、
良
性
疾
患
で
あ
る
食
道

裂
孔
ヘ
ル
ニ
ア
、
逆
流
性
食
道

炎
、
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
穿
孔
が

外
科
治
療
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

腹
腔
鏡
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

機
能
温
存
手
術
と
は
、
切
除
範

囲
を
小
さ
く
し
、
本
来
の
機
能
を

温
存
す
る
手
術
で
す
。
胃
の
機
能

を
な
る
べ
く
温
存
す
る
こ
と
で
、

術
後
の
体
力
の
回
復
、
維
持
が
可

能
と
な
り
ま
す
。
胃
に
は
摂
取
し

た
食
物
を
い
っ
た
ん
蓄
え
、
殺
菌

し
、
消
化
し
、
緩
徐
に
小
腸
に
送

り
出
す
と
い
う
機
能
が
あ
り
ま

す
。
胃
癌
や
G
I
S
T
な
ど
で
は

胃
切
除
が
行
わ
れ
ま
す
が
、
切
除

範
囲
や
再
建
方
法
に
よ
っ
て
は
こ

れ
ら
の
機
能
が
大
き
く
失
わ
れ
る

た
め
、
機
能
温
存
手
術
を
行
っ
て

い
ま
す
。
噴
門
（
胃
の
入
り
口
）

近
く
の
早
期
胃
癌
に
は
、
従
来
は

胃
全
摘
術
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
現
在
は
噴
門
側
胃
切
除
を

行
っ
て
い
ま
す
。
胃
の
下
部
を
半

分
以
上
残
す
こ
と
で
貯
留
能
を
温

存
し
、
食
道
と
残
胃
を
観
音
開
き

法
で
吻
合
す
る
こ
と
で
食
道
へ
の

逆
流
を
予
防
し
て
い
ま
す
。

G
I
S
T
で
腹
腔
鏡
下
胃
部
分
切

除
を
行
う
際
に
は
、
術
中
内
視
鏡

検
査
を
行
っ
て
胃
の
変
形
を
最
小

限
に
す
る
こ
と
で
術
後
の
流
出
障

害
を
予
防
し
て
い
ま
す
。

消化器センターを構成する消化器外科では、
上部消化器関連疾患・下部消化器関連疾患、肝胆膵疾患、
ヘルニアに対して手術を行っています。
消化器センターの合言葉『安全、低侵襲』に沿って
治療を行っています。

上
部
消
化
器
関
連
疾
患

よ
り
良
い
術
後
の

生
活
の
た
め
に

週1回の

病棟

カンファレ
ンス

特 集

消化器外科

より良い術
後を

目指して
低侵襲な手

術を
中川 朋

消化器外
科
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た
だ
し
、

場
所
が
場
所
だ
け

に
、
人
に
見
せ
た
り

相
談
し
に
く
い
と
お
悩

み
の
方
も
お
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
お
悩
み
の

際
は
、
お
気
軽
に
相

談
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

手
術
で
最
も
大
事
な
安
全
性
と

根
治
性
を
損
な
わ
な
い
範
囲
で
、

可
能
な
限
り
の
低
侵
襲
な
機
能
温

存
手
術
を
行
う
こ
と
で
、
患
者
さ

ん
が
早
期
に
家
庭
や
社
会
に
復
帰

で
き
る
よ
う
に
日
々
努
力
し
て
い

ま
す
。

足
の
付
け
根
の
腹
壁
が
弱

く
な
っ
て
皮
下
に
腸
が
脱

出
す
る
の
が
鼠
経
ヘ
ル
ニ

ア
で
す
。
長
時
間
立
っ
た

り
、
腹
圧
を
か
け
る
と
足

の
付
け
根
が
膨
れ
て
き

ま
す
。
脱
出
時
に
疼
痛
を
伴
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
嵌
頓
（
腸
が
は

ま
っ
て
抜
け
な
く
な
る
こ
と
）
す

る
と
腸
閉
塞
の
症
状
が
出
た
り
、

腸
が
血
流
障
害
で
壊
死
し
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
手
術
で
の

治
療
を
お
勧
め
し
ま
す
。
当
院
で

は
、
手
術
侵
襲
の
少
な
い
腹
腔
鏡

下
ヘ
ル
ニ
ア
修
復
術
も
行
っ
て
い

ま
す
。

鼠
経
ヘ
ル
ニ
ア

女
性
ヘ
ル
ニ
ア
外
来
を

始
め
ま
し
た

04



連携医院　　紹介∞

幅
広
い
年
代
の
方
が
、

気
軽
に
相
談
・
受
診
で
き
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す

医師２名・看護師３名・事務５名・他２名スタッフ

設備・機器 超音波装置、コルポスコピー、院内迅速検査装置（血算、CRP）

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　

子
供
の
こ
ろ
か
ら
父
の
往
診
に
つ
い
て
行
っ
た
り
、
休
診
日
の
手
伝

い
を
し
た
り
と
人
に
寄
り
添
い
治
療
を
す
る
こ
と
は
身
近
な
職
業
で

し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　

2
0
1
7
年
3
月
に
開
業
し
た
婦
人
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。
敷
居
の

高
い
婦
人
科
検
診
を
気
軽
に
受
け
ら
れ
、
同
時
に
悩
み
も
相
談
で
き
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
子
宮
頸
が
ん
検
診
で
は
精
査
機
関

と
な
っ
て
お
り
、
治
療
の
必
要
は
な
い
異
形
成
を
フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
よ

う
に
コ
ル
ポ
ス
コ
ピ
ー
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
検
診
は
エ

コ
ー
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　

10
代
の
方
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
診
察
に
来
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

寝
た
き
り
の
方
や
、
受
診
が
難
し
い
方
に
は
往
診
で
の
診
察
も
し
て
い

ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　

手
術
症
例
、
専
門
的
な
精
査
、
出
産
希
望
な
ど
の
多
く
の
症
例
を
お

願
い
し
て
お
り
、
ま
た
緊
急
疾
患
に
も
対
応
し
て
い
た
だ
い
て
大
変
心

強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
慢
性
疾
患
は
当
院
で
も
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
、
う
ま
く
連
携
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　

開
院
し
て
4
年
と
な
り

ま
す
。
あ
ら
ゆ
る
年
代
の

方
が
、
様
々
な
症
状
で
受

診
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と

に
、
大
変
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。
患
者
様
に

も
連
携
病
院
に
も
信
頼
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員

一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

〒590-0028 大阪府堺市堺区三国ヶ丘御幸通2-1 谷和ビル5階
TEL.（072）233-0080

URL.ht tps://taniwa- ladies .com/index .html

たにわ ひかる

院長谷和　光
近畿大学 医学部卒業
旧 神戸市立中央市民病院
旧 兵庫県立尼崎病院
京都桂病院
北野病院
関西電力病院
たかばたけウィメンズクリニック
2017年　たにわレディースクリニック 開院

外来診療時間
9：00～12：00
14：00～17：00
17：00～19：０0

火
○
☆
×

木
○
×
×

土
○
×
×

☆：予約診療　休診：木曜午後、土曜午後、日曜・祝日

水
○
×
○

金
○
☆
×

月
○
×
○

たにわレディースクリニック
婦人科

N

堺
東

南
海
高
野
線

一条
通

阪
神
高
速

15
号
堺
線

髙島屋

堺市役所 プラウドタワープラウドタワー
堺東堺東
プラウドタワー
堺東（ジョルノ）

ローソン

たにわレディース
クリニック

マクドナルド

310
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連
携
し
て
い
る
た
め
継
続
し
た
治

療
・
看
護
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
５
月
に
高
砂
ク

リ
ニ
ッ
ク
か
ら
総
合
病
院
に
移

転
し
、
す
べ
て
の
透
析
患
者
さ

ん
を
院
内
で
管
理
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
腎
代
替
療
法
の
療
法

選
択
か
ら
関
わ
り
、
病
棟
と
連
携

し
て
よ
り
細
や
か
な
ケ
ア
が
提
供

で
き
る
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。
在

宅
で
透
析
を
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の

毎
日
の
生
活
の
一
部
に
こ
の
外
来

が
あ
る
よ
う
に
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

で
話
し
や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
透
析
セ
ン

タ
ー
看
護
師
が
管
理
す
る
こ
と

病
棟
で
は
、
腎
臓
の
疾
患
と
診

断
さ
れ
た
患
者
さ
ん
か
ら
維
持
透

析
の
患
者
さ
ん
ま
で
入
院
さ
れ
ま

す
。腎

不
全
の
保
存
期
で
は
教
育
入

院
を
行
っ
て
い
ま
す
。
食
事
指
導

や
血
圧
管
理
だ
け
で
な
く
腎
機
能

の
検
査
も
含
め
て
行
い
、
病
気
の

進
行
を
少
し
で
も
遅
ら
せ
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

腎
疾
患
が
進
行
し
、
末
期
に
な

る
と
治
療
方
法
（
腎
代
替
療
法
）

と
し
て
血
液
透
析
、
腹
膜
透
析
、

腎
移
植
が
あ
り
、
当
院
で
は
腎
移

植
以
外
の
治
療
方
法
が
選
択
で
き

ま
す
。
『
血
液
透
析
』
『
腹
膜
透

析
』
と
言
わ
れ
て
も
難
し
い
た

め
、
想
像
が
出
来
る
よ
う
説
明
や

見
学
を
行
い
な
が
ら
、
患
者
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。

維
持
透
析
と
な
っ
た
後
も
治
療

が
必
要
と
な
れ
ば
、
保
存
期
か
ら

慣
れ
た
病
棟
で
入
院
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
病
棟
・
外
来
で

で
、
い
ず
れ
血
液
透
析
に
移
行
し

て
い
く
患
者
さ
ん
に
も
寄
り
添
い

な
が
ら
、
安
心
し
て
適
切
な
治
療

を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
一
緒

に
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

来
か
ら
病
棟
へ

外

膜
透
析
外
来

腹

腎臓病と言われると透析を思い浮かべる方が多いのではないでしょうか。
確かに慢性腎臓病は不可逆的な疾患です。
しかし、原疾患の検査や診断、治療を行えば病気の進行を遅らせることも
可能な疾患です。総合病院として多職種が関わりながらトータルに
患者さんの生活をバックアップできるよう、病棟では
腎不全の教育入院を行いながら生活習慣の見直しや
検査を行い、外来では継続した治療を行っています。

連
携
し
て
い
る
た
め
継
続
し
た
治

療
・
看
護
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

2
0
2
0
年
５
月
に
高
砂
ク

リ
ニ
ッ
ク
か
ら
総
合
病
院
に
移

転
し
、
す
べ
て
の
透
析
患
者
さ

ん
を
院
内
で
管
理
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
腎
代
替
療
法
の
療
法

選
択
か
ら
関
わ
り
、
病
棟
と
連
携

し
て
よ
り
細
や
か
な
ケ
ア
が
提
供

で
き
る
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。
在

宅
で
透
析
を
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の

毎
日
の
生
活
の
一
部
に
こ
の
外
来

が
あ
る
よ
う
に
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

で
話
し
や
す
い
雰
囲
気
づ
く
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
透
析
セ
ン

で
、
い
ず
れ
血
液
透
析
に
移
行
し

て
い
く
患
者
さ
ん
に
も
寄
り
添
い

な
が
ら
、
安
心
し
て
適
切
な
治
療

を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
一
緒

に
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思

膜
透
析
外
来

腹

特 集

腎センター患者さんととも
に。

「ここに来て
よかった」毎日

の生活に

『笑顔』と『元
気』を　
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院
内
に
は
ベ
ッ
ド
数
72
床
の
血

液
透
析
セ
ン
タ
ー
を
有
し
て
お

り
、
2
5
0
名
の
患
者
さ
ん
が
通

わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
病
院
か
ら

の
紹
介
数
も
増
え
、
管
理
患
者
数

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
医
師

を
含
む
多
職
種
が
在
籍
し
、
チ
ー

ム
で
患
者
さ
ん
の
治
療
と
生
活
を

支
え
ま
す
。

透
析
中
に
は
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
や
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
ス
ト

レ
ッ
チ
や
運
動
療
法
を
積
極
的
に

進
め
、
ま
た
栄
養
士
に
よ
る
相
談

も
こ
ま
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。
臨

床
工
学
技
士
は
様
々
な
デ
ー
タ
を

も
と
に
、
患
者
さ
ん
個
人
に
合
っ

た
安
全
で
質
の
高
い
透
析
治
療

（
＝
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
透
析
）
を

日
々
模
索
し
て
い
ま
す
。

ま
た
院
内
の
各
科
専
門
医
と
連

携
を
取
り
な
が
ら
、
病
態
に
応
じ

て
下
肢
血
流
改
善
の
た
め
の

L
D
L
吸
着
療
法
、
潰
瘍
性
大
腸

炎
治
療
の
た
め
の
顆
粒
球
吸
着
療

法
、
血
漿
交
換
な
ど
の
特
殊
治
療

も
行
っ
て
い
ま
す
。
治
療
が
始
ま

る
と
ス
タ
ッ
フ
の
穿
刺
の
緊
張
感

を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
、
患
者
さ

ん
同
士
の
笑
顔
や
会
話
が
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
見
ら
れ
ま
す
。
看
護
師

は
、
日
常
の
何
気
な
い
会
話
か
ら

患
者
さ
ん
の
変
化
を
く
み
取
り
支

え
な
が
ら
、
家
族
の
よ
う
な
関
係

性
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。当

院
の
腎
臓
病
治
療
で
は
、
す

べ
て
の
方
に
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
毎

日
」
を
目
指
し
、
安
心
し
て
笑
顔

で
元
気
に
過
ご
し
て
も
ら
え
る
よ

う
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

ま
す
。

析
セ
ン
タ
ー

最
後
に

透

【外来透析】

月

午前
（８時～）

午後
（１３時～）

夜間

火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ × ○ × ○ ×
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く

す

り

の

ハ

ナ

今
年
も
花
粉
の
飛
び
散
る
季
節

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

2
月
上
旬
頃
か
ら
少
し
ず
つ
飛

散
し
て
お
り
、
敏
感
な
方
は
す
で

に
感
じ
取
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

さ
て
、
花
粉
症
の
症
状
は
皆
さ

ん
が
ご
存
じ
の
通
り
、
目
の
か
ゆ

み
・
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま

り
等
で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
が
ひ

ど
い
と
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き

た
し
て
し
ま
い
ま
す
。

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に

真
っ
先
に
思
い
つ
く
の
が
薬
を
使

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

現
在
は
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
謳
わ
れ
て
お
り
、
軽
微

な
体
の
不
調
は
自
分
で
滋
養
す
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
花

粉
症
も
と
り
あ
え
ず
は
近
く
の
薬

局
で
お
薬
を
買
っ
て
、
様
子
を
見

ら
れ
る
方
が
多
い
こ
と
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
多
く
の
方
が
自
分

は
ど
ん
な
薬
が
適
し
て
い
る
の
だ

ろ
う
と
疑
問
に
も
た
れ
る
と
思
い

ま
す
。

花
粉
症
の
お
薬
の
中
に
も
、
花

粉
症
の
症
状
の
予
防
に
使
う
と
効

果
的
な
も
の
、
今
ま
さ
に
症
状
が

出
て
い
る
状
態
の
時
に
使
う
と
最

適
な
も
の
な
ど
様
々
で
す
。
舌
下

免
疫
療
法
と
い
う
、
ご
く
微
量
の

花
粉
を
少
し
ず
つ
増
量
し
な
が
ら

数
年
間
摂
取
し
、
完
治
を
目
指
す

治
療
法
も
あ
り
ま
す
。
薬
の
形
も

内
服
薬
や
目
薬
、
点
鼻
薬
な
ど

様
々
で
す
。

副
作
用
の
面
で
も
眠
気
が
強
く

出
て
し
ま
う
お
薬
や
、
点
鼻
薬
で

は
繰
り
返
し
て
使
用
す
る
と
逆
に

鼻
づ
ま
り
の
症
状
が
悪
化
し
て
し

ま
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ご
自
身
で
買
い
求
め
た
お
薬
を

使
っ
て
効
果
が
得
ら
れ
る
場
合
も

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
薬
の
効

果
を
最
大
限
に
発
揮
し
、
か
つ
安

全
に
使
用
す
る
た
め
に
、
是
非
薬

剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

花
粉
症
と
つ
き
合
っ
て
い
く
た
め
に シ

く
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～  医療のあしたへ ～み み はらナビ

当院は2017年4月大阪府がん診療拠点病院の指定
を受けました。
がんと診断されたときからの緩和ケアを目指し、

外来や入院において日常生活でのお困り事や症状な
どを伺い、状況に応じて緩和ケアチームが介入いた
します。
緩和ケアチームは身体を担当する医師・精神を担

当する医師・薬剤師・認定看護師・公認心理士で構成
し、定期的にカンファレンス（話し合い）を行い、患
者さんの状況に応じて医療ソーシャルワーカー・管理
栄養士・理学療法士、担当部署なども一緒に多職種で
協働しています。

緩和ケアチームの活動として、がん性疼痛や悪心
などの身体症状に対して痛みの評価を行い、薬剤や薬
剤以外の日常生活で気を付けること（動作）など苦痛
緩和に対して提案することや、症状によるつらさに
よって生活への影響があるときに、緩和できるよう努
めています。また今後の療養生活について相談を繰り
返しながら、必要に応じて在宅部門の医療者の方とも
相談・連携・調整をしています。
早期からの苦痛症状の緩和、ひいてはその人らし

い生活を送れるよう、ケアの継続に努めています。

緩和ケアチーム（PCT）のご紹介

こんにちは「ひかりの子ラジオ」DJ・アートセクションの衛藤です。
皆さんは思い出の音楽や、あの人に届けたいメッセージ

はありますか？このラジオ（館内放送）は新型コロナウ
イルス感染症の拡大の影響で面会制限が実施される中、
「患者さんとご家族をつなげたい」と昨年5月
にスタートしました。

想いをのせて「みみはら ひかりの子ラジオ」

【ある患者さんからのお便りをご紹介】

目を閉じていても届けることができるラジオ。
患者さんやご家族からのリクエストを心からお待ちしています！

入院当初は家族も面会できなくなり子供たちとも会えず

寂しさと不安で押し潰されそうな毎日でした。

けれど、スタッフの皆さんの優しさや励まし、支えのおかげで気持ちを切り替えることが

できました。

患者同士でも人生の大先輩の方々と“歌”を通して楽しく過ごすことができました。

その時一緒に何度も口ずさんだ曲をリクエストします！

この病院での一期一会を大切に、出会いとは偶然ではなく出会うべき人に出会わせてくれ

ていると信じて…

退院後、元気になった姿で再会できる日を心待ちにして頑張りたいと思います。

こちらから
リクエストできます。

1011

衛藤 。
メッセージ
コロナウ
れる中、



柔軟性を高めて膝痛予防

健康運動指導士  竹内 大治

23

立ち上がる時や、歩き出しなどふとした瞬間に膝の痛みを感じる方はいま
せんか？
太もも前面（大腿四頭筋）の柔軟性が低下していると、膝の曲げ伸ばしが
スムーズにできなくなり膝に痛みを感じやすくなります。ストレッチで柔軟
性を高めましょう。

運動トレーナーの

運動
早わかり

略歴／新潟県妙高市（旧新井市）出身
　　　日本ヘルス＆スポーツ学院 スポーツ健康管理科 卒業
　　　放送大学教養学部 生活と福祉コース 卒業
　　　趣味：旅行・サッカー観戦・吉本新喜劇鑑賞
　　　読者へ一言：人生の後半を大阪で過ごすことになりま
　　　した！よろしくお願い致します！

柔軟性のチェック

お尻につかない人は柔軟性が低下
しているかも？

太もも前面のストレッチ

立って行うのが
難しい方は
椅子に座って
太ももを伸ばす

上半身が
崩れる

立って
つま先を持つ

15秒程度伸ばす!

息を止めない
ように!

足が広がる

机やイス、手すり
など安定した場所
を持って

!
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栄
養
た
っ
ぷ
り
の
魚
で

体
の
調
子
を
整
え
よ
う
。

鰹(さく)…200ｇ　小麦粉…大さじ1　オリーブオイル…大さじ1　
にんにく(小)…4片　生姜…5g　有塩バター…10g　
濃口しょうゆ…大さじ1　酒…大さじ1　レモン…1/8個　
スナップエンドウ…4本　ミニトマト…2個　糸唐辛子…適量

材 料 ２人分
［1人あたり］ エネルギー／269kcal　塩分／1.6g 

ポイント

鰹のガーリックソテー

患者さんにおいしい！と笑顔になっ
てもらえる様な料理を提供するこ
とを心掛けています。

患者さんにおいしい！と笑顔にな者 笑顔
福重 英樹 （調理師）

井村 千恵（管理栄養士）
にんにくの香りが食欲をそそりま
す。ビタミン B1 の吸収を UP す
る効果も！

❶にんにくは薄切り、生姜は千切りにする。
❷鰹を2～3㎝幅に切って全体に小麦粉を薄くまぶす。
❸フライパンにオリーブオイルをひいて❷の鰹を焼き、火が通っ
たらお皿に取り出す。
❹❸で使ったフライパンにバター、にんにく、生姜を入れて弱火
で加熱する。香りが出てきたら、中火にして濃口しょうゆ、酒
を入れる。
❺❹に取り出しておいた鰹を入れて、タレを絡ませる。仕上げに
レモンを絞る。
❻お皿に盛り付け、塩茹で(分量外)したスナップエンドウとミニ
トマトを添え、糸唐辛子を上にのせて完成。

作 り 方

　

鰹
は
春
と
秋
の
2
回
旬
が
あ
り
、
春
に
獲
れ
る
初
鰹
は
秋
の
戻
り

鰹
に
比
べ
て
脂
肪
が
少
な
く
あ
っ
さ
り
と
し
た
味
わ
い
が
特
徴
で

す
。
鰹
の
た
ん
ぱ
く
質
含
有
量
は
魚
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
な
こ

と
に
加
え
低
脂
質
で
ヘ
ル
シ
ー
な
た
め
、
自
粛
生
活
で
体
重
増
加
が

気
に
な
る
方
や
免
疫
を
U
P
し
た
い
方
に
も
お
勧
め
の
食
材
で
す
。

鰹
は
鉄
や
ビ
タ
ミ
ン
B
群
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ
と
も
特
徴
的
で

す
。
鉄
は
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
の
一
つ
で
、
不
足
す
る
と
体
の
怠

さ
や
眩
暈
、
息
切
れ
な
ど
の
貧
血
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
鰹
に

含
ま
れ
る
鉄
は
ヘ
ム
鉄
と
呼
ば
れ
、
吸
収
率
が
15
〜
20
％
と
野
菜
な

ど
に
含
ま
れ
る
非
ヘ
ム
鉄
に
比
べ
て
3
〜
10
倍
高
く
、
鉄
の
効
率
的

な
摂
取
に
最
適
で
す
。
今
回
は
鉄
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
C
を

多
く
含
む
レ
モ
ン
を
最
後
に
絞
る
こ
と
で
更
に
吸
収
率
が
U
P
す
る

メ
ニ
ュ
ー
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

「
鰹
の
た
た
き
」
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
魚
で
す
が
、
普
段
の
食
事

で
摂
り
に
く
い
栄
養
素
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る
の
で
た
た
き
以
外
の

食
べ
方
も
是
非
！
体
調
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

か
つ
お

生きる
こと

食べる
ことは

23

※画像は１人分です

小麦粉をまぶして焼くことでタレが絡みやすくなります。
ぶりの照り焼きなどにも応用可能。鰹は焼き過ぎるとパサ
パサになるので注意してください。
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西 千寿西 千寿
NISHI CHIZUSANO AYUMI

大切にしていることは？

マイブームは？

学生の頃から微生物学に興味があってそ
の仕事ができる耳原病院に就職しまし
た。患者さんと直接接することはありま
せんが、裏方として毎日楽しくみんなを
支えています。

なぜこの職場に？

卒業して入職し、旧病院・新病院でそれ
ぞれ出産し、独身の頃から人生の半分近
くを耳原で過ごして来ました。地域に寄
り添う大切な病院としてあり続け、私も
その病院の一員として誇りをもってがん
ばっていきたいです。

あなたからみた耳原は？

鳥類、特にカラスとハシビロコウに興
味があります。現在は｢カラスの教科
書｣という本でカラスの生態を勉強中
です。

マイブームは？

マイペース。

大切にしていることは？

臨床検査技師になろうと思ったのは、
裏方の仕事がいいと思ったからです。
耳原へは知人の紹介でした。細菌検査
室には特に希望したわけではなく、
ローテーションで配置になったのです
が、やってみると奥が深くおもしろさ
を実感しています。

なぜこの職場に？

患者さんにも職員同士も距離が近
く、親しみやすい雰囲気があると思
います。

あなたからみた耳原は？

大阪府出身大阪府出身

臨床検査科細菌検査室
（入職20年目）

臨床検査科細菌検査室
（入職20年目）

佐野 亜由美佐野 亜由美
感染症でますます縁の下の力持ち！！検査技師コンビ

大阪府出身大阪府出身

臨床検査科細菌検査室
（入職32年目）
臨床検査科細菌検査室
（入職32年目）

飲み会や旅行に行けないので、酒屋さん
に色々教えてもらい、全国の日本酒を楽
しんでいます。

小さいときから「人は優しさと愛嬌を忘れ
ずに」と育てられました。くよくよしてい
ても始まらない！元気に明るくをモットー
に、何事にも挑戦する姿勢を忘れず日々の
職場の雰囲気作り、患者さんの心に寄り添
うことを心がけています。
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副病院長
消化器センター長 山口　拓也

大腸肛門科　内視鏡外科
ヘルニア
日本外科学会　外科専門医　指導医
日本内視鏡外科学会技術認定医
日本消化器内視鏡学会　専門医
日本がん治療認定医機構
がん治療認定医
臨床研修指導医
緩和ケア研修会修了

主な専門領域

主な認定資格

お問い合わせ　072-241-0501（代表）予約センターの「ヘルニア専門外来」とお伝えください。

この
ため
大変心

配しま
したが

、どうやら
初回

手術
の影
響で創

部感染
が起き

ているよ
うでした。

事情
をご
説明
し、治

療には
原因とな

っている

メッ
シュ
を手
術で取

り除か
ないとい

けないと

説明
しま
した。

患者さ
んは思

案したあ
と少し様子を

見た
いと
のこと

で、今
は経過

観察中と
なっています。

よく
言わ
れる
ことで

すが、
患者さん

にとって、

初回
の手
術は非

常に大
事です

。我々も
、このような

悩み
を抱
える患

者さん
を生ま

ないよう
に

タイ
ミン
グも
気にか

けなが
ら、日々

真摯に

治療
に取
り組
んでい

ます。

2度
目の
手術の

時は、
「もう

あとは無い
、

ここ
で決
める」

と誓っ
た患者さ

んでした。こと
）で
当院を

再び受
診されま

した。

手術
も他
院でお

こない
、再々

発（２回再
発する

（
→ ）他

院で受
けられ

た後、
再発した

2 回目の

硬くなりましたが今年の抱負と
してお伝えさせていただきます。
本年もよろしくお願いします。

ぽこつぶ @△♪×￥●＆％・35分

105 15

患者さ
んがいらっ

しゃいます。外出を控えておられる

受診さ
れます。手

術の適応の患者さんの中でも、
昨年か

ら続くコロ
ナ 禍の中、ヘルニアの患者さんも

治療を
急ぐ方、ゆ

っくり待てそうな方とさまざまな

ご高齢
の方へは、な

るべく「感染者数が落ち着いた頃は

どうで
しょうか？」

とお勧めします。病院に来るのも

この時
期はハードル

になりますし、手術を受けられるのも

負担に
なるように思

われるからです。手術のタイミングも

条件の
いい（揃う）

時期を選びたいものですね。

患者さ
んが、創部（

手術でできた傷）が膿んできたと

先日、
数年前にヘル

ニア手術をさせていただいた

受診さ
れました。こ

の方は 1 度目のヘルニア手術を（ →）

　15



-(予)緩和ケア面談午後診 -- (予)症状緩和外来(予)症状緩和外来

大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00
(予）ピロリ菌除菌外来（1）（3）

17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
今井稔(1)(3)(5)
外山和隆(2)(4)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治(予)土居桃子
(予)中川朋

（予）戸口景介
(予)今井稔

（予）南里直美／（予）梁泰成（1）（2）
（予）橋本朋美（3）（4）

（予）田原秀男
(予)浜口守

（予）田原秀男
(予)松村直紀

(予)松村直紀
(予)浜口守

-- - -

-

-(予)川口真弓〈リウマチ〉

(予)麻酔科術前外来 (予)麻酔科術前外来(予)麻酔科術前外来

-

--(予)麻酔科術前外来

- --

※手術日
平林邦昭

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診  (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉/(予)守津汀

※手術日午前診

泌尿器科
※手術日（予）田原秀男

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

(予)内田学／交代制 (予)松岡智史／瀧口善弘 ※手術日 (予)高木力／斉藤庸太(予)松原郁子／坂本能基 (予)交代制午前診

夜　診

ER・全日
紹介・午後診

総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

※手術日／(予)福録潤（2）（4）

※手術日

2021年4月 現在

--- ※手術日 ※手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鈴鹿裕城／(予)成田亮紀

(予)松岡玲子（1）（2）
(予)橋本朋美（3）（4）（5）(予)具滋樹／(予)松岡玲子

不整脈外来(1)(3)／ペースメーカー外来(2)(4)
(予)循環器外来(予)石原昭三／(予)宮部亮

- -- -ペースメーカー外来(3)
梁泰成（1）（2）（4）

心臓血管外科
※手術日 （予）札琢磨 -- -※手術日午後診
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日午前診

午後診

午前診

消化器センター外来
午後診 - - (予)河村智宏- --
午前診 （予）山口拓也 - -（予）吉川健治 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科

-

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)交代制 (予)交代制
(予)交代制

(予)交代制(予)交代制午前診 (予)交代制-

- - (予)廣田菜々子-午前診 --

-午後診 -- （予）非常勤 14：00～16：00--

（予）非常勤（2.4）（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤午前診 -
-- - （予）非常勤 （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)交代制午後診 -(予)交代制 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 (予) ○(1)(2)(3)(4)（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん

呼吸器外科

- - (予)清水惠司-午前診 --
-(予)清水惠司午後診 -- --

- - （予）佐藤泰之-午前診 --

- - --午前診 --

--午後診 -- -（予）佐藤泰之

婦人科特診婦人科特診午後診 婦人科特診 ※手術日 --

-※手術日

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
(予)守津汀（予）吉岡篤志

（予）河原林正敏
（予）小松俊介
（予）吉岡篤志

- -

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501

植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）
松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）

大矢麻耶〈腎臓内科〉
藤本卓司〈総合内科〉

大矢亮〈総合内科〉 杉本雪乃〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診
願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）

　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。
定期フォローをする機能はございません。
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