
 

 

 

 

平素よりたくさんのご紹介誠にありがとうございます。 

 

いつもご紹介ありがとうございます。 

 

6月 紹介数  

内科 37 整形外科 25 腎・透析ｾﾝﾀｰ 3 歯科口腔外科 45 

内科 ER 149 放射線科 116 内視鏡 44 消化器内科 32 

外科 52 脳神経外科 4 呼吸器外科 1 眼科 1 

泌尿器科 46 小児科 32 胸部心臓血管外科 6 健診科  

産婦人科 83 緩和ｹｱ外科 37 循環器内科 41   

皮膚科 1 精神科 1 リハビリ科 2 合計 758 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

腎臓内科部長 腎センター長 大矢麻耶医師 

主な認定資格 

日本内科学会 総合内科専門医・

指導医 

日本腎臓学会認定 腎臓専門医・

指導医 

臨床研修指導医 

緩和ケア研修会終了 

第 71 号 

2021.7 

所属学会 

日本内科学会 

日本腎臓学会 

日本透析医学会 

大阪透析研究会 

 

腎臓内科、透析担当の大矢麻耶です。 

ここ数年の異様に暑い夏、熱中症シーズンになってきました。普段

は血圧は低く、塩分は減らしてを口酸っぱく言い続ける腎臓内科です

が、この時期だけは、血圧をさげすぎない、塩も今はとってください

とのお話を繰り返します。利尿と塩分制限、アルコールと肉体労働、

是非お気をつけください。 

高齢化の現在、慢性腎臓病患者さんはますます増えていると感じま

す。残念ながら未だに腎不全を治せる治療はありません。地道にお薬

治療として活性炭や重曹、降圧薬、EPO製剤を追加し、食事療法、運

動療法を進めていきます。また base に慢性腎不全はあっても急性増

悪の場合は原因を見つけられると軽減できることも多く、増悪因子は

できるかぎり探すように気をつけています。腎不全には、生活や家庭、

仕事など病名以外にその人のすべてが影響すると感じます。ですの

で、治療としても薬一つではなく、その方全体をみての治療提案がで

きればと思い、日々診療させていただいております。 

腎不全治療はマラソンです。息が切れないように、途中でやめてし

まわないように、良いときも悪いときも一緒に悩んでいけたらと思い

ます。元気になれる外来を目指しております。もし腎不全の患者様で

気になる方がおられましたら軽度であってもかまいません。一度腎臓

内科へご紹介いただければと思います。 

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 

水 木 金 土 日 月 

通常診療 休日 休日 通常診療 休日 通常診療 

 

連休中ですが、7 月 24 日（土）通常診療を行います。 

ER（救急）診療は 24時間受け付けております。 

 

地域連携室 業務時間外のお問い合わせは、下記にご連絡下さい。 

代表☏072‐241-0501 

第 25回地域連携をすすめる会のお知らせ 

 

■2021 年 9月 18日(土)15：00～16：00 

■場所：耳原総合病院内 2階 みみはらホール 

■プログラム：「地域医療支援病院・がん診療拠点病院としての取り組み」（仮） 

                           病院長 河原林正敏 

■演題：「COVID-19 の診療経験から、これからの地域連携を考える」（仮） 

救急総合診療科センター長/副病院長 大矢亮 

 

詳細は同封しておりますご案内、申込用紙をご覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

7月連休の診療体制について 
 


