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医療機器を守るスペシャリスト特集2

より安全に手術を受けていただくために特集1



「
周
術
期
」

ー
手
術
前
・
術
中
・
術
後
ー

切
れ
目
な
く
チ
ー
ム
で
対
応

こ
の
度
、
当
院
で
は
周
術
期

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
立
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
「
周
術
期

支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
何
ぞ

や
？
」
と
思
わ
れ
る
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
。
昨
今
、
医
療

技
術
の
進
歩
に
伴
い
、
手
術
を

受
け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
高
齢

化
や
重
症
化
が
進
み
、
周
術
期

（
手
術
前
・
術
中
・
術
後
の
期

間
を
ま
と
め
て
〝
周
術
期
〞
と

い
い
ま
す
）
の
安
全
確
保
に
は

細
心
の
注
意
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
は
、
医

師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
歯
科

医
師
、
理
学
療
法
士
、
管
理
栄

養
士
な
ど
多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ

が
お
互
い
の
専
門
性
を
活
か
し

な
が
ら
情
報
共
有
し
、
チ
ー
ム

と
し
て
手
術
を
受
け
ら
れ
る
患

者
さ
ん
を
支
援
す
る
部
門
で

す
。こ

れ
ま
で
事
前
に
手
術
を
受

け
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
健
康
状

態
や
持
病
を
把
握
し
、
「
問
題

な
く
手
術
を
受
け
ら
れ
る
状
態

な
の
か
」
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
は

医
師
が
単
独
で
行
う
こ
と
が
ほ

と
ん
ど
で
し
た
。
し
か
し
時
間

的
な
制
限
も
あ
り
、
手
術
直
前

に
重
大
な
持
病
が
み
つ
か
り
、

手
術
が
延
期
に
な
る
よ
う
な
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
周

術
期
支
援
セ
ン
タ
ー
と
し
て

チ
ー
ム
で
事
前
の
確
認
を
行

い
、
必
要
な
検
査
の
追
加
や
評

価
、
場
合
に
よ
っ
て
は
他
科
へ

の
診
察
依
頼
な
ど
も
行
っ
て
い

ま
す
。
今
後
は
手
術
後
の
痛

み
の
緩
和
や
、
早
期
回
復
に

つ
な
が
る
よ
う
な
術
後
の
サ

ポ
ー
ト
に
も
力
を
入
れ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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緊
急
時
も
サ
ポ
ー
ト

専
従
看
護
師
の
役
割

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
、
手
術

を
受
け
る
と
い
う
こ
と
は
、
人

生
に
お
け
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で

あ
り
、
様
々
な
不
安
を
抱
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

今
年
度
新
し
く
設
立
さ
れ
た

周
術
期
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
専

従
で
看
護
師
が
在
籍
し
て
い
ま

す
。
手
術
を
受
け
ら
れ
る
患
者

さ
ん
に
、
安
心
し
て
治
療
を
受

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
手

術
が
決
定
し
て
か
ら
退
院
す
る

ま
で
、
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
と
連

携
し
て
、
患
者
さ
ん
を
支
え
て

い
ま
す
。

手
術
が
決
ま
っ
た
時
は
、
手

術
前
の
検
査
に
異
常
が
な
い
か

を
確
認
し
ま
す
。
異
常
が
あ
る

場
合
は
、
医
師
と
相
談
し
て
、

必
要
な
検
査
や
他
の
診
療
科
に

つ
な
ぎ
ま
す
。

全
身
麻
酔
を
受
け
る
患
者
さ

ん
は
、
麻
酔
科
医
師
の
診
察
が

あ
り
、
手
術
を
受
け
る
患
者
さ

ん
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
麻
酔
方
法
の
説
明
を
し
ま

す
。
そ
の
後
、
周
術
期
支
援
セ

ン
タ
ー
の
看
護
師
が
待
機
し
て

い
ま
す
の
で
、
手
術
で
不
安
に

思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

緊
急
手
術
で
は
、
短
時
間

の
中
で
も
、
安
全
に
手
術
を

受
け
ら
れ
る
よ
う
周
術
期
支

援
セ
ン
タ
ー
が
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

全
て
の
患
者
さ
ん
に
安
心

し
て
手
術
を
受
け
て
い
た
だ

き
、
「
こ
の
病
院
で
手
術
を

受
け
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
今
後

も
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

麻酔科医

木下 みやび
きのした

副
セ
ン
タ
ー
長（
看
護
師
）

磯
尾 

恭
子

く
す
り
の
ハ
ナ

vol.12

が
ん
の
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

は
、
し
ば
し
ば
「
医
療
用
麻
薬
」
が
使

わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
は
医
療
用
麻
薬
に

ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
す

か
？
「
最
後
の
手
段
だ
」
「
寿
命
が
縮

ま
る
」
「
依
存
性
が
あ
る
」
「
副
作
用

が
あ
る
」
。
こ
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を

払
拭
し
て
頂
く
た
め
に
、
医
療
用
麻
薬

に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

医
療
用
麻
薬
と
は
、
脊
髄
や
脳
の
痛

み
を
伝
え
る
神
経
組
織
に
あ
る
、
オ
ピ

オ
イ
ド
受
容
体
と
呼
ば
れ
る
部
位
に
作

用
し
て
痛
み
を
止
め
る
薬
で
す
。
法
律

で
医
療
用
に
使
用
が
許
可
さ
れ
て
い
る

麻
薬
で
す
。

寿
命
は
縮
ま
り
ま
せ
ん
。
過
去
の
不

適
切
な
使
い
方
と
し
て
、
亡
く
な
る
直

前
に
な
っ
て
使
用
し
て
い
た
こ
と
が
あ

り
、
そ
の
イ
メ
ー
ジ
が
残
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
痛
み
を
取
っ
て
快

適
に
過
ご
す
こ
と
は
、
精
神
衛
生
上
良

い
だ
け
で
は
な
く
、
生
命
を
支
え
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

痛
み
が
な
い
時
に
医
療
用
麻
薬
を
使

用
す
る
と
、
ド
パ
ミ
ン
が
大
量
に
放
出

さ
れ
、
快
感
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
し

て
、
こ
れ
が
長
く
続
く
と
中
毒
状
態
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
痛
み
が

あ
る
時
は
、
医
療
用
麻
薬
を
使
用
し
て

も
ド
パ
ミ
ン
の
放
出
は
抑
え
ら
れ
ま

す
。
そ
の
た
め
、
快
感
・
中
毒
状
態
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

痛
み
の
あ
る
人
が
医
療
用
麻
薬
を
適

切
に
長
期
間
使
用
し
続
け
て
も
中
毒
・

依
存
に
な
る
こ
と
は
な
い
と
科
学
的
な

研
究
に
よ
っ
て
も
十
分
証
明
さ
れ
て
い

ま
す
。

副
作
用
は
医
療
用
麻
薬
で
も
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
副
作
用

は
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。
主
な
副
作

用
は
「
便
秘
」
・
「
吐
き
気
」
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
に
あ
わ
せ
た
お
薬
が

使
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
と
き
に
眠
気
が

出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
服
用
を
続

け
る
う
ち
に
治
ま
っ
て
く
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
た
だ
し
、
痛
み
を
と
る
た
め

の
量
よ
り
も
は
る
か
に
多
く
使
用
す
る

と
、
呼
吸
が
遅
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

医
療
用
麻
薬
は
他
の
薬
と
同
様
正
し

く
使
用
す
れ
ば
安
心
し
て
使
用
で
き
る

薬
で
す
。

私
た
ち
は
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
維

持
す
る
た
め
に
、
医
療
用
麻
薬
を
正
し

く
使
用
し
上
手
に
痛
み
と
つ
き
あ
う
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

（
薬
剤
師

　石
野 

愛
弓
）

使
う
と
寿
命
が
縮
ま
る
？

中
毒
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
？

副
作
用
が
あ
る
の
で
は
？

痛
み
と
上
手
に
つ
き
あ
う
お
手
伝
い

〈
医
療
用
麻
薬
に
つ
い
て
〉
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医
療
機
器
の
発
展
は
め
ざ
ま
し

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
増
え
続
け

る
医
療
機
器
を
、
医
師
や
看
護
師

が
全
て
把
握
し
管
理
を
行
う
の
は

困
難
で
す
。
そ
こ
で
大
切
な
役
割

を
果
た
す
の
が
、
医
学
的
な
知
識

と
工
学
的
な
技
術
を
あ
わ
せ
も
つ

「
臨
床
工
学
技
士
」
で
す
。

３
６
５
日
24
時
間
、
臨
床
工
学

士
が
院
内
に
常
駐
し
て
い
ま
す
。

年
間
5
，5
0
0
台
以
上
の
救
急
車

を
受
け
入
れ
て
お
り
、
緊
急
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
や
人
工
透
析
、
人

工
心
肺
、
内
視
鏡
検
査
な
ど
の
操

作
お
よ
び
機
器
対
応
に
「
医
療
機

器
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
」
と
し
て

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。
緊
急
手
術
の
際
も
、
技
士
が

常
駐
し
て
い
る
た
め
機
器
の
迅
速

な
調
整
、
速
や
か
な
治
療
が
可
能

で
す
。
人
工
呼
吸
器
の
不
具
合
な

ど
も
、
即
座
に
対
応
で
き
ま
す
。

医
療
機
器
の
中
央
管
理
も
大
切

な
役
割
で
す
。
検
査
機
器
以
外
の

す
べ
て
の
医
療
機
器
を
、
集
中
的

に
一
元
管
理
し
て
い
ま
す
。

全
て
の
ポ
ン
プ
類
な
ど
の
台
数

把
握
・
清
掃
・
始
業
点
検
し
、
患

者
さ
ん
に
安
心
・
安
全
で
お
使
い

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
整
備
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
年
間
約

2
0
，
0
0
0
件
の
点
検
、
約

5
0
0
件
の
修
理
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

24
時
間
常
駐
―

だ
か
ら
安
心
・
だ
か
ら
安
全

特 集

臨床工学科

 医療機器
を守る

スペシャリ
スト
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さかい社の杜クリニック
やしろ も り

連携医院　　紹介∞

消 化 器 内 科　・　耳 鼻 咽 喉 科

居
心
地
の
良
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
、

地
域
医
療
に
貢
献
し
た
い
！

医師２名・看護師８名・事務12名スタッフ

設備・機器 上下部内視鏡、経鼻内視鏡、超音波エコー、耳鼻科CT、聴力検査、耳鼻科用レーザー、レントゲン、脈波測定器、
血算CRP測定器、肺機能検査、ピロリ菌尿素呼気試験、電子カルテ、ファイリングシステム

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　院
長
：
両
親
が
地
元
の
堺
で
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
て
お
り
、地

域
医
療
の
一
端
を
担
う
姿
を
見
て
育
ち
ま
し
た
。私
自
身
も
い
つ
か
そ
の

仕
事
を
で
き
れ
ば
と
医
師
を
目
指
し
ま
し
た
。副
院
長
：
父
も
祖
父
も
耳

鼻
科
医
で
、身
近
に
感
じ
る
職
業
で
あ
り
、誇
ら
し
く
も
あ
り
ま
し
た
。病

気
で
困
っ
て
い
る
人
の
役
に
自
分
も
立
ち
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　な
ん
と
い
っ
て
も
内
科
医
師
と
耳
鼻
科
医
師
の
2
人
が
常
勤
し
て
い

る
と
い
う
の
が
特
徴
で
す
。内
科
は
高
血
圧
、糖
尿
病
、高
脂
血
症
な
ど
の

一
般
内
科
疾
患
か
ら
消
化
器
病
ま
で
カ
バ
ー
し
ま
す
。特
に
消
化
器
病
は

消
化
器
病
・
肝
臓
・
内
視
鏡
専
門
医
で
あ
る
院
長
が
担
当
し
、鎮
静
剤
を
使

用
し
た
苦
痛
の
少
な
い
胃
・
大
腸
内
視
鏡
検
査
、経
鼻
内
視
鏡
検
査
が
で

き
ま
す
。ま
た
肝
疾
患
は
超
音
波
エ
コ
ー
を
使
用
し
様
々
な
肝
疾
患
に
対

応
致
し
ま
す
。

　耳
鼻
科
は
最
先
端
の
C
T
検
査
機
器
、内
視
鏡
検
査
、聴
力
検
査
機
器

を
取
り
入
れ
、み
み
は
な
の
ど
の
範
囲
で
の
疾
患
す
べ
て
を
網
羅
し
、患

者
さ
ん
の
お
役
に
立
て
た
ら
と
思
い
ま
す
。耳
掃
除
や
鼻
吸
い
な
ど

ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。素
早
い
診
断
と
治
療

を
目
指
し
て
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　出
来
る
だ
け
待
ち
時
間
の
長
さ
を
解
消
で
き
る
よ
う
に
会
計
は
自
動

精
算
機
で
お
支
払
い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。使
用
方
法
が
わ
か
ら
な
い

場
合
は
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
お
気
軽
に
お
尋
ね
下
さ
い
。ま
た
、耳
鼻
科

の
午
後
診
療
は
完
全
予
約
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。予
約
は
初

診
で
も
ネ
ッ
ト
上
で
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。問
診
も
ネ
ッ
ト
上
か
ら
送

信
す
れ
ば
来
院
時
の
手
間
を
省
け
ま
す
の
で
御
協
力
を
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　内
科
・
耳
鼻
科
と
も
に
近
所
の
子
供
た
ち
、老
若
男
女
問
わ
ず
多
く
の

人
に
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。さ
さ
い
な
相
談
事
か
ら
緻
密

な
検
査
治
療
ま
で
幅
広
く
対
応
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　耳
鼻
咽
喉
科
は
常
設
が
な
い
と
き
い
て
お

り
ま
す
の
で
、耳
鼻
科
疾
患
の
ご
相
談
が
あ
れ

ば
気
兼
ね
な
く
ご
紹
介
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　ソ
フ
ト
面
に
お
い
て
も
ハ
ー
ド
面
に
お
い

て
も
患
者
さ
ん
が
居
心
地
の
良
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
目
指
し
て
日
々
研
鑽
を
積
ん
で
お
り
ま

す
。ど
う
ぞ
宜
し
く
お
ね
が
い
致
し
ま
す
。

耳鼻科待合室側から見た受付の様子。
居心地の良さが容易に想像できます。

〒590-0015 堺市堺区南田出井町4-1-36
TEL.072-221-8733

URL.ht tps://sakai -ymc.jp/

（写真左）

さかぐち ゆうたく

院長坂口 雄沢
１９９９年　関西医科大学医学部卒業
　　　　　　関西医科大学　内科研修医
２００１年　関西医科大学付属男山病院　内科助手
２００８年　関西医科大学付属滝井病院
　　　　　　消化器肝臓内科助教
２０１４年　関西医科大学付属枚方病院
　　　　　　消化器肝臓内科講師
２０１６年　関西医科大学付属総合医療センター
　　　　　　消化器肝臓内科講師
２０１７年　坂口クリニック　副院長
２０１８年　さかい社の杜クリニック開設

（写真右）

さかぐち まりこ

副院長坂口 麻理子
２００２年　関西医科大学医学部卒業
　　　　　　関西医科大学付属滝井病院　耳鼻咽喉科研修医
２００７年　関西医科大学付属滝井病院　耳鼻咽喉科助手
２０１０年　関西医科大学付属香里病院　耳鼻咽喉科助手
２０１１年　関西医科大学付属枚方病院　耳鼻咽喉科助手
２０１８年　さかい社の杜クリニック　副院長

月 火 水 木 金 土 日外来診療時間
9：00～12：00
12：00～14：00（検査・手術）
14：00～17：00

○ ○ ○ × ○ ○
△ △ △ × △ △

× × × ×
△予約制 診察検査  ※耳鼻咽喉科のみ予約制  休診：火曜午後／木曜日／日曜日（耳鼻咽喉科のみ）・祝日

○※ ○※ ○※

△内科のみ
診療

△内科のみ
診療

南
海
本
線

田出井町西

N

北花田口

堺
東
駅

方違神社

天王古墳
反正天皇百舌鳥
耳原北陵

花田口
聖母幼稚園

さかい社の社
クリニック

田出井町

1
9
7
4
年
、
当
院
が

開
設
20
周
年
を
む
か
え
た

翌
年
人
工
透
析
（
３
床
）

を
開
始
し
た
の
が
、
当
科

の
は
じ
ま
り
で
す
。

1
9
7
9
年
、
旧
老
松
診

療
所
を
経
て
、
2
0
1
5

年
現
病
院
新
築
に
よ
り
院

内
透
析
室
72
床
を
有
す
る

に
い
た
り
ま
し
た
。
　

従
来
の
血
液
透
析
の
他

機
器
管
理
全
般
に
業
務
拡

張
し
、
メ
ン
バ
ー
は
23
名

在
籍
し
て
い
ま
す
（
男
性

19
名
、
女
性
４
名
）
。

在
宅
で
呼
吸
器
を
使
用

さ
れ
て
い
た
患
者
さ
ん
が

入
院
さ
れ
た
時
、
「
専
門

の
技
士
さ
ん
が
見
て
く
れ

て
う
れ
し
い
」
と
喜
ん
で

頂
い
た
こ
と
は
忘
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
わ
た
し
た
ち
の

仕
事
は
医
療
の
発
展
と
と

45
年
前
、３
床
の

透
析
ベ
ッ
ド
か
ら

も
に
広
が
り
続
け
る
た

め
、
現
状
維
持
で
は
院
内

の
医
療
全
体
が
滞
り
か
ね

ま
せ
ん
。
日
々
研
鑽
を
積

み
、
一
方
で
技
術
だ
け
で

な
く
患
者
さ
ん
に
寄
り
添

う
心
を
け
し
て
忘
れ
ず
、

「
多
職
種
チ
ー
ム
」
の
一

員
と
し
て
要
の
役
割
を
果

た
し
て
い
き
ま
す
。

●医療機器中央（集中）管理：シリンジポンプ・輸液ポンプ・人
工呼吸器などの清掃消毒・院内修理・業者への修理依頼
　呼吸器ラウンド（２回／日）／除細動器点検確認ラウンド（週
１回）

●血液浄化：透析・特殊療法・腹水濾過濃縮・２４時間ＣＨＤＦ
など

●循環器：①ＣＡＧ・ＰＴＣＡ・アブレーション（不整
脈治療）・ＰＴＡ ②ペースメーカ・ＩＣＤ・ＣＲＴＤ
植え込み時の設定・病室や外来でのチェック・在宅患
者ケアーネットワーク管理 ③大動脈内バルーンパンピ
ング（ＩＡＢＰ）④経皮的心肺補助装置（ＰＣＰＳ）

●手術室：人工心肺・自己血回収・内視
鏡手術時の機器セッティング・下肢静
脈瘤レーザー焼却時のレーザー操作・
泌尿器科BIOJET（先進医療）の操作

●その他：呼吸器等の生命維
持装置患者さんの院内搬送
付き添い、転送時救急車へ
の同乗など

おもな業務内容
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胸を伸ばす。
お尻を伸ばす。

肩甲骨を
よせる。

座位行動（座り過ぎ）を減らそう

健康増進室　健康運動指導士  春川 智弘

16

長時間の座位行動（座り過ぎ）は総死亡および肥満、糖尿病、冠動
脈疾患の発症リスクを高めるといわれています。座位行動は1.5メッ
ツ(メッツ=身体活動の強さ)以下の行動を指し、座って・寝そべって
テレビを見る、スマホ・タブレットを操作する、自動車の運転、座っ
て読書等が該当します。1日の座位行動が4～8時間、8～11時間、11
時間以上と長くなるにつれ総死亡リスクが11％ずつ上昇します。※1

運動トレーナーの
どこでも

体操
略歴／大阪ビジネスカレッジ専門学校 スポーツ学科
　　　趣味：ドライブ・スポーツ観戦

読者へひと言：日々の運動に取り入れてみましょう！

膝を抱えて手前にひきよせます。

「お尻から腰にかけての
ストレッチ」

手を後ろで持ち、肩甲
骨を内側に寄せながら
胸を伸ばします。

「胸のストレッチ」

「肩のストレッチ」

「ふくらはぎの
ストレッチ」

注意点：身体に痛みのある方は必ず医師と相談し、
　　　　運動中に痛みの出る場合は中止してください。

立つだけでも1.8メッツの活動になります。仕事中・テレビを観て
いる間のストレッチで長時間の座りすぎを減らしましょう。

生活活動
立位（会話、電話、読書）、皿洗い

メッツ
1.8

2.0

2.2
2.3
2.5
2.8

ゆっくりとした歩行（非常に遅い）、料理や食材の準備、洗濯、洗車・ワックスがけ、
子供をかかえながら立つ
子供と遊ぶ（座位、軽度）
ガーデニング（コンテナを利用する）、動物の世話、ピアノ演奏
植物への水やり、子供の世話、仕立て作業
ゆっくりとした歩行（平地・遅い）子供・動物と遊ぶ（立位、軽度）

ストレッチは
2.3メッツ

NG!

かかとは上げない

※1　van der Ploeg HP,Chey T, Korda RJ, et al. Sitting time and all-cause mortality risk in 222,497
        Australian adults. Arch Intern Med 2012; 172: 494-500

葉
に
こ
そ
、
栄
養
が

かぶ…2個　
　Ａ：かぶの葉と茎…1個分　かぶの中身…2個分　鶏ミンチ…50g
　　　おろし生姜…2g　片栗粉…小さじ1　卵…1個
　Ｂ：だし汁…1カップ　しょうゆ…小さじ1　みりん…小さじ1
　　　塩…少々
柚子の皮…適量　水溶き片栗粉

材 料 ２人分 ［1人あたり］ エネルギー／179Kcal　塩分／1.2g 

❶Aを混ぜ合わせて、タネを作る。
❷かぶの穴に小麦粉を薄くまぶし、タネを詰めていく。
❸鍋にBを入れてかぶを並べ、中火にかける。
　煮立ったらふたをして弱火にし、15分間程煮る。
❹かぶが柔らかくなれば、取り出して器に盛る。
❺鍋に残った煮汁に水溶き片栗粉を入れ、とろみがつけばかぶの上からかける。
❻千切りにした柚子の皮を添えて完成。

かぶの肉詰め

生きる
こと

食べる
ことは

16

GOOD!GOOD!

患者さんひとりひとりにおいしく食べ
てもらえるように、調理しています。

溝井　克志（調理師）

小野　夏希（管理栄養士）
病院の給食＝美味しいと思って頂け
るような献立を考えられるよう、日々
研究しています。ヨガを始めました。
体を動かすことで、心身ともにリフレッ
シュしています。

作 り 方
①かぶの葉と茎を切り落として皮をむく。
②茎切り口に包丁を入れてくり抜き、スプーンで中身をすくい取る。
③くり抜いたかぶの中身をみじん切りにし、フライパンで炒めて水分を飛ばす。
④切り落としたかぶの葉と茎を熱湯で3、4分茹でて、水気を切りみじん切
りにする。

下
ご
し
ら
え

冬
野
菜
が
甘
い
の
は
、
寒
さ
で
も
凍
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
水
分
を
減
ら
し
て
、
糖
分
を
増
す
た
め
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
季
節
を
問
わ
ず
様
々
な
野
菜
を
見
か
け
る
た
め
、

旬
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
旬
の
野
菜
は
旨
み
も
栄
養

価
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
旬
の
か
ぶ
の
栄
養
を
丸
ご
と

取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

か
ぶ
の
葉
は
緑
黄
色
野
菜
に
分
類
さ
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
A
、
B1
、

B2
、
C
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
の
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄

分
、
さ
ら
に
食
物
繊
維
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

廃
棄
し
て
し
ま
う
こ
と
の
多
い
葉
で
す
が
、
葉
は
丸
い
根
（
胚

軸
）
の
部
分
よ
り
栄
養
素
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

C
に
お
い
て
は
、
葉
は
根
の
4
倍
も
多
く
含
み
、
1
0
0
ｇ
あ
た

り
の
ビ
タ
ミ
ン
C
含
有
量
が
ほ
う
れ
ん
草
の
2
倍
に
相
当
し
ま

す
。
か
ぶ
を
調
理
す
る
と
き
は
、
丸
い
根
だ
け
で
は
な
く
、
ぜ
ひ

葉
も
使
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

じ
く

は
い
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宮野 伸也
MIYANO SHINYAAK AMA HAJIME

治療されている患者さんの心配・不安・
悩みがわかる医療従事者であることを心
がけ、【気づき】を大事に少しでも手助
けできるようにと思っています。

大切にしているものは？

専門職の育成と病院の方針にあり、患者さんに
良い医療を提供できることにつながり、働きや
すい環境が整備されていると思ったので。

なぜ、今の職場に？

明るいイメージです。「地域に根付き地域ととも
に」まさにその通りであり、患者さんとの強い信
頼関係に成り立っているものだと思います。

あなたからみた、耳原は？

「ブラックバス釣り」学生時代は琵琶
湖によく通い、ブラックバスとの駆け
引きを楽しみながら早朝から真っ暗に
なるまで竿を投げていました。琵琶湖
の真ん中でもしたくて船舶免許を取得
しましたが、最近は全く行けていませ
ん。また通いたいですね。

特技は？

カフェめぐりをして、
気に入ったカフェの
コーヒー豆を購入し家
で挽いて楽しむ。

マイ・ブームは？

笑顔を絶やさないようにして
います。

大切にしているものは？

宮野くんからの誘いもあり、そ
して循環器をもっとやってみた
いという気持ちから。

なぜ、今の職場に？

地元住民が立ち上げた病院がここ
まで大きくなったことを思うと、
凄い病院だと思います。いろいろ
な困難を乗り越えた病院なので、
これからも困難を乗り越えて地元
の人たちを癒やしていく病院だと
思っています。

あなたからみた、耳原は？

1984年生／堺市出身

臨床工学技士（入職９年目）

赤間 創造
学生時代（クラスメイト）からのIoTコンビ

1985年生／川西市出身

臨床工学技士（入職６年目）

～  医療のあしたへ ～み み はらナビ

がん相談支援センターのご案内

がん告知後の
治療や病院は
どうしたらいいか

がん治療に
かかるお金は
どれくらいか

どんなふうに
家族（親・子供）に
伝えたらいいか

気持ちの
しんどさに
ついて

ご相談ください

仕事は
どうしたらいいか

など

相談時間 平日 ９：００～１６：００

相談場所・方法 １階８番  がん相談支援センターで対面か電話相談

対応者 がん関連の認定看護師・ソーシャルワーカー・事務
（必要時：臨床心理士・薬剤師・栄養士につなぎます）

お問合せ

耳原総合病院

TEL.072-241-0501
がん相談支援センター（１階８番） お気軽に

ご相談くだ
さい。

２０１７年大阪府がん診療拠点病院に指定され、がん患者・
家族様などから相談を受ける窓口として、１階サポートセン
ター内にがん相談支援センターがございます。
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に
納
得
し
、
食
餌
管
理
や
皮
膚
を
清

潔
に
保
つ
努
力
を
重
ね
な
が
ら
、
犬

の
様
子
を
見
せ
る
た
め
何
度
も
来
店

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
に
、
皮
膚
炎
の
原
因
が
ダ
ニ
に

よ
る
も
の
と
判
明
し
、
私
は
一
層
の

ケ
ア
と
し
て
、
保
湿
入
浴
剤
を
試
し

て
み
ま
し
た
。
す
る
と
痒
み
が
減

り
、
穏
や
か
に
眠
れ
る
程
に
皮
膚
の

状
態
が
良
く
な
り
、
家
で
も
ド
ッ
グ

フ
ー
ド
を
し
っ
か
り
食
べ
、
肥
満
気

味
だ
っ
た
体
重
も
減
り
ま
し
た
。
咬

み
つ
き
も
少
な
く
な
り
、
触
ら
れ
る

こ
と
も
あ
ま
り
嫌
が
ら
な
く
な
っ
て

き
た
の
で
す
。

犬
の
ケ
ア
が
順
調
に
進
ん
で
く
る

と
、
飼
い
主
に
は
笑
顔
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
引
き
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た

生
活
も
前
向
き

で
行
動
的
な
も

の
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
来
店

さ
れ
た
と
き
の

話
題
も
広
が

り
、
家
族
の
こ

と
や
身
近
な
で

き
ご
と
な
ど
を

明
る
く
話
さ
れ

る
よ
う
に
な

り
、
犬
の
ケ
ア

を
続
け
る
費
用

を
捻
出
す
る
た
め
に
働
き
に
出
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
飼
い
主

の
生
活
や
表
情
が
変
わ
っ
て
く
る

と
、
犬
は
飼
い
主
が
働
き
に
出
か
け

て
い
る
間
、
私
の
所
で
遊
ん
だ
り
ハ

ウ
ス
で
眠
っ
た
り
と
、
落
ち
着
い
て

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
犬
が
高
齢
に
な
り
下
半

身
に
麻
痺
が
出
ま
し
た
が
、
車
い
す

を
着
け
て
の
遊
び
や
お
散
歩
な
ど
、

飼
い
主
は
犬
と
の
生
活
を
楽
し
み
な

が
ら
も
懸
命
の
ケ
ア
と
介
護
を
続
け

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
犬
の

病
気
は
少
し
ず
つ
進
行
し
、
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
る

日
、
犬
の
様
子
が
良
く
な
い
と
店
に

来
ら
れ
、
一
緒
に
見
守
っ
て
い
る
時

に
、
犬
は
安
ら
か
に
息
を
引
き
取
っ

た
の
で
す
。
飼
い
主
は
と
て
も
悲
し

み
泣
き
叫
び
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
こ

の
犬
の
死
を
受
け
入
れ
、
思
い
出
話

を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

飼
い
主
は
こ
の
経
験
を
基
に
、
今

は
新
し
く
犬
を
迎
え
入
れ
て
お
ら
れ

ま
す
。
犬
と
の
生
活
が
、
暮
ら
し
に

広
が
り
と
喜
び
を
も
た
ら
す
こ
と
を

実
感
し
て
お
ら
れ
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。こ

の
飼
い
主
と
犬
と
の
関
係
を
見

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
私
に
と
っ
て

は
、
犬
の
姿
は
飼
い
主
の
生
活
の
在

り
方
で
変
わ
っ
て
い
く
の
だ
と
、
深

く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

今
回
は
、
飼
い
主
が
生
活
を
変
え

て
い
く
こ
と
で
、
犬
の
姿
が
変
わ
っ

て
き
た
一
つ
の
例
を
書
い
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
犬
が
来
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
犬
は
皮
脂
で
皮
膚
や
被
毛

が
べ
た
つ
き
、
か
き
傷
だ
ら
け
で
か

さ
ぶ
た
も
多
く
酷
い
皮
膚
炎
で
し

た
。
肥
満
気
味
で
、
指
間
が
腫
れ
て

血
ぶ
く
れ
が
で

き
、
耳
の
中
も

汚
れ
て
い
て
全

身
か
ら
悪
臭
が

し
ま
し
た
。
ケ

ア
を
し
よ
う
に

も
ハ
ウ
ス
に

入
っ
た
ま
ま
で

名
前
を
呼
ん
で

も
無
視
し
、
触
ろ
う
と
す
る
と
嫌
が

り
咬
み
つ
く
の
で
す
。
家
で
も
よ
く

吠
え
、
唸
り
、
咬
み
つ
き
、
食
餌
も

お
や
つ
ば
か
り
食
べ
て
い
た
そ
う
で

す
。
一
目
見
て
、
こ
の
皮
膚
の
状
態

は
、
毛
穴
に
寄
生
す
る
ダ
ニ
が
原
因

か
も
知
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
飼

い
主
の
表
情
も
暗
く
、
力
の
な
い
声

で
話
さ
れ
る
の
で
、
も
し
か
す
る
と

辛
い
生
活
を
し
て
お
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
と

心
配
し
ま
し
た
。
ず
っ

と
後
に
な
っ
て
聞
い
た

の
で
す
が
、
こ
の
飼
い

主
は
生
活
や
家
族
の
こ

と
で
悩
み
、
不
眠
と
体

調
不
良
で
通
院
を
重
ね

る
日
を
送
っ
て
い
た
の

だ
そ
う
で
す
。
そ
の
上
、
動
物
病
院

に
通
い
続
け
て
も
犬
の
状
態
は
良
く

な
ら
ず
、
気
が
重
た
か
っ
た
と
の
こ

と
で
し
た
。

私
は
、
犬
の
食
餌
管
理
と
皮
膚
を

清
潔
に
保
つ
た
め

の
シ
ャ
ン
プ
ー
の

方
法
を
ア
ド
バ
イ

ス
し
、
飼
い
主
自

身
も
健
康
に
気
を

つ
け
て
犬
に
笑
顔

で
接
し
て
ほ
し
い

と
話
し
ま
し
た
。

飼
い
主
は
私
の
話

暮
ら
し
を

  
変
え
れ
ば‥
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大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
外山和隆(2）（4)
今井稔（1）（3）（5）

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治(予)冨岡百合子
(予)矢野佳子

（予）戸口景介
（予）今井稔

（予）田原秀男
（予）田原秀男
(予)沖貴士

(予)沖貴士

-- - --(予)川口真弓〈リウマチ〉

- （予）麻酔科術前外来-

-

---

- --(予）ピロリ菌除菌外来
17：30～19：00

※手術日
平林邦昭

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診  (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉/(予)守津汀

※手術日午前診

泌尿器科
※手術日交代制

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

三武晋／松岡智史 内田学／高木力 ※手術日 三武晋／高木力坂本能基／松岡智史 豊田正海午前診

夜　診

ER・全日

紹介・午後診
総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

※手術日／(予)福録潤

(予)石井崇大〈脊椎外科〉
※手術日

2019年1月 現在

--- ※手術日 ※手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鈴鹿裕城 (予)梁泰成(予)具滋樹／(予)松岡玲子 -(予)石原昭三／(予)松岡玲子

(予)鷲見宗一郎 - -- --
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日心臓血管外科 午前診

午後診
午前診

消化器センター外来 午前診 （予）山口拓也 (予)外山和隆 (予)平林邦昭（予）吉川健治 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科 -午前診 - --(予)緩和面談(予)症状緩和外来（2）（4）

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)内田学／(予)高木力 (予)松岡智史／(予)嶋田真弓
(予)高木力／(予)嶋田真弓

(予)坂本能基／(予)嶋田真弓(予)三武晋／(予)嶋田真弓午前診 (予)交代制-

- - （予）内田修輔-午前診 --

-午後診 -- （予）非常勤 14：00～16：00（予）田中禎之 13：３０～15：００-

坂本能基 ※17：30～19：00夜　診 -- ---
（予）非常勤（2.4）（予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤午前診 -
-- - （予）非常勤 （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)嶋田真弓／(予)三武晋午後診 -（予）交代制 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 （予）○（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん

呼吸器外科

- - (予)清水惠司-午前診 --
-(予)清水惠司午後診 -- --

- - （予）佐藤泰之-午前診 --
--午後診 -（予）佐藤泰之 --

(予)内田学／（予)高木力(予)坂本能基／(予)三武晋／(予)松岡智史午後診 ※手術日 -- -

-※手術日
(予)小松俊介

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

(予)小松俊介
（予）吉岡篤志

（予）吉岡篤志 -

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

当院で定期受診中
の患者さんのみ。
※完全予約制

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501

植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）
松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）

藤本卓司〈総合内科〉(2)(4)
岩﨑桂子〈糖尿病〉(３)

大矢麻耶〈腎臓内科〉
藤本卓司〈総合内科〉

大矢亮〈総合内科〉 田端志郎〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。
※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（6月からは紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30

※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）
　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。定期フォローをする機能はございません。
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