
夏

Illustration/岸 みずほ

特集1

特集2

2020年冬期から春期にかけての
COVID-19感染症対応について

ウーマンズヘルスケアを守る
～婦人科救急の現状～
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ら
ず
、
横
浜
港
へ
の
寄
港
を
許
可

し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
世
界
が
注

目
す
る
惨
事
へ
と
発
展
し
て
い
き

ま
し
た
。
5
月
28
日
現
在
、
ク

ル
ー
ズ
船
関
係
者
に
お
け
る
新
型

肺
炎
の
感
染
者
は
7
1
2
名
、
死

者
は
13
名
と
い
う
大
惨
事
と
な
り

ま
し
た
。

こ
の
間
、
堺
市
で
も
2
月
5
日

に
医
師
会
を
中
心
に
地
域
医
療
支

援
病
院
の
連
絡
会
が
発
足
し
、
接

触
者
・
発
熱
者
外
来
の
診
療
を
地

域
医
療
支
援
病
院
が
中
心
に
な
っ

て
行
う
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

（
申
し
合
わ
せ
で
市
民
へ
病
院
名

の
公
表
は
控
え
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
）
4
月
7
日
に
全
国
に
緊

「Clear S
ky Projec

t」に

勇気をもら
う

個人防護具
（PPE）不

足のため、ゴ
ミ袋での代

用品（エプロ
ン）を職員で

内製

世
界
的
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が

起
こ
る
ま
で

堺
市
一
丸
の
診
療
体
制
へ

今
回
の
C
O
V
I
D

-

19
感
染

症
に
お
け
る
当
院
の
取
り
組
み
の

概
要
を
報
告
し
ま
す
。
令
和
元
年

の
11
月
後
半
か
ら
12
月
に
中
国
武

漢
か
ら
新
型
肺
炎
の
第
1
報
を
受

け
ま
し
た
。
大
阪
で
は
、
令
和
2

年
1
月
30
日
に
40
代
の
バ
ス
ガ
イ

ド
の
方
の
感
染
が
報
道
さ
れ
る

も
、
そ
の
後
は
2
月
12
日
の
ラ
イ

ブ
ハ
ウ
ス
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
発
生

ま
で
は
感
染
者
が
な
く
、
当
時
は

こ
こ
ま
で
の
世
界
的
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
を
起
こ
す
と
は
だ
れ
も
想
像
で

き
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

政
府
は
令
和
2
年
2
月
3
日
に

ク
ル
ー
ズ
船
内
で
の
新
型
肺
炎
発

症
の
連
絡
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ

急
事
態
宣
言
が
発
出
さ
れ
る
中
、

4
月
14
日
「
堺
市
主
要
病
院
長
会

議
」
が
開
催
さ
れ
、
ワ
ン
チ
ー
ム

で
の
診
療
体
制
へ
の
方
向
に
大
き

く
動
き
始
め
ま
し
た
。
こ
の
間
、

P
C
R
検
査
の
実
施
や
電
話
対
応

な
ど
、
保
健
所
や
衛
生
研
究
所
の

現
場
職
員
が
昼
夜
を
問
わ
ず
の
就

労
を
行
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に

は
改
め
て
敬
意
を
表
さ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
度
は
個
人
防
護
具
の
供
給
が
滞
る
中
で
、
堺
市
医
師
会
、
ま
た
開

業
医
の
先
生
方
、
連
携
医
療
機
関
、
友
の
会
会
員
さ
ん
な
ど
か
ら
サ
ー
ジ

カ
ル
マ
ス
ク
を
は
じ
め
と
し
て
多
数
の
支
援
物
資
を
頂
戴
い
た
し
ま
し

た
。
物
資
の
調
達
に
頭
を
抱
え
る
中
で
、
物
心
両
面
で
の
支
え
と
な
り
ま

し
た
。
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

病院長 奥村
 伸二

耳原総合
病院

特 集

COVID-19
感染症対応
について

2020年冬
期から春期

にかけての

COVID-1
9感染症対

応に
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当
院
で
も
令
和
2
年
2
月
10
日

に
「
C
O
V
I
D

-

19
B
C
P
会

議
：
以
下
B
C
P
会
議
」
を
設
置

し
ま
し
た
。

大
阪
府
か
ら
2
回
の
P
C
R
陽

性
患
者
の
受
け
入
れ
の
打
診
を
受

け
ま
し
た
が
、
堺
市
で
は
収
容

ベ
ッ
ド
に
は
余
裕
が
あ
り
、
当
院

の
役
割
分
担
と
し
て
は
、
帰
国

者
・
接
触
者
外
来
お
よ
び
P
C
R

疑
似
症
例
の
管
理
、
通
常
の
救
急

医
療
を
行
う
べ
き
と
考
え
、
秋
以

降
の
第
2
波
に
つ
い
て
考
え
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。P

C
R
検
査
の
感
度
が
70
％
ほ

ど
で
あ
り
、
偽
陰
性
患
者
さ
ん
の

扱
い
に
非
常
に
苦
慮
し
ま
し
た
。

帰
国
者
・
接
触
者
外
来
を
継
続
し

て
お
れ
ば
お
の
ず
と
疑
似
症
患
者

さ
ん
の
入
院
管
理
が
必
要
と
な

り
、
当
院
で
は
疑
似
症
患
者
さ
ん

を
そ
の
疑
い
度
合
い
で
4
段
階
に

分
け
管
理
を
行
い
ま
し
た
。
結

局
、
1
病
棟
を
疑
似
症
患
者
専
用

会
や
実
技
訓
練
、
各
学
会
発
表
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
早
期
に
履
修
し

た
こ
と
に
よ
り
一
人
の
院
内
感
染

者
も
出
さ
ず
に
乗
り
切
れ
た
の
だ

ろ
う
と
思
い
ま
す
。

医
療
材
料
の
供
給
に
つ
い
て
は

当
院
だ
け
の
問
題
で
は
な
い
に
し

ろ
、
管
理
の
仕
方
に
は
教
訓
が
残

り
ま
し
た
。
特
に
防
護
具
の
N
95

マ
ス
ク
、
ビ
ニ
ー
ル
エ
プ
ロ
ン
、

医
療
用
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
は
今
回

の
経
験
を
活
か
し
な
が
ら
生
産
体

制
の
変
化
に
も
注
目
を
し
、
秋
に

備
え
る
こ
と
と
し
ま
す
。

こ
の
秋
か
ら
冬
に
予
想
さ
れ
て

い
る
第
2
、
3
波
の
流
行
期
に
お

い
て
も
前
述
の
状
況
は
大
き
な
変

化
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も

し
か
し
た
ら
、
ウ
イ
ル
ス
の
変
異

に
よ
っ
て
重
篤
度
が
増
す
恐
れ

や
、
ワ
ク
チ
ン
が
間
に
合
わ
な
い

可
能
性
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
間
の
世
界
の
経
験
や
教
訓
を

大
い
に
学
び
な
が
ら
出
来
う
る
対

策
を
行
い
、
職
員
の
感
染
を
防

ぎ
、
新
型
肺
炎
の
患
者
さ
ん
も
他

疾
患
で
来
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん

も
、
地
域
の
医
療
機
関
と
連
携
し

守
り
続
け
て
い
く
覚
悟
で
す
。

病
棟
に
し
ま
し
た
。
疑
似
症
患
者

同
士
は
同
室
に
は
で
き
ず
、
稼
働

率
が
落
ち
込
み
4
月
〜
5
月
の
経

営
は
極
め
て
悪
化
し
ま
し
た
。

4
月
〜
5
月
は
、
大
阪
市
内
の

救
急
隊
か
ら
の
搬
送
数
が
例
年
の

2
〜
3
倍
に
上
り
ま
し
た
。
大
阪

わ
ら
ず
、
激
し
い
咳
や
会
話
に
お

け
る
大
量
の
ミ
ス
ト
の
発
生
が
空

気
感
染
予
防
策
を
講
じ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
状
況
を
発
生
さ
せ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
困
難
さ

が
、
こ
の
感
染
症
へ
の
対
応
の
特

徴
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
中
、
感
染
制
御
の
専
門

医
、
認
定
看
護
師
等
で
構
成
す
る

Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
感
染
制
御
チ
ー
ム
）
を

中
心
に
し
た
最
新
の
知
見
の
勉
強

市
内
は
陽
性
者
が
多
数
発
生
し
、

各
医
療
機
関
が
コ
ロ
ナ
の
対
応
に

手
を
さ
か
れ
、
救
急
医
療
を
含
め

て
手
が
回
ら
な
い
状
況
に
な
っ
て

い
た
こ
と
が
推
察
さ
れ
ま
す
。
そ

れ
と
同
時
に
「
断
ら
な
い
」
を
掲

げ
て
、
真
摯
に
対
応
し
た
職
員
に

は
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
、
そ

し
て
こ
の
病
院
の
一
員
で
よ
か
っ

た
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
の
度
の
感
染
症
へ
の
対
策
の

困
難
さ
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
病
原
体
で
あ
り
、
①
そ
の
病
態

が
不
確
定
で
あ
っ
た
こ
と
　
②
あ

る
患
者
群
で
は
途
中
に
病
態
が
急

激
に
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
、
加

え
て
、
一
旦
重
症
化
す
る
と
そ
の

救
命
率
が
極
め
て
低
か
っ
た
こ
と

③
診
断
そ
の
も
の
が
ウ
イ
ル
ス
そ

の
も
の
の
D
N
A
を
証
明
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
あ
り
、
更

に
は
感
度
が
70
％
未
満
で
、
多
く

の
疑
似
症
患
者
の
発
生
が
見
ら
れ

た
こ
と
　
④
す
べ
て
の
国
民
が
当

該
ウ
イ
ル
ス
に
免
疫
が
な
く
標
準

治
療
も
確
立
し
て
い
な
か
っ
た
こ

と
　
が
重
な
っ
た
こ
と
で
あ
り
ま

し
た
。
加
え
て
、
空
気
感
染
は
証

明
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
に
も
か
か

す
べ
て
の
患
者
さ
ん
を

守
り
続
け
て
い
く
た
め
に
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外
科
）
か
ら
の
依
頼
、
③
当
科
に
直

接
受
診
、
④
救
急
隊
か
ら
の
婦
人
科

救
急
依
頼
で
す
。
①
②
③
に
て
診
断

さ
れ
て
依
頼
を
受
け
る
ケ
ー
ス
が
多

く
、
救
急
隊
で
診
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス

が
少
な
い
の
が
特
徴
で
す
。
し
か
し

救
急
隊
で
は
、
腹
痛
を
訴
え
る
女
性

の
場
合
や
事
前
に
診
断
が
つ
か
な
い

場
合
で
も
婦
人
科
疾
患
で
あ
る
可
能

性
も
考
え
て
、
婦
人
科
救
急
対
応
も

可
能
で
あ
る
当
院
E
R
に
搬
送
い
た

だ
い
て
い
る
よ
う
で
す
。

ま
た
産
科
救
急
に
つ
い
て
は
、
原

則
的
に
院
内
発
生
の
み
に
し
て
お

り
、
24
時
間
体
制
で
超
緊
急
帝
王
切

開
（
異
常
発
生
か
ら
30
分
以
内
の
児

娩
出
）
や
産
科
危
機
的
出
血

（
c
o
m
p
r
e
s
s
i
o
n 

s
u
t
u
r
e
、
子
宮
動
脈
塞
栓

術
、
子
宮
全
摘
な
ど
）
に
も
即
時
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

な
お
当
科
で
は
年
間
約
7
0
0
件
の

分
娩
が
有
り
、
現
状
で
は
安
全
性
の

配
慮
か
ら
他
院
発
生
の
産
科
救
急
受

け
入
れ
は
ま
だ
困
難
な
状
況
と
な
っ

て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
患
者
さ
ん
、
開
業
医

の
先
生
方
、
救
急
隊
か
ら
信
頼
さ
れ

る
婦
人
科
救
急
を
目
指
し
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
期
待
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
に
研
鑽
を
重
ね
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

当
院
婦
人
科
で
は
、
24
時
間
体
制

で
婦
人
科
救
急
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
婦
人
科
救
急
の
多
く
は
、
異
所

性
妊
娠
、
骨
盤
内
感
染
症
、
卵
巣
茎

捻
転
、
卵
巣
出
血
、
子
宮
由
来
の
出

血
で
す
。
緊
急
手
術
を
必
要
と
す
る

場
合
が
あ
り
、
24
時
間
体
制
で
腹
腔

鏡
下
手
術
が
出
来
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
己
血
回
収
輸
血
も

24
時
間
体
制
で
対
応
で
き
る
た
め
、

異
所
性
妊
娠
な
ど
で
大
量
出
血
し
た

場
合
で
も
、
自
己
血
の
み
で
対
応
で

き
る
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

当
院
に
お
け
る
婦
人
科
救
急
の
発

生
源
は
、
①
開
業
医
の
先
生
か
ら
の

直
接
依
頼
、
②
当
院
E
R
（
内
科
・

特 集

産婦人科

消化器内科
外来増設に

あたって～
『生きるこ

とは食べる
こと』~�

～婦人科
救急の現

状～

ウーマンズ
ヘルスケア

を守る
副病院長　

坂本 能基
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しいな医院

連携医院　　紹介∞

内　科　・　婦人科　・　乳腺外科

あ
ら
ゆ
る
疾
患
と
女
性
の
ス
ト
レ
ス
に

多
角
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
、

地
域
で
他
に
は
な
い
医
院
を
目
指
し
ま
す医師２名・看護師３名・事務４名・放射線技師１名スタッフ

設備・機器 超音波検査（婦人科、乳腺、下肢）、マンモグラフィ―、レントゲン、骨密度測定、心電図

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　祖
父
の
代
か
ら
地
元
堺
で
診
療
所
を
開
設
し
て
お
り
、
地
域

医
療
に
従
事
し
て
い
た
父
の
姿
を
見
て
育
っ
た
た
め
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

　マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
乳
が
ん
検

診
、
子
宮
が
ん
検
診
の
同
時
受
診
が
可
能
で
す
。
生
理
痛
や
生

理
不
順
、
更
年
期
障
害
、
頻
尿
、
む
く
み
な
ど
、
年
齢
に
か
か

わ
ら
ず
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
体
質
改
善
を
…
と
思
わ
れ

る
方
に
は
漢
方
薬
に
よ
る
治
療
も
可
能
で
す
。
婦
人
科
医
で
は

数
少
な
い
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー
の
資
格
を
有
し
て
い
ま
す
の

で
、
運
動
で
生
じ
る
月
経
に
関
す
る
悩
み
等
も
状
況
に
応
じ
た

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
し
ま
す
。
リ
ン
パ
浮
腫
治
療
を
行
う
セ
ラ

ピ
ス
ト
が
常
勤
し
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
に
つ
い
て

　健
全
な
毎
日
を
送
る
た
め
の
健
康
管
理
か
ら
専
門
的
治
療
前

後
の
管
理
ま
で
、
幅
広
い
対
応
を
行
う
の
が
地
域
医
療
の
務
め

と
考
え
て
い
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　最
も
近
い
総
合
病
院
と
し
て
、
救
急
患
者
様
や
専
門
的
治
療

の
必
要
な
患
者
様
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま
す
。

当
院
の
得
意
と
す
る
圧
迫
治
療
や
リ
ン
パ
浮
腫
治
療
な
ど
で
は

積
極
的
な
連
携
を
さ
せ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　受
診
し
て
い
た
だ
く
患
者
様
に

圧
迫
感
の
な
い
空
間
や
雰
囲
気
を

提
供
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

〒590-0065 堺市堺区永代町6-2-14
TEL.072-232-1395

URL.ht tp://www.shi ina- i in .com/

しいな まさみ

院長椎名　昌美
関西医科大学卒業
近畿大学医学部産科婦人科学教室入局
ベルランド総合病院産婦人科勤務
近畿大学医学部附属病院産科婦人科学教室勤務
近畿大学医学部堺病院産婦人科勤務
近畿大学医学部奈良病院産婦人科勤務
近畿大学東洋医学研究所勤務
日本産科婦人科学会専門医

第1日曜 10:00～12:00（予約制）　休診：水曜（第2・第4以外）／日曜（第1以外）／祝日

月

○

○

外来診療時間

9：00 ～ 13：00

16：30 ～ 19：00

火

○

○

水

×

※ 　　

木

○

○

金

○

○

土

○

×
第2・第4
水曜
17:00~19:00

明るいスタッフが皆様を出迎えます。診療室ごとに
壁紙を変えるなど、少しでもリラックスしていただ
く工夫をしています

310

N

しいな医院

堺市立
安井小学校

堺ミシン商会

ねぼけ堂
本店

ゲオ
堺一条店

一条通

一条通中

く
す
り
の
ハ
ナ

vol.17

高
温
多
湿
な
夏
は
、
食
中
毒
の

原
因
と
な
る
菌
が
増
え
や
す
く
な

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
食
中

毒
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
食
べ
物

に
付
着
し
、
そ
れ
を
体
内
に
取
り

込
ん
で
し
ま
う
こ
と
で
発
症
し
ま

す
。
原
因
の
物
質
に
よ
っ
て
細
菌

性
食
中
毒
・
ウ
イ
ル
ス
性
食
中

毒
・
自
然
毒
食
中
毒
な
ど
に
分
類

さ
れ
ま
す
。
今
回
は
夏
に
多
く
起

こ
る
細
菌
性
食
中
毒
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

細
菌
性
食
中
毒
で
原
因
と
な
る

の
は
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
・
黄
色
ブ
ド

ウ
球
菌
・
カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌

は
主
に
、
鶏
卵
や
食
肉
（
特
に
鶏

肉
）
に
、
黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
は
人

や
動
物
の
皮
膚
や
粘
膜
に
、
カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
食
肉
（
特
に
鶏

肉
）
に
付
着
し
て
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

そ
れ
で
は
細
菌
性
食
中
毒
に
な

ら
な
い
た
め
に
ど
ん
な
こ
と
に
注

意
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

予
防
の
３
原
則
と
言
わ
れ
て
い

る
の
が
菌
を
「
付
け
な
い
」
「
増

や
さ
な
い
」
「
や
っ
つ
け
る
」
で

す
。調

理
前
良
く
手
を
洗
い
、
食
材

に
菌
を
「
付
け
な
い
」
、
冷
蔵
が

必
要
な
食
材
を
長
時
間
常
温
で
放

置
せ
ず
、
調
理
し
た
も
の
は
な
る

べ
く
早
く
食
べ
て
菌
を
「
増
や
さ

な
い
」
、
し
っ
か
り
加
熱
し
て
菌

を
「
や
っ
つ
け
る
」
、
こ
れ
ら
を

し
っ
か
り
行
っ
て
予
防
し
ま
し
ょ

う
。代

表
的
な
症
状
は
腹
痛
・
下

痢
・
嘔
吐
で
す
。
下
痢
や
嘔
吐
が

続
く
と
下
痢
止
め
や
吐
き
気
止
め

を
の
み
た
く
な
り
ま
す
が
、
こ
れ

ら
の
症
状
は
身
体
か
ら
原
因
菌
を

排
出
す
る
た
め
に
必
要
で
、
薬
で

症
状
を
抑
え
る
こ
と
は
推
奨
さ
れ

ま
せ
ん
。
自
己
判
断
で
薬
を
の
ま

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
症
状

の
あ
る
場
合
は
脱
水
症
状
を
防
ぐ

た
め
に
水
分
を
十
分
に
摂
り
、
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

夏
場
の
食
中
毒
に
ご
用
心
！
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み
ん
な
大
好
き
カ
レ
ー
に
、
一
工
夫
。

ご飯…300ｇ　牛豚ミンチ…150ｇ　玉葱…90ｇ
黄パプリカ…25ｇ　トマト25ｇ　オクラ…2本
かぼちゃ…60ｇ　ミニトマト…2個
カレールウ…35ｇ　水…60cc　油…小1.5

材 料 ２人分
［1人あたり］ エネルギー／597Kcal　塩分／2.2g 

ポイント

夏野菜キーマカレー

治療食には色々な制限があります
が、その中でもより安全で美味し
く食べていただけるような食事の
提供を心がけています。

吉田 智之 （調理師）

徳永 愛依梨（管理栄養士）
夏野菜で夏バテ知らずの身体を。
見た目もパッと華やかになり、食
欲を刺激してくれます。

❶玉葱はみじん切りにする。黄パプリカ、トマトは角切
りに。
❷フライパンに油をひき、玉葱が透き通るぐらいまで炒
める。
❸②に牛豚ミンチを入れ、火が通るまで炒める。
❹③にカレールウ、水を入れ、3分程煮込む。
❺黄パプリカとトマトを加え、さっと混ぜ合わせる。
❻かぼちゃを食べやすい大きさに切り、電子レンジで加
熱。オクラは茹でてから切る。
❼皿にご飯を盛り、夏野菜を彩り良くトッピングする。

作 り 方

緑
黄
色
野
菜
の
代
表
格
で
あ
る
か
ぼ
ち
ゃ
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

Ｅ
な
ど
が
含
ま
れ
て
お
り
、
栄
養
価
が
高
い
夏
野
菜
で
す
。
こ
れ
ら

の
ビ
タ
ミ
ン
に
は
抗
酸
化
作
用
と
い
っ
た
体
内
の
活
性
酵
素
を
除
去

す
る
働
き
が
あ
り
、
が
ん
の
予
防
、
肌
の
老
化
予
防
と
し
て
紫
外
線

対
策
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
か
ぼ
ち
ゃ
の
黄
色
や
橙
色
の

色
素
を
β-

カ
ロ
テ
ン
と
い
い
、
体
に
取
り
込
ん
だ
後
、
一
部
が
レ
チ

ノ
ー
ル
（
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
）
と
し
て
分
解
さ
れ
、
の
ど
や
肌
、
粘
膜
を

丈
夫
に
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
く
夏
野
菜
の
オ
ク
ラ
に
は
、

ペ
ク
チ
ン
と
い
う
水
溶
性
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
、
胃
腸
を
整
え
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。

現
在
は
年
中
い
つ
で
も
野
菜
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

旬
の
時
期
に
出
回
っ
て
い
る
も
の
の
方
が
栄
養
価
は
高
く
、
そ
の
時

期
に
合
っ
た
体
に
必
要
な
栄
養
素
が
沢
山
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
夏
野
菜
は
赤
、
緑
、
黄
色
と
彩
り
も
良
い
た
め
、
食
欲
増
進
に
も

繋
が
り
ま
す
。

煮
込
ま
ず
短
時
間
で
作
れ
、
旬
の
夏
野
菜
も
食
べ
る
こ
と
の
で
き

る
一
品
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
カ
レ
ー
の
風
味
で
食
欲
も
そ
そ
ら
れ
ま

す
。
し
っ
か
り
食
べ
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

生きる
こと

食べる
ことは

21

※画像は１人分です

夏の調理はあまり時間をかけたくないもの！
食材を小さくして時短に。

今だから、ウォーキングの
基本をおさらい

理学療法士  大林 達弥

21
新型コロナウイルス感染症の感染拡大の防止に配慮しながらも、身体と
精神の健康を維持するために運動やスポーツを適度に行うことは必要で
す。
また、外出の自粛期間は終わりましたが、外出自粛の対象とならない外
出の例として、屋外での運動や散歩等があげられています。
今回は、時折患者さんに聞かれることのある、「ウォーキングの基本」
を皆さんとおさらいしていきましょう。

理学療法士の

運動
早わかり

略歴／大阪医専 理学療法学科 卒業
趣味：ランニング、山登り
読者へひと言：運動で 増える希望と 減る脂肪

背中が曲がって
いる

NG!

NG!

踵から着地せず
にベタ足になる

④

参考資料：スポーツ庁 「安全に運動・スポーツするポイントは？」
　　　　　（令和2年5月22日改正版）
　　　　　いつでも元気　2020.5　No.343

「目線」
数十メートル先を
みましょう

「背中」
まっすぐに保ちましょう

「腕」
肘を軽く曲げ、
しっかり後ろに引きましょう

「運動する上でのポイント」
① 1人または少数で実施する
② すいている時間、場所を選ぶ
③ 他の人との距離を確保する
④ すれ違う時は距離をとる

「マスクを着用での運動の注意点」
①水分補給を忘れがち
　▲こまめに補給
②体温が下がりにくい
　▲日陰での休憩を適宜に
③負荷が強くなる
　▲歩く速度を落とす

「足」
踵から着地
しましょう

Point!

歩
くと

きの

Point!

歩
くと

きの

Point!

歩
くと

きの

Point!

歩
くと

きの
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ぽこちゃんのヘルニアだより

副病院長
消化器センター長 山口　拓也

大腸肛門科　内視鏡外科
ヘルニア
日本外科学会　外科専門医　指導医
日本内視鏡外科学会技術認定医
日本消化器内視鏡学会　専門医
日本がん治療認定医機構
がん治療認定医
臨床研修指導医
緩和ケア研修会修了

主な専門領域

主な認定資格

ご提
供で
きる
と思い

ます。

実は
今回
、こ
のヘル

ニアの
腹腔鏡

手術に

手慣
れた
心強
い仲間

が新し
く加わ

りました。

ます
ます
パワ
ーアッ

プして
、適切

な治療を

ご提
供し
てい
きたい

と思い
ます。

お悩
みの
患者
様にも

適切な
治療を

処方
薬で
、いま

ひとつ
スッキ

リしない
など

（
→ ）場

合があ
ります

。内科
での

お問
い合わ

せ

予約
センタ

ーの「
ヘルニア

専門外来」

とお伝
えくだ

さい。

072-
241-0

501（代
表）

※結紮…
血管を

しばり血
行をとめる

こと。

山ちゃ
んより

ぽこか
ら

ぽこ
から

ヘルニ
アです）な

ど手術を急いだ方がよい鼠径部ヘルニアの

コロナ
で病院を敬

遠される方も多い中、大腿ヘルニア、

こんに
ちは。早

くも蒸し暑い季節になりました。

春から
辛抱の日々が続き

ましたが、皆さま

いかが
お過ごしだったでしょ

うか？

この号
が出る頃

には、笑顔が増えると嬉しいな~

と感じ
る今日この

頃です。

ぽこ
は病

院ス
タッフ

ととも
にお腹

の病気治
療の

マス
コッ
ト（
ゆる

キャラ
？！）

として頑
張ってきま

した。

この
たび

、頼
もしい

相棒
が現れ

ました。

その
名も

「デ
コちゃ

ん」！

これ
から
も愛

され
るマス

コットキ
ャラクター

として

相棒
と共

に頑
張って

いきま
すので、

皆さ
ま応

援よ
ろしく

お願いいたし
ます。

閉鎖孔
ヘルニア（い

ずれも腸閉塞を引き起こしやすい注意すべき

患者様
が、普段よ

りも多く受診されました。このたびの

コロナ
での受診控

えも影響したのかもしれません。

まだま
だ警戒は解け

ない状況ですが、自身の健康を守る

ために
も手遅れにな

る前に受診を心がけましょう。

暗い話
題は置いてお

いて、明るい話題！

といって
も食道裂孔ヘ

ルニア（聞き慣れませんよね～）という、
ヘルニ

ア手術のレパ
ートリーが広がったという朗報です。

胃食道
が横隔膜の

穴から肺のある胸郭（肺の収まっている胸の

空間）
へ飛び出して

くるヘルニアの手術です。鼠径ヘルニア

（脱腸
）と違って見

えないところのヘルニアで、主な症状は

食後の
「胸のつっ

かえ感」や「胸焼け」などです。

逆流症
状の強い逆

流性食道炎も生じる（ →）

~新しい仲間が増えました！~

宅田 由平
組織健診科　課長

2008年、入職（11年目）／出身地、和歌山県
鳳クリニック医事課／総合病院医局事務課などを経て

2018年より現職

昨年、先輩にいただいたSHARP
の多機能レンジ。QOLがすごく
上がって本当に感謝です。

大切にしてるものは？

堺市のがん検診、特定健診が無
料で受けられるのは来年度まで
です。この機会にぜひ健診の受
診をお待ちしております！

ひとことPR

歴史があって、刺激的な人がた
くさんいて、教育やアートや異
文化交流が大事にされる、自分
が成長できる場所だと思います
し、もっと良くしていきたいと
思える場所です。

あなたからみた、耳原は？

学生時代にゼミで参加
した障碍者施設での実
習がきっかけで、福祉
関係の仕事に興味を持
ちました。

なぜ、今の職業に？

堺市内のお堀やお寺を
見に行くことにはまっ
ています。堺はしぶい
名所が多くて気に入っ
ています。

マイブームは？

こう見えて中身は熱い！ゆるキャラ課長
T A K U D A　Y U H E I
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-(予)緩和ケア面談午後診 -- (予)症状緩和外来-

大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
今井稔(1)(3)(5)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治(予)冨岡百合子（予）戸口景介
(予)中川朋 (予)中川朋

（予）田原秀男
(予)大森直美

（予）田原秀男
(予)沖貴士

(予)沖貴士
(予)大森直美

-- - -

-

-(予)川口真弓〈リウマチ〉

(予)麻酔科術前外来 --

-

-(予)麻酔科術前外来(予)麻酔科術前外来

- --(予）ピロリ菌除菌外来（1）（3）
17：30～19：00

※手術日
平林邦昭

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診  (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉/(予)守津汀

※手術日午前診

泌尿器科
※手術日交代制

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

内田学／岩田隆一 松岡智史／瀧口善弘 ※手術日 小川萌／高木力坂本能基／松原侑子 (予)交代制午前診

夜　診

ER・全日

紹介・午後診
総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

※手術日／(予)福録潤（2）（4）

(予)石井崇大〈脊椎外科〉（2）（4）
※手術日

2020年7月 現在

--- ※手術日 ※手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鈴鹿裕城 (予)松岡玲子(予)具滋樹／(予)松岡玲子 不整脈外来(1)(3)／ペースメーカー外来(2)(4)(予)石原昭三／(予)宮部亮

(予)梁泰成 - -- -ペースメーカー外来(3)

心臓血管外科
※手術日 （予）札琢磨 -- -※手術日午後診
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日午前診

午後診
午前診

消化器センター外来
午後診 - - (予)河村智宏- --
午前診 （予）山口拓也 - (予)平林邦昭（予）吉川健治 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科 -午前診 - ---(予)緩和ケア面談

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)交代制 (予)交代制
(予)交代制

(予)交代制(予)交代制午前診 (予)交代制-

- - (予)廣田菜々子-午前診 --

-午後診 -(予)田中禎之 13：３０～15：００ （予）非常勤 14：00～16：00--

（予）非常勤（2.4）（予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤午前診 -
-- - （予）非常勤 （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)交代制午後診 -(予)交代制 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 (予) ○(1)(2)(3)(4)（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん

呼吸器外科

- - (予)清水惠司-午前診 --
-(予)清水惠司午後診 -- --

- - （予）佐藤泰之-午前診 --
--午後診 -- -（予）佐藤泰之

婦人科特診婦人科特診午後診 婦人科特診 ※手術日 --

-※手術日

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志

- -

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501

植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）
松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）

大矢麻耶〈腎臓内科〉
藤本卓司〈総合内科〉

大矢亮〈総合内科〉 (～7/15）田端志郎〈総合内科〉
（7/22～）杉本雪乃〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診
願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。

※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（6月からは紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30
※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）

　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。
定期フォローをする機能はございません。
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