
より体の負担少なく
より早く次の治療段階へ

「前立腺がん」最先端の生検検査〈大阪府下初〉

高度な手術を安全に提供、負担を軽減特集2
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も
っ
と
も
増
加
し
て
い
る
男
性

が
ん
の
ひ
と
つ
、
前
立
腺
が
ん
―

食
生
活
の
変
化
や
高
齢
化
も
そ
の

原
因
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
当
院
は
大
阪
府
下
で
最
初
に

「
バ
イ
オ
・
ジ
ェ
ッ
ト
」®
（
先

進
医
療
）
検
査
の
許
可
を
取
得
―

い
っ
そ
う
確
か
な
早
期
診
断
が
期

待
で
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
前
立
腺
生
検

前
立
腺
生
検
は
、
肛
門
か
ら
超

音
波
を
出
す
機
械
を
挿
入
し
（
左

図
）
、
前
立
腺
を
観
察
し
な
が
ら

生
検
針
を
刺
し
て
前
立
腺
組
織
を

採
取
。
採
取
し
た
細
胞
を
顕
微
鏡

で
観
察
し
、
が
ん
細
胞
の
有
無
を

調
べ
ま
す
。

超
音
波
診
断
機
だ
け
で
は
よ
ほ

ど
大
き
な
が
ん
で
な
け
れ
ば
見
る

こ
と
は
で
き
ず
、
前
立
腺
の
位
置

と
生
検
針
し
か
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
が
ん
の

疑
わ
れ
る
部
位
を
正
確
に
事
前
予

測
で
き
な
い
中
、
前
立
腺
全
体
に

ま
ん
べ
ん
な
く
複
数
個
所
生
検
針

を
刺
し
組
織
を
採
取
し
て
診
断
す

る
の
が
従
来
型
の
「
系
統
的
生

検
」
で
す
。

泌尿器科

沖 貴士
おき たかし

日本泌尿器科学会　専門医・指導医
日本泌尿器内視鏡学会
泌尿器腹腔鏡技術認定医
日本がん治療認定医機構　がん治療認定医
緩和ケア研修会修了

主な認定資格

日本泌尿器科学会
日本臨床泌尿器科医会
日本泌尿器内視鏡学会
日本癌治療学会
日本癌学会

所属学会

針を刺す器械

超音波を出す器械

画像提供：タカイ医科工業株式会社

※

生
検
：
生
検
組
織
診
断

が
ん
な
ど
の
病
変
の
一
部
を
採
っ
て
病

理
医
が
顕
微
鏡
で
詳
し
く
調
べ
ま
す
。

特 集

泌尿器科

よ
り
体
の
負
担
少
な
く

よ
り
早
く
次
の
治
療
段
階
へ

「
前
立
腺
が
ん
」
最
先
端
の
※
生
検
検
査
〈
大
阪
府
下
初
〉

泌
尿
器
科  

沖 
貴
士
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「
バ
イ
オ
ジ
ェ
ッ
ト
」

　ー
標
的
生
検
と
は

当
院
で
導
入
し
た
「
バ
イ
オ

ジ
ェ
ッ
ト
」
に
よ
る
「
標
的
生

検
」
は
、
事
前
に
M
R
I
画
像
を

撮
影
す
る
こ
と
で
、
が
ん
が
で
き

て
い
る
部
位
を
あ
ら
か
じ
め
確
認

し
、
事
前
に
撮
影
し
た
が
ん
の
疑

い
の
あ
る
部
位
が
特
定
で
き
た
画

像
を
重
ね
合
わ
せ
た
画
像
イ
メ
ー

ジ
を
合
成
し
、
針
を
刺
す
べ
き
場

所
を
教
え
て
く
れ
る
シ
ス
テ
ム
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
、
効
率
よ
く
正

確
に
疑
わ
し
い
部
位
か
ら
組
織
を

採
取
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2
0
1
6
年
2
月
厚
生
労
働
省

に
先
進
医
療
と
し
て
認
可
、
日
本

国
内
で
7
0
0
症
例
以
上
、
E
U

を
中
心
に
海
外
で
も
2
，0
0
0

症
例
以
上
の
実
績
の
あ
る
機
械
で

す
。

正
確
な
診
断
で
、

よ
り
早
く
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

こ
れ
ま
で
の
生
検
で
は
、
1
度

の
生
検
で
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
場

合
で
も
、
が
ん
組
織
が
無
か
っ
た

の
で
は
な
く
、
た
ま
た
ま
針
に
が

ん
組
織
が
当
た
ら
な
か
っ
た
と
い

う
可
能
性
も
あ
り
え
ま
す
。

こ
の
場
合
、
「
が
ん
で
は
な

い
」
と
い
う
診
断
結
果
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

前
立
腺
生
検
は
患
者
さ
ん
へ
の

身
体
的
負
担
（
手
術
に
よ
る
痛

み
・
出
血
・
発
熱
な
ど
）
を
伴
う

こ
と
に
加
え
、
時
間
と
費
用
も
か

か
り
ま
す
。
「
バ
イ
オ
ジ
ェ
ッ

ト
」
に
よ
る
、
よ
り
正
確
な
前
立

腺
生
検
を
行
う
こ
と
で
、
度
重
な

る
検
査
を
避
け
た
り
、
前
立
腺
が

ん
を
な
る
べ
く
１
度
の
生
検
で
発

見
し
、
次
の
治
療
段
階
に
早
く
進

め
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

す
。前

立
腺
が
ん
は
目
立
っ
た
自

覚
症
状
が
な
い
場
合
が
多
い
の

で
す
。
「
陽
性
」
と
診
断
さ
れ

る
ま
で
は
見
つ
か
ら
な
い
場
合

が
多
く
あ
り
ま
す
。
が
ん
が
疑

わ
れ
る
場
合
は
な
る
べ
く
正
確

な
生
検
方
法
に
よ
る
診
断
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

生検針で
組織を取った
箇所

がん組織

画像提供：
タカイ医科工業株式会社

画像提供：タカイ医科工業株式会社

生検針ががん組織にたまたま
当たらなかった場合のイメージ

医療技術ごとに適応症・実施医療機関が限定され、厚生労
働大臣が定めます。先進医療の技術料は全額自己負担にな
りますが、一般治療と共通する部分は公的医療保険が適用
されます。民間保険の「先進医療特約」は適応になりま
す。当先進医療の費用は110,000円（税別）です。

「適格基準」、「除外基準」および「MRI撮影条件」な
ど、当院ホームページにてご説明しています。お気軽にお
問い合わせください。
サポートセンター・地域連携室 072-241-0501（代表）

先進医療

専門医の
先生方へ

MEDICINE

く
す
り
の
ハ
ナ

vol.13

吸
入
薬
を
ご
存
じ
で
す
か
？

最
近
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治

療
に
使
用
さ
れ
た
方
も
お
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

吸
入
薬
は
、
主
に
、
気
管
支
喘

息
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

（
C
O
P
D
）
な
ど
の
呼
吸
器
疾

患
の
治
療
や
発
作
の
予
防
と
し
て

使
用
さ
れ
る
事
が
多
い
薬
で
す
。

薬
を
吸
い
込
む
事
に
よ
り
肺
や

気
管
支
に
直
接
薬
を
到
達
さ
せ
ま

す
。
内
服
薬
に
比
べ
て
少
量
で
効

果
が
得
ら
れ
る
た
め
全
身
へ
の
副

作
用
も
少
な
い
と
言
わ
れ
、
現
在

で
は
治
療
の
中
心
と
な
っ
て
い
ま

す
。し

か
し
、
吸
入
器
具
の
種
類
が

多
く
、
扱
い
方
が
異
な
る
た
め
、

使
用
方
法
が
曖
昧
に
な
る
と
薬
が

正
し
く
吸
え
ず
に
効
果
が
減
弱
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
め
ん

ど
く
さ
い
、
症
状
が
消
え
た
の
で

治
っ
た
と
思
い
途
中
で
治
療
を
中

断
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

吸
入
薬
の
効
果
を
高
め
る
に

は
、
ご
本
人
が
、
正
し
い
吸
入
方

法
を
習
得
し
、
正
し
く
使
用
す
る

事
で
効
果
が
得
ら
れ
る
の
で
す
。

初
め
て
使
用
す
る
方
だ
け
で
な

く
、
長
く
使
用
さ
れ
て
い
る
方
こ

そ
使
い
方
が
自
己
流
に
な
っ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
使
い
方

を
見
直
す
事
で
、
効
果
が
変
わ

る
、
副
作
用
が
起
こ
り
に
く
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

堺
市
で
は
病
院
と
保
険
薬
局
の

薬
剤
師
が
連
携
し
、
吸
入
手
技
の

誤
り
に
よ
り
薬
の
恩
恵
を
受
け
な

い
方
を
少
し
で
も
減
ら
す
た
め
吸

入
指
導
を
統
一
し
情
報
共
有
を
行

う
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
吸
入

薬
を
使
用
し
て
い
る
方
は
薬
剤
師

に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
息
を

す
る
事
が
少
し
で
も
楽
に
な
る
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
薬
剤
科

　松
葉 

尚
美
）

吸
入
薬
に
つ
い
て
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2
0
1
8
年
10
月
に
呼
吸

器
外
科
部
長
に
着
任
い
た
し

ま
し
た
。
当
院
呼
吸
器
外
科

は
、
肺
癌
を
中
心
と
し
た
悪

性
疾
患
や
気
胸
な
ど
の
良
性

疾
患
と
胸
部
外
科
領
域
の
手

術
を
幅
広
く
担
当
し
て
い
ま

す
。
呼
吸
器
内
科
、
麻
酔

科
、
病
理
診
断
科
、
手
術
部

な
ど
と
良
好
な
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
と
り
、
必
要
時
に
は
心

臓
血
管
外
科
の
協
力
も
得
な

が
ら
、
高
度
な
手
術
を
安
全

に
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
大
半
の
手
術
は
小

さ
な
傷
で
行
う
胸
腔
鏡
手
術

に
よ
る
体
に
負
担
の
少
な
い

手
術
を
行
っ
て
お
り
、
高
齢

で
あ
っ
て
も
他
の
病
気
を

持
っ
て
い
て
も
手
術
で
治
療

を
行
え
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
胸
腔

鏡
手
術
で
も
従
来
の
開
胸
手

術
と
同
等
も
し
く
は
そ
れ
以

上
の
充
分
な
内
容
の
手
術
を

受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

「
手
術
を
受
け
る
の
は
大

変
そ
う
、
不
安
だ
、
自
信
が

な
い
」
と
思
わ
れ
る
方
で
も

説
明
を
聞
き
に
来
て
い
た
だ

い
て
、
手
術
の
必
要
性
や
内

容
な
ど
に
つ
い
て
充
分
に
説

明
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
れ

を
理
解
し
納
得
し
た
上
で
、

安
心
し
て
手
術
を
受
け
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

呼吸器外科
部長

佐藤 泰之
さとう やすし

医学博士
日本外科学会外科専門医
日本消化器外科学会認定医
身体障害者福祉法指定医師

主な認定資格

日本胸部外科学会
日本呼吸器外科学会
日本外科学会
日本肺癌学会
日本内視鏡外科学会
日本消化器外科学会
日本臨床外科学会

所属学会

特 集

呼吸器外科
高
度
な
手
術
を
安
全
に
提
供
、

負
担
を
軽
減

呼
吸
器
外
科
部
長  

佐
藤 

泰
之
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なかむら胃腸肛門クリニック

連携医院　　紹介∞

胃 腸 内 科　・　肛 門 内 科　・　外 科

こ
れ
ま
で
習
得
し
て
き
た

知
識
と
技
術
を
、確
か
な
診
断
と

質
の
高
い
治
療
へ
つ
な
げ
る
！

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

　
開
業
医
で
あ
っ
た
父
親
の
影
響
で
す
。

貴
院
の
特
色
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

・
肛
門
診
療
全
般
（
診
療
、
保
存
ー
手
術
的
治
療
、
排
便

指
導
）

・
健
診
後
の
精
査
（
上
下
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
、
腹
部

超
音
波
検
査
、
採
血
等
）

・
日
帰
り
手
術
（
痔
核
、
痔
瘻
、
裂
肛
、
肛
門
狭
窄
に
対

す
る
手
術
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
切
除
、
皮
下
腫
瘍
摘
出
術

等
）

・
胃
腸
疾
患
診
療
（
潰
瘍
性
大
腸
炎
、
ク
ロ
ー
ン
病
、
鼠

経
ヘ
ル
ニ
ア
、
憩
室
炎
、
便
秘
症
等
）

地
域
医
療
に
つ
い
て

　
肛
門
診
療
を
専
門
に
し
て
い
る
施
設
は
少
な
い
た
め
、

遠
方
か
ら
も
受
診
さ
れ
ま
す
。
肛
門
診
療
に
お
い
て
は
治

療
後
も
１
年
後
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
お
り

ま
す
。
検
査
は
ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
等
に
よ
り
、
定
期
検

査
を
お
勧
め
し
て
お
り
ま
す
。

耳
原
総
合
病
院
へ
の
希
望
・
要
望

　
患
者
様
に
と
っ
て
よ
り
良
い
医
療
が
提
供
で
き
る
様
、

ク
リ
ニ
ッ
ク

⇔

病
院
の
垣
根
を
超
え
た
連
携
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　
こ
れ
ま
で
、
一
般
内
科
・
外
科
・
肛
門
科
・
整
形
外

科
・
在
宅
医
療
等
、
広
い
範
囲
で
診
療
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
専
門
性
が
高
ま
る
今
日
で
は
あ
り
ま
す
が
、
当

院
で
は
日
常
よ
く
み
ら
れ
る
風
邪
、
高
血
圧
な
ど
か
ら
診

療
を
行
い
ま
す
。
日
々
の
小
さ
な
心
配
ご
と
か
ら
大
き
な

悩
み
ま
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〒591-8023 大阪府堺市北区中百舌鳥町4丁574
TEL.072-252-8484

URL.ht tp://nakamura-cl inic .me/

なかむら こういち

院長中村　浩一
２００３年　近畿大学医学部　卒業
２００４年　平成16年近畿大学医学部付属病院
　　　　　　臨床研修センター　入職
２００６年　近畿大学医学部外科　入局
　　　　　　近畿大学医学部堺病院外科　入職
２００８年　医療法人　中村医院　副院長
　　　　　　土庫病院大腸肛門病センター　非常勤
２０１２年　なかむら胃腸肛門クリニックを開設
　　　　　　日本大腸肛門病学会、大腸肛門病専門医（肛門領域Ⅱb）

月 火 水 木 金 土外来診療時間
9：00～12：00
13：00～16：30
16：30～18：00

○ ○ × ○ ○ ○※
△ △ × △ △ △

○ ○ ×
△：検査・手術　休診：水曜日／日曜日／祝日　※土は8：30～

○ × ○

医師１名・看護師５名・事務３名・他２名スタッフ

N すき家

ダイワ
ハウス

高野街道

中百舌鳥駅な
か
も
ず
駅

南海電鉄

御堂筋線

セブン
イレブン

中百舌鳥5丁目
なかむら
胃腸肛門
クリニック

手
の
ひ
ら
に
汗
が
多
く

出
て
し
ま
う
『
手
掌
多
汗

症
』
の
治
療
も
行
っ
て
い

ま
す
。
一
見
呼
吸
器
と
は

関
連
が
う
す
そ
う
で
す

が
、
手
の
ひ
ら
の
発
汗
を

支
配
し
て
い
る
交
感
神
経

は
胸
部
に
あ
り
、
こ
れ
を

遮
断
す
る
手
術
を
行
っ
て

い
ま
す
。
胸
腔
鏡
で
行
わ

れ
、
傷
は
脇
に
１
cm
程
度

の
穴
を
開
け
る
だ
け
で

す
。
概
ね
２
泊
で
退
院
で

き
ま
す
の
で
、
ふ
だ
ん
か

ら
手
の
発
汗
が
ひ
ど
く
て

悩
ん
で
お
ら
れ
る
方
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

縦
隔
腫
瘍
（
左
右
の
肺

に
挟
ま
れ
た
ほ
ぼ
真
ん
中

の
縦
隔
に
発
症
）
に
罹
患

し
て
い
る
患
者
さ
ん
に

は
、
ま
れ
に
指
定
難
病
で

あ
る
重
症
筋
無
力
症
が
合

併
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
多
く
の
場
合
は
開

胸
手
術
を
行
い
ま
す
が
、

当
科
で
は
こ
う
し
た
ケ
ー

ス
で
あ
っ
て
も
可
能
な
限

り
胸
腔
鏡
で
の
手
術
を
行

い
、
負
担
の
軽
減
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。
自
分
の
家

族
を
手
術
す
る
つ
も
り
で

患
者
さ
ん
に
接
す
る
こ
と

を
、
肝
に
銘
じ
て
診
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。

原発性肺癌、転移性肺腫瘍、自
然気胸、縦隔腫瘍、手掌多汗症
など

主な対象疾患

外来診療

（月）午後 ・ （金）午前　＊予約制
 お問い合わせ：
 072-241-0501（代表）
 地域連携室

09 08



靴をしっかり履いてケガ予防

健康増進室　健康運動指導士  春川 智弘

17

これから暖かくなると歩く機会も増えると思います。運動時や出か
けるときに靴をしっかり履けていますか？ひもをしっかり締めて履く
と足の疲労軽減や転倒の予防につながります。靴の履き方、今後靴を
購入する場合のポイントについて紹介します。

一般的に、人の足は重力などの影響により朝より夕のほうが大
きくなるため午前中は避け実際に両足で履いて❶～❺のポイン
ト確認しましょう。また足の大きさに微調整しやすい靴ひもの
あるものがオススメです。

運動トレーナーの
どこでも

体操
略歴／大阪ビジネスカレッジ専門学校 スポーツ学科
　　　趣味：ドライブ・スポーツ観戦

読者へひと言：日々の運動に取り入れてみましょう！

靴を選ぶときのポイント

ひもはほどいた状態で履く

かかとを床に「トントン」たたき、
かかと部分に合わせ

「履き方」

キュ
ッ

トン

トン

NG!

靴ひもが
一番上の穴まで
通っていない

❶かかと部分がしっかりしたもの
　（NG：柔らかく、崩れるもの）

❷かかとがフィットしているもの
　（NG：窮屈に感じる、
　　一部分に圧がかかる）

❸クッション性があるもの
　靴底が3ｃｍ程の厚みのあるもの

❹足指の屈曲部分が柔軟なもの
　つま先立ちになった時に足裏の
　曲がる部分と靴底の曲がる部分が
　一致するもの

❺つま先に1～1.5cmくらいの余裕があるもの
（シューズの中で足指を動かせる）ものを選ぶ

体重をつま先へ移動
させ、少しかかとが
浮いた状態で、足首
だけを締めないよう
甲の部分から順にひ
もを締めましょう
（ゆる過ぎず、きつ
すぎず）

①

③②

④

旬
食
材
は
自
然
か
ら
の
贈
り
物
!!

あさり…80g　菜の花…80g　茹でタケノコ…1/2本（100g）
パプリカ…20g　ニンニク…一片　オリーブオイル…大さじ1
パスタ…2人分（120g）　水…2ℓ　塩（パスタ茹で用）…大さじ1/2
白ワイン…50ml　有塩バター…15g　顆粒コンソメ…小さじ1/2
コショウ…少々　鷹の爪…適量　パスタの茹で汁…大さじ2

材 料 ２人分 ［1人あたり］ エネルギー／410Kcal　塩分／2.0g 

❶大きな鍋にパスタを茹でる専用の水を沸かしておく。
❷フライパンにオリーブオイル、鷹の爪、ニンニクを入れ弱火で香りが出る
まで炒める。
❸ ❷にあさりと白ワインを入れ蓋をし、強火で3分程蒸す。
❹ ❶の大きな鍋が沸騰したら、塩、パスタを入れ約6分程茹でる。
❺ ❷のフライパンのあさりに火が通り、口が開いたら、その他すべての野
菜と、バター、コショウ、コンソメを入れ、2分程炒める。
❻フライパンに茹でたパスタとパスタの茹で汁（大さじ2程）を入れ絡めた
ら出来上がり。

春の旬パスタ

盛り付け一つで料理は変わると
思います。

坂 昇治（調理師）

林野 香織（管理栄養士）
「食」を通じて人の役に立てる
ように、日々勉強中です。

作 り 方
①あさりをよく洗っておく。（砂出し未だの場合は砂出ししておく。）
②にんにくはみじん切りにする。
③菜の花食べやすい大きさに切り、タケノコは短冊に切っておく。
④パプリカは千切りにしておく。

下
ご
し
ら
え

春
食
材
と
い
え
ば
独
特
の
香
り
や
苦
み
が
あ
る
も
の
が
多

く
、
冬
場
に
溜
ま
っ
た
体
内
の
老
廃
物
を
浄
化
し
、
新
陳
代
謝

を
促
す
働
き
が
あ
り
ま
す
。
本
レ
シ
ピ
で
使
用
し
て
い
る
菜
の

花
も
そ
の
一
例
で
、
ビ
タ
ミ
ン
C
や
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
に
含
ま

れ
、
免
疫
力
を
高
め
、
が
ん
や
老
化
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
旬
の
食
材
は
(1)
栄
養
価
が
高
い
、
(2)
味
が
濃
い
、
(3)

価
格
も
安
い
等
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
3
〜
5
月
が
旬
の

あ
さ
り
に
含
ま
れ
る
タ
ウ
リ
ン
に
は
肝
機
能
を
改
善
し
、
疲
労

を
回
復
す
る
効
果
や
、
ビ
タ
ミ
ン
B
　12

、
鉄
分
も
豊
富
な
た
め
貧

血
予
防
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
に
も
タ
ケ
ノ
コ
に
は

カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
塩
分
排
泄
効
果
が
あ
り
ま
す
。
本
レ

シ
ピ
は
旬
食
材
を
使
い
塩
分
を
控
え
る
よ
う
に
し
て
み
ま
し

た
。
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。

生きる
こと

食べる
ことは

17

※画像は２人分です
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森口 和樹
MORIGUCHI K AZUKIHAYASHI FUMIK A

超音波検査では、依頼された目
的以外にも他に異常や気づいた
ことは必ず報告し、少しでも患
者さんの利益になればとの思い
で検査にとりくんでいます。

大切にしているものは？

専門学校の友人が働いていて、誘っ
てもらったのがきっかけでした。以
前働いていた病院よりも規模が大き
く、さらに自分の技術や知識を向上
させられると思ったので。

なぜ、今の職場に？

検査に来られた患者さんからもよく
聞きますが、スタッフが患者さんに
優しい病院だと思います。

あなたからみた、耳原は？

職場からエスプレッソマシンを
プレゼントしてもらいました。
朝からイタリア人並みにコー
ヒーを飲んで出勤しています。

マイブームは？
水泳です。３歳から水泳を始め
て、小学生から競泳の選手をし
ていました。今は気分転換に泳
ぐ程度ですが、足のつかない海
やプールでもへっちゃらです。
誰か競争しましょう！！

特技は？

甥っ子です。

大切にしているものは？

前職場でアルバイトでしたので、あま
り新しい仕事を教えてもらえず焦りば
かりが増えていき転職するなら20代
のうち、そして色々な経験をしたいと
思い総合病院でと思ったので。

なぜ、今の職場に？

診療所も総合病院もそうですが、スタッフ
が患者さんに優しく丁寧に接しているなと
思います。地域の皆さん・患者さんに寄り
添う医療の行える病院であり、私も少しで
もお役に立てればと思っています。

あなたからみた、耳原は？

1985年生／堺市出身

臨床検査技師（入職５年目）

林 典香
あたたかさと笑顔を届ける検査技師コンビ

1986年生／大阪府出身

中央検査科（入職７年目）

～  医療のあしたへ ～み み はらナビ

対象者 がん患者とその家族
開催日時 毎週火曜日 14～15時
職　種 臨床心理士、管理栄養士、健康運動療法士、医療ソーシャルワーカー

認定看護師（皮膚・排泄ケア、緩和ケア、がん性疼痛看護、がん化学療法看護）
お問い合わせ先 耳原総合病院　サポートセンター／がん支援センター

072-241-0501（代表）
平日：月～金（9時～16時）

お気軽に

ご相談くだ
さい。

　耳原総合病院は、２０１７年４月に大阪府の「がん診療拠点病院」の指定を
受け、地域に根ざした“がん医療”や“ケアの質の向上”を目指しています。２人
に１人が、がんにかかる時代となり、若い世代から高齢者まで、幅広い世代の
患者さんがいらっしゃいます。
　毎週火曜日に、がん患者と家族のサロン「ラ・パンジイ」では、８職の専門
職のミニ講座を設け、がん患者さんやその家族が語り、交流しながら、これか
らの生活の一助となれるような場所を作っています。

がんサロン「ラ・パンジィ」のご案内

案内チラシ
より

13 12



う
と
大
人
し
く
治
療
を
受
け
、
終
わ

る
と
「
頑
張
っ
た
よ
」
と
言
う
よ
う

に
軽
や
か
な
足
取
り
で
私
の
所
に

帰
っ
て
く
る
の
で
す
。
こ
う
し
た
生

活
の
中
で
私
は
、
幸
福
と
お
互
い
に

わ
か
り
合
え
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。
楽
し
い
日
々
と
治
療
の
継
続

で
、
幸
福
は
宣
告
さ
れ
た
余
命
よ
り

2
年
も
長
く
生
き
延

び
、
安
ら
か
に
最
期

を
迎
え
た
の
で
す
。
私
も
悔
い
な
く

看
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
私
は
ど
の
犬
に
も
明
る

い
気
持
ち
と
態
度
で
接
し
て
き
ま
し

た
。
そ
う
す
る
と
、
初
め
て
会
っ
た

犬
と
の
間
に
も
心
の
通
い
合
う
兆
し

を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

私
は
今
、
犬
と
暮
ら
す
最
高
の
喜
び

は
お
互
い
に
わ
か
り
合
え
る
中
に
あ

る
と
信
じ
て
い
ま
す
。
私
の
パ
ー
ト

ナ
ー
ド
ッ
グ
ち
び
と
本
当
に
楽
し
く

暮
ら
せ
て
い
る
の
は
、
こ
う
し
た
考

え
方
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
で
「
い
ぬ
の
キ
モ
チ
」
は
終

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

拙
い
文
章
を
読
ん
で
い
た
だ
い
て

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
な
機
会
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
た

耳
原
総
合
病
院
さ
ま
、
こ
の
文
の
た

め
に
お
世
話
く
だ
さ
っ
た
方
々
、
読

ん
で
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
感
謝
致
し

ま
す
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
D
O
G 

S
A
L
O
N
ち
び
に
も
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
犬

と
の
生
活
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

私
は
小
さ
い
頃
か
ら
近
所
で
も
評

判
の
犬
好
き
で
し
た
。
高
校
卒
業
後

は
迷
わ
ず
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

に
入
学
、
そ
の
後
は
動
物
病
院
に
勤

務
し
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
時
に

は
被
災
動
物
救
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
ま
し
た
。
被
災
地
で
出
会
っ

た
犬
た
ち
と
そ
の
飼
い
主
の
状
況
か

ら
、
犬
が
指
示
に
従
う
こ
と
の
大
切

さ
に
気
付
き
ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
学
び
ま
し
た
。
こ
う
し
て
私
は
、

犬
が
清
潔
で
健
康
に
暮
ら
せ
る
よ
う

に
体
調
を
管
理
し
、
指
示

に
従
え
る
よ
う
に
す
る
技

術
と
、
動
物
の
命
を
大
切

に
す
る
考
え
方
を
身
に
つ

け
て
き
た
の
で
す
が
、
犬

へ
の
関
わ
り
方
に
ま
だ
欠

け
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る

よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
し

た
。

そ
れ
が
何
な
の
か
を
わ
か
ら
せ
て

く
れ
た
の
は
、
ミ
ニ
チ
ュ
ア
シ
ュ
ナ

ウ
ザ
ー
の
幸
福
と
の
生
活
で
し
た
。

幸
福
は
生
後
3
か
月
頃
に
我
が
家
に

迎
え
入
れ
た
、
明
る
く
食
欲
旺
盛
で

マ
イ
ペ
ー
ス
な
犬
で
し
た
。
時
々
皮

膚
が
少
し
荒
れ
る
程
度
で
病
気
知
ら

ず
の
幸
福
が
、
8
歳
頃
悪
性
リ
ン
パ

腫
と
診
断
さ
れ
余
命
6
か
月
と
宣
告

さ
れ
た
の
で
す
。
抗
が
ん
剤
に
よ
る

副
作
用
で
ま
す
ま
す
体
調
を
崩
し
、

下
痢
・
嘔
吐
・
脱
毛
な
ど
が
続
き
、

体
力
は
奪
わ
れ
て

い
き
ま
し
た
。
私

は
自
分
が
持
つ
全

て
の
知
識
と
技
術

を
使
っ
て
、
幸
福

に
一
番
よ
い
と
思

わ
れ
る
こ
と
を
探

し
続
け
ま
し
た
。

出
来
る
だ
け
明
る

い
態
度
で
、
体
力
を
つ
け
る
た
め
の

方
法
を
取
り
入
れ
な
が
ら
一
緒
に
遊

び
ま
し
た
。
す
る
と
幸
福
は
、
キ
ラ

キ
ラ
と
目
を
輝
か
せ
て
、
病
気
を
忘

れ
さ
せ
る
く
ら
い
活
発
に
行
動
し
た

の
で
す
。

私
が
帰
る
と
飛
び
跳
ね
て
散
歩
に

行
こ
う
と
誘
い
、
公
園
や
駅
前
な
ど

で
い
ろ
い
ろ
な
芸
を
練
習
し
て
遊
び

ま
し
た
。
幸
福
の
病
状
を
知
っ
た
方

か
ら
は
励
ま
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
散
歩
コ
ー
ス
に
あ
る

飲
食
店
で
の
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
会
に

も
招
待
さ
れ
、
演
奏
中
に
膝
の
上
で

眠
り
、
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
夜
中
に
不
調

を
訴
え
る
と
き
に
は
、
ト
コ
ト
コ
と

足
踏
み
の
音
で
知
ら
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
勤
め
て
い
た
動
物
病
院
で
の
治

療
の
時
、
付
き
添
え
な
く
て
も
「
幸

福
、
診
て
も
ら
っ
て
お
い
で
」
と
言

私のパートナードック
   ち び

グルーマー
家庭犬ドッグトレーナー
インストラクター

寒  章子
DOG SALONちび

し
ん
ふ
ぅ

犬
と
暮
ら
す
喜
び

DOG SALONちび 〒592-0014 大阪府高石市綾園7-5-63  Tel.072-261-0157　
営業時間 9：30～19：00　定休日 月曜日・第3火曜日

いぬの
キモチ
17

http://dog-salonchibi.jimdo.com/
ホームページ

DOG SALON ちび
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大腸内視鏡予約外来 17：30～
（予）平林邦昭/(予)硲野孝治 17：30～19：00

（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉（2）（5）
外山和隆(2）（4)

冨岡百合子(1)(3)(5)

（予）吉川健治〈肝胆膵腫瘍〉
（予）山口拓也〈ヘルニア〉
（予）硲野孝治〈乳腺･甲状腺〉

（予）戸口景介（１）（予）山口拓也（予）硲野孝治（予）山口拓也

（予）平林邦昭（3）
(予)硲野孝治(4)

（予）吉川健治(予)冨岡百合子
(予)矢野佳子

（予）戸口景介
(予)矢野佳子

（予）田原秀男
(予)大森直美

（予）田原秀男
(予)沖貴士

(予)沖貴士
(予)大森直美

-- - --(予)川口真弓〈リウマチ〉

(予)麻酔科術前外来 --

-

-(予)麻酔科術前外来(予)麻酔科術前外来

- --(予）ピロリ菌除菌外来
17：30～19：00

※手術日
平林邦昭

※手術日
平林邦昭

※月・水・木に直接来院の方は、当日予約診の医師が交代で診させていただいております。 (予)下肢静脈瘤外来（非常勤）

月 火 水 木 金 土

内　科

外　科

整形外科

脳外科

午前診

午後診

午後診  (予)吉岡篤志〈脊椎外科〉/(予)守津汀

※手術日午前診

泌尿器科
※手術日交代制

※新患のみ -午前診

産　科

婦人科

皮膚科

精神科※
眼科※

24時間随時対応　※TELにて事前にお問い合わせください。

内田学／交代制 三武普／松岡智史 ※手術日 後藤剛／高木力坂本能基／嶋田真弓 (予)交代制午前診

夜　診

ER・全日

紹介・午後診
総合診療センター外来

紹介・午前診
総合診療センター外来

大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～ 大腸内視鏡予約外来 9：15～

※手術日／(予)福録潤

(予)石井崇大〈脊椎外科〉
※手術日

2019年４月 現在

--- ※手術日 ※手術日
(予)乳腺（非常勤）

循環器センター外来
- (予)鈴鹿裕城 （予）小笹祐(予)具滋樹／(予)松岡玲子 不整脈外来(1)(3)／ペースメーカー外来(2)(4)(予)石原昭三／(予)松岡玲子

(予)鷲見宗一郎／(予)梁泰成 - -- --
※手術日 - (予)井上剛裕- -※手術日心臓血管外科 午前診

午後診
午前診

消化器センター外来 午前診 （予）山口拓也 (予)外山和隆 (予)平林邦昭（予）吉川健治 -（予）岩谷太平

緩和ケア外科 -午前診 - --(予)緩和面談(予)症状緩和外来（2）（4）

検査 ※手術日※手術日 検査ESWL午後診 -

(予)嶋田真弓／(予)後藤剛 (予)高木力／(予)嶋田真弓
(予)後藤剛／(予)嶋田真弓

(予)坂本能基／(予)嶋田真弓(予)三武普／(予)松岡智史午前診 (予)交代制-

- - （予）内田修輔-午前診 --

-午後診 -(予)田中禎之 13：３０～15：００ （予）非常勤 14：00～16：00（予）田中禎之 13：３０～15：００-

坂本能基 ※17：30～19：00夜　診 -- ---
（予）非常勤（2.4）（予）非常勤／（予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤 （予）非常勤午前診 -
-- - （予）非常勤 （予）非常勤午前診 （予）非常勤

(予)嶋田真弓午後診 -(予)嶋田真弓 --

歯科口腔外科
（予）○ （予）○ （予）○（予）○午前診 （予）○（予）○

（予）○（予）○午後診 -（予）○ （予）○（予）○

頭痛・てんかん

呼吸器外科

- - (予)清水惠司-午前診 --
-(予)清水惠司午後診 -- --

- - （予）佐藤泰之-午前診 --
--午後診 -（予）佐藤泰之 --

交代制交代制午後診 ※手術日 -交代制 -

-※手術日

(予)吉岡篤志〈関節外科〉
（予）吉岡篤志
（予）河原林正敏

（予）吉岡篤志

- -

-

（予）吉岡篤志 17：30～19：30夜　診 -- ---

当院で定期受診中
の患者さんのみ。
※完全予約制

耳原総合病院 ● 外来診療案内 問合せ先 （代表）072-241-0501

植田祐美子〈腎臓内科〉（2）（4）
松田友彦〈消化器内科〉（1）（3）（5）

藤本卓司〈総合内科〉(2)(4)
岩﨑桂子〈糖尿病〉(３)

大矢麻耶〈腎臓内科〉
藤本卓司〈総合内科〉

大矢亮〈総合内科〉 田端志郎〈総合内科〉岩﨑桂子〈糖尿病〉
田端志郎〈総合内科〉

※医師の休暇等で診療体制に変更がある場合がございます。 事前にお問い合わせください。
※内科疾患全般は総合診療センター外来（紹介制）でお受けいたします。
　紹介状をお持ちでない方は、みみはら高砂クリニックもしくはお近くのかかりつけ医を受診願います。
　尚、緊急・救急時のER(救急外来）に関しては24時間対応をさせていただいております。
※小児科では緊急時（診療・検査・入院など）のみお受入れ致しております。 事前にお問い合わせください。
　（6月からは紹介患者さんのみお受入れ致します） 
　＊小児科一般診療はみみはら高砂クリニック（月～土）受付時間 8：30～11：30

※分娩予約は随時受け入れしております。産科受診に関しましては、医師指定はできません。
※精神科は非常勤のみの完全予約制ですので、事前にご予約ください。（緊急のお受け入れはできません）
　＊精神科は外来のみで、ご入院はお受入れしておりません。
　＊土曜日、新規の患者さんのお受入れはしておりません。
※症状緩和外来のご予約に関しては、事前にお問い合わせください。
※眼科は白内障の手術を主とした手術適応の患者様をお受けしています。定期フォローをする機能はございません。
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