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ワクチン接種　始まってます
（※入所の方のみ）

　１１月になりましたね
　和名では霜月（しもつき）といい、
「霜が降り始める」という意味です。 例年
にない暑さが残っているため「霜」がピン
ときませんが、秋と冬の食材を楽しめる
貴重な時期。しっかり食べて、冬を乗り切
りましょう。
１１月の旬の食べ物：ごぼう・かぼちゃ・栗・梨・人参・
白菜・山芋・れんこん・柿・キウイ・柚子・銀杏・
伊勢海老・シシャモ

お知らせ
【お泊りのお部屋代の変更】

　
　介護保険の法改正によりお部屋代が
　　８月より６０円/日 　値上がり 

　老健みみはらにお泊り頂くと、介護
サービスの負担金以外にも、食事代・
お部屋代等が発生します。
　この度の法改正でお部屋代が値上げ
されることになりました。
　一日当たり、60円の値上げ
になります。
 　※非課税世帯・課税世帯関係
　　なく60円アップ 
 　※ただし当施設では、生活保護
　　世帯の方は無料 

新型コロナウィルス
インフルエンザ

　６５歳以上で入所されている方は、上記の予防接種が
可能です。老健みみはらの事務所にて受付けています。
ご希望の方はお声がけください。（令和７年1/31迄）
　　【自己負担金】
　〇コロナ：3200円　
　〇インフルエンザ：1500円
　　※市民税非課税の方などに免除制度が使えます。
　　　詳細は事務所までお問い合わせください。

自慢のハロウィンメニュー

昨今珍しい天日干し！秋のデイの力作！


