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若
い
人
に

南
区
宮
山
台

 

林　

美
弓
（
72
歳
）

　

「
私
の
戦
争
体
験
」、
若

い
人
に
語
り
つ
い
で
い
き
た

い
話
で
す
。

　
母
と
も
話
し
合
い
た
い

堺
区
石
津
町

 

吉
川　

理
央
（
34
歳
）

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
を
初
め
て
知
り
、

60
歳
に
な
る
母
と
も
、
今
後

ど
う
し
て
い
き
た
い
か
、
ま

た
話
し
合
い
た
い
と
思
っ
た
。

　

な
か
な
か
予
約
も

北
区
常
磐
町

 

鳥
井　

薫
（
52
歳
）

　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
終

え
、
今
度
は
息
子
の
番
で

す
。
接
種
を
す
す
め
て
い
ま

す
が
、
な
か
な
か
予
約
も
取

れ
な
い
状
況
で
す
。
若
年
層

の
感
染
が
増
加
し
て
い
る
の

で
心
配
で
す
。

　

何
が
し
た
い
の
か

中
区
八
田
西
町

 

川
渕　

民
乃
（
39
歳
）

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
あ
り
き
の

政
治
の
や
り
方
に
は
、
ウ
ン

ザ
リ
し
ま
す
。
国
民
は
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
で
す
が
、
も
う
ガ

マ
ン
で
き
ま
せ
ん
。
本
当
に

何
が
し
た
い
の
か
、
分
か
ら

な
い
政
府
の
方
々
で
す
ね
。

中
西　

博
子

　

と
て
も
参
考
に

堺
区
霞
ヶ
丘
町

 

共
田　

由
貴
（
45
歳
）

　

「
私
の
お
す
す
め
！
簡
単

レ
シ
ピ
」、
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
す
。
ま
た
い
い
の
が

あ
れ
ば
、
作
っ
て
み
ま
す
。

私
も
お
す
す
め
を
考
え
て
み

ま
す
。

　

無
理
の
な
い
よ
う
に

中
区
深
井
東
町

 

安
田　

愼
一
郎
（
60
歳
）

　

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言

葉
を
初
め
て
聞
き
ま
し
た
。

今
年
の
５
月
で
還
暦
を
迎
え

ま
し
た
が
、
体
力
や
筋
力
の

衰
え
を
痛
切
に
感
じ
て
い
ま

す
。
通
勤
時
に
駅
の
階
段
を

昇
り
降
り
し
た
り
、
電
車
を

一
駅
手
前
で
降
り
て
歩
い
た

り
し
て
い
ま
す
。
歩
い
た
こ

と
の
な
い
道
を
歩
く
と
、
発

見
が
あ
り
、
楽
し
い
で
す
。

無
理
の
な
い
よ
う
に
継
続
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

実
践
あ
る
の
み
！

西
区
浜
寺
船
尾
町
西

 

高
瀬　

衣
利
子
（
62
歳
）

　

「
と
も
」
９
月
号
の
〝
フ

レ
イ
ル
予
防
特
集
〞、
役
立

ち
ま
し
た
。
実
践
あ
る
の

み
！
で
す
。

保存版  各事業所で実施している主な公的健診項目と価格
特 定 健 診 窓口負担額

国民健康保険・後期高齢者保険加入者 40歳以上　無料
その他の医療保険加入者 加入保険に応じて負担あり

特定健診項目 内　　　容
身体計測 身長・体重・腹囲
診察
血圧測定
尿検査 尿蛋白・尿糖

血液検査 肝機能・脂質・腎機能・血糖
　※加入保険によって採血項目は違います

◆堺市国民健康保険ドック（耳原総合病院のみ実施）

堺市国民健康保険ドック（30歳以上対象）
基本セット 12,590円

女性（乳がん検診含む） 13,540円

◆耳原半日ドック（耳原総合病院・耳原鳳クリニックのみ実施）

半日ドック
基本セット友の会会員 26,400円 基本セット友の会未会員 36,300円
女性友の会会員　　　 28,600円 女性友の会未会員　　　 38,500円

高石市がん検診

大腸がん（便検査） 40歳以上 500円
特定健診併用の場合無料

高石市以外の会員
1,100円 2,200円

堺市成人歯科検診
（むし歯・歯周病等）

30・35・40・50・60・70歳・70～74歳の方及び
生活保護を受給する75歳以上の市民 500円

※お問合せ・申し込みは耳原歯科（TEL 072－245－2912）まで

◆主な堺市がん検診（詳細及び価格等は各事業所にお問合わせ下さい）※堺市在住者は2022年３月31日まで無料です

項　　目 対象年齢 実施可能事業所 堺市在住者 堺市以外の
会員価格

堺市以外の
一般価格

大腸がん（便検査） 40歳以上 全事業所可能 無料 1,100円 2,200円
肺がん（レントゲンのみ） 40歳以上 総合・鳳・ファミリー・高砂 無料 1,370円 2,200円
胃がん 50歳以上偶数年齢 総合・鳳 無料 9,900円 11,000円
胃がんハイリスク 35～49歳で１回のみ 総合・鳳・ファミリー・高砂 無料 2,200円 3,300円
子宮がん 20歳以上偶数年齢 総合・鳳 無料 3,300円 4,400円
乳がん（マンモグラフィー１方向） 40歳以上偶数年齢 総合・鳳 無料 2,750円 3,300円
乳腺エコー 総合・鳳 友の会3,738円 一般4,400円
※前立腺（PSA血液検査） 50～69歳の偶数年齢 総合・鳳・ファミリー・高砂 無料 1,650円 2,200円
注意）前立腺検査は、胃、肺、大腸がん検診、または堺市国民健康保険特定健康診査と同時実施となります

◆オプション検査（一部のみ掲載）
項　　目 友の会価格 一般価格

心　　電　　図 820円 1,100円
胸部レントゲン 1,370円 2,200円

※ 腹部エコー、頸動脈エコ－などの検査は各事業所にお問い合わせください

◆肝炎ウイルス（Ｂ型・Ｃ型）検査

対象：①20～40歳未満の堺市民
　　　②40歳以上で職場健診等で検査を受ける機会のない堺市民
費用：2022年３月末まで無料

友の会の皆様が、
安心して暮らせる
よう、特定健診・
がん検診などをお
勧めしています。

田中　満代




