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パ
ズ
ル
を
楽
し
み
に

北
区
長
曽
根
町

 

井
上　

幸
代
（
87
歳
）

　

い
つ
も
友
の
会
に
は
ク
ロ

ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

老
健
の
花
火
大
会

阿
倍
野
区
文
の
里

 

永
井　

由
美
子
（
74
歳
）

　

夏
の
終
わ
り
に
老
健
の
花

火
大
会
で
利
用
者
さ
ん
や
職

員
の
方
々
と
楽
し
い
夜
を
楽

し
み
ま
し
た
。

入
会
し
た
ば
か
り

堺
区
向
陵
中
町

 

吉
田　

律
子
（
59
歳
）

　

最
近
友
の
会
に
入
会
し
ま

し
た
。
支
部
・
ブ
ロ
ッ
ク
・

た
ま
り
場
ご
と
の
記
事
が
載

っ
て
い
ま
す
。
私
は
ど
の
支

部
・
ブ
ロ
ッ
ク
・
た
ま
り
場

に
な
る
の
か
が
よ
く
わ
か
ら

な
い
で
す
…

お
便
り
が
楽
し
み

堺
区
石
津
町

 

白
野　

隼
男
（
74
歳
）

　

毎
号
載
っ
て
い
る
皆
様
の

お
便
り
を
楽
し
く
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

だ
け
多
数
の
読
者
が
い
る
の

で
い
ろ
い
ろ
見
る
の
が
楽
し

み
で
す
。

海
渡　

宮
子

村野　博子

蔵守　マサ枝

は
じ
め
て
の
子
ど
も
塾

「
ボ
ケ
ま
せ
ん
私
の
老
後
」

支
部
だ
よ
り

鳳
支
部

新
金
岡
支
部

マンツーマンの勉強風景

いっしょに昼食を…

　

「
子
ど
も
の
貧
困
」
が
大
き

な
社
会
問
題
に
な
っ
て
い
ま

ワンコイン助っ人隊
「活動支援者」募集!!

　２回目の助っ人で病院受診の付添いをしました。
大きな病院で広いうえに機械化されていて、「どう
してよいのか、次はどこへ行けばよいのか」など、
戸惑いながらの付添でした。これから私も高齢にな
って病院に行くとなれば、一人ではしんどくて移動
するのも大変で「人の手を借りなければならなくな
るのだなあ」とつくづく思いました。これからも助
っ人の依頼があり、時間が合えば助っ人で支援をしてあげたいと
思います。とても良い経験をさせていただきました。
 （高石支部　大西シズ子）

助
っ人
さ
ん
の
声
を

お
届
け
し
ま
す

第24回健康友の会みみはら
「旅行サークル」バスツアーのごあんない

に
行
き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
子
ど
も
募
集
は
会
報
の
他

に
、
子
ど
も
会
や
た
ま
り
場
周

囲
に
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
し
ま
し

た
。

　

迎
え
た
初
日
は
参
加
ゼ
ロ
。

２
日
目
か
ら
３
人
の
参
加
が
あ

り
、
一
気
に
賑
や
か
に
な
り
ま

し
た
。
以
前
か
ら
知
り
合
い
の

よ
う
な
和
や
か
で
楽
し
い
３
日

間
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
が
作
文
を
書
い

て
く
れ
ま
し
た
。「
楽
し
く
勉

強
で
き
た
」
な
ど
喜
ん
で
く
れ

ま
し
た
が
、
一
番
好
評
だ
っ
た

の
は
食
事
で
し
た
。
後
日
親
御

さ
ん
か
ら
も
お
礼
の
手
紙
が
届

き
ま
し
た
。「
温
か
く
接
し
て

い
た
だ
き
、
笑
顔
で
帰
宅
し
ま

し
た
。
夏
休
み
だ
け
で
な
く
、

も
っ
と
あ
れ
ば
い
い
な
と
勝
手

に
思
っ
て
い
ま
す
」
と
書
か
れ

て
い
ま
し
た
。

　

中
で
も
感
動
し
た
の
は
、

「
ス
ー
パ
ー
ま
る
し
げ
」
の
南

野
店
長
の
協
力
で
し
た
。
テ
ナ

ン
ト
に
も
協
力
を
呼
び
か
け
て

い
た
だ
き
、
食
材
だ
け
で
な

く
、
お
や
つ
や
お
土
産
ま
で
た

く
さ
ん
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

 

（
小
倉　

孝
雄
）

地
域
の
ス
ー
パ
ー
か
ら
の
協
力
も

テ
ス
ト
も
し
な
が
ら
認
知
症
学
習
会

　

会
員
の
皆
さ
ん
、
い
よ
い
よ

共
同
組
織
拡
大
強
化
月
間
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

強
化
月
間
は
、
９
月
の
プ
レ

行
動
を
含
め
10
月
〜
11
月
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

お
知
り
合
い
へ
の
友
の
会
加

入
へ
の
声
か
け
や
さ
ら
な
る
協

同
基
金
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
で
の
支
部
の
担

い
手
さ
ん
を
新
た
に
生
み
出
す

こ
と
も
提
起
し
て
い
ま
す
。
新

聞
「
と
も
」
の
ご
近
所
周
辺
数

部
だ
け
な
ら
と
い
う
方
も
大
歓

迎
で
す
。
ぜ
ひ
地
域
の
支
部
ま

た
は
、
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
下

さ
い
。

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
・
支
部
で
は
、

統
一
の
訪
問
行
動
や
事
業
所
で

の
玄
関
前
宣
伝
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
訪
問
や
事
業
所

で
み
か
け
た
際
に
は
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
回
、
同
仁
会
職
員
と
友
の

会
会
員
さ
ん
が
一
緒
に
な
っ
て

活
動
す
る
こ
と
も
提
起
し
て
い

ま
す
。
顔
の
み
え
る
関
係
を
ぜ

ひ
一
緒
に
作
り
あ
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

 

（
友
の
会
事
務
局
）

共
同
組
織
月
間
行
動
の
取
り
組
み

訪
問
行
動
・
玄
関
前
宣
伝
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

と　　き…12月４日（日）～５日（月）
集合場所…堺東・合同庁舎前（堺市役所横）
定　　員…35名
集合時間…午前８時30分
 （10分前には集合してください）
行 き 先… 初冬の琵琶湖一周・三方五湖満

喫の旅
参 加 費…26，000円（１泊４食付）
参加申し込みは、健康友の会みみはら事務
局まで　電話072－244－8061
＊ 申し込み後のキャンセルは、規定のキャ
ンセル料を徴収させていただきます。

ぐるっと一周　　ぐるっと一周　　
　　琵琶湖満喫の旅　　琵琶湖満喫の旅

　

「
ボ
ケ
ま
せ
ん
私
の
老
後
」

と
、
ご
く
身
近
な
テ
ー
マ
で
お

話
を
聞
き
ま
し
た
。
資
料
も
わ

か
り
や
す
く
、「
男
女
の
平
均

寿
命
の
世
界
の
ラ
ン
キ
ン
グ
」

や
、「
認
知
症
と
は
？
」
の
30

項
目
の
質
問
表
や
か
な
ひ
ろ
い

テ
ス
ト
な
ど
を
し
な
が
ら
学
び

ま
し
た
。

　

ボ
ケ
に
く
い
人
は
、
百
歳
を

越
え
て
も
な
お
カ
ク
シ
ャ
ク
と

し
て
い
る
。

　

そ
の
パ
タ
ー
ン
と
し
て

①
豊
か
な
趣
味
、
夢
中
で
打
ち

込
め
る
も
の
を
持
っ
て
い
る
。

②
野
の
花
を
み
つ
け
た
だ
け
で

も
気
持
ち
が
和
み
、
毎
日
が
楽

し
い
。（
自
然
環
境
が
豊
か
）

③
友
達
、
仲
間
、
付
き
合
う
人

が
た
く
さ
ん
い
る
。（
公
民
館

活
動
が
活
発
）

④
散
歩
、
庭
い
じ
り
、
手
芸
、

な
ん
で
も
い
い
か
ら
こ
ま
め
に

体
を
動
か
し
て
い
る
。

　

こ
の
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
い
つ
も
意
識
し
て
し

っ
か
り
脳
を
使
っ
て
行
動
す
る

こ
と
が
ボ
ケ
な
い
コ
ツ
！
頑
張

ろ
う
。 

（
澤
田　

節
子
）

す
。「
こ
の
問
題
に
役
に
立
ち

た
い
が
、
私
た
ち
に
何
が
で
き

る
だ
ろ
う
？
」
が
、

世
話
人
会
で
議
論
し

た
き
っ
か
け
で
し

た
。
時
期
的
に
夏
休

み
・
宿
題
・
食
事
会

・
地
域
を
ポ
イ
ン
ト

に
、
８
月
末
の
４
日

間
で
計
画
し
ま
し

た
。

　

勉
強
を
教
え
る
の

は
地
域
の
教
師
Ｏ
Ｂ

に
、
食
材
提
供
は
地

域
の
お
店
に
お
願
い


