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勉
強
し
な
が
ら

西
区
上
野
芝
町

 

浜
名
凌
介
（
40
歳
）

　

「
と
も
」
に
は
健
康
や
医

療
の
こ
と
が
多
く
記
載
さ
れ

て
い
る
の
で
こ
れ
か
ら
も

し
、
病
気
に
な
っ
た
時
の
こ

と
を
考
え
て
勉
強
し
な
が
ら

読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

西
区
鳳
東
町

 

墨
光
子
（
56
歳
）

　

桜
に
元
気
を
も
ら
っ
た
の

も
つ
か
の
間
、
熊
本
で
の
地

震
で
つ
ら
い
思
い
を
さ
れ
た

多
く
の
皆
さ
ま
に
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。
日
本
の
ど

こ
で
起
き
て
も
お
か
し
く
な

い
地
震
、
災
害
時
孤
立
し
な

い
友
の
会
活
動
に
期
待
し
ま

す
。

頑
張
り
た
い
と

西
区
浜
寺
船
尾
町
西

 

　

北
出
明
美
（
62
歳
）

　

「
フ
ル
オ
ー
プ
ン
ま
つ

り
」
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
私
も
キ
ャ
ラ
バ
ン

メ
イ
ト
の
一
員
と
し
て
も
っ

と
多
く
の
方
に
認
知
症
を
知

っ
て
頂
き
対
応
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

今
度
参
加
し
よ
う
と

北
区
蔵
前
町

 

栗
山
隆
（
56
歳
）

　

鳳
支
部
の
「
Ｊ
Ｒ
大
回
り

乗
車
の
旅
」
楽
し
く
読
み
ま

し
た
。
友
の
会
の
色
々
な
催

し
が
あ
り
今
度
参
加
し
よ
う

と
思
い
ま
し
た
。

何
と
か
が
ん
ば
っ
て

中
区
深
坂

 

長
畑
嘉
和
（
73
歳
）

　

孫
娘
が
中
学
生
に
な
り
ま

し
た
。
定
年
以
来
着
な
か
っ

た
ス
ー
ツ
を
着
て
入
学
式
に

出
席
し
ま
し
た
。
何
と
か
が

ん
ば
っ
て
こ
の
娘
が
お
よ
め

さ
ん
に
な
る
日
ま
で
生
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

被
災
さ
れ
た
方
々
に

岸
和
田
市
下
松
町

 

松
阪　

道
雄
（
57
歳
）

　

震
災
は
い
つ
や
っ
て
く
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
熊
本
地

震
で
被
災
さ
れ
た
方
々
に
厚

く
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
。

後
藤　

久
子

仲
井　

栄
子

丹
波
篠
山
へ
バ
ス
ツ
ア
ー

配
達
者
懇
親
会

神戸布引ハーブ園
楽
し
い
有
意
義
な
一
日

労
を
ね
ぎ
ら
い
和
や
か
に
交
流

学びもありの楽しい一日

大
仙
西
支
部

み
な
と
支
部

南花田支部

支
部
だ
よ
り

中内　幸子

　

４
月
３
日（
日
）丹
波
篠
山
へ

47
人
の
参
加
者
で
毎
年
恒
例
の

バ
ス
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

車
中
で
は
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
を

楽
し
み
な
が
ら
篠
山
城
跡
へ
。

大
書
院
で
は
少
し
の
お
賽
銭
で

大
き
な
願
い
事
を
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
周
り
は
さ
く
ら
が
満

開
に
な
っ
て
い
て
別
世
界
の
様

で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
の
散
策

で
し
た
。

　

お
昼
に
は
豪
華
な
食
事
で
お

　

み
な
と
支
部
は
３
月
19
日
午

前
11
時
30
分
よ
り
老
松
診
療
所

５
階
会
議
室
で
10
人
の
参
加
で

配
達
者
懇
親
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
亀
田
支
部
長
か
ら
、
配
達

に
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
担
い

手
さ
ん
に
、
日
頃
の
労
を
ね
ぎ

歩
。
そ
の
後
は
北
野
工
房
へ
移

動
し
て
神
戸
の
物
産
を
見
た

り
、
北
野
の
町
の
散
策
も
で
き

ま
し
た
。

　

自
然
を
感
じ
な
が
ら
癒
し
の

ひ
と
と
き
と
香
り
を
楽
し
め
た

料
理
、
学
び
も
あ
り
の
楽
し
い

一
日
に
な
り
ま
し
た
。

 

（
堀
江　

陽
子
）

で
堪
能
。
食
後
は
ハ
ー
ブ
テ
ィ

で
優
雅
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し

た
。
四
季
の
庭
を
ネ
モ
フ
ィ

ラ
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
か
わ

い
い
花
を
見
つ
け
な
が
ら
散

や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
も
良
い
な

ど
、
ミ
ニ
知
識
を
得
ま
し
た
。

　

展
望
の
良
い
古
城
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
は
約
30
種
類
の
ハ
ー
ブ

料
理
を
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル

　

４
月
10
日
参
加
35
人
マ
イ
ク

ロ
バ
ス
で
湾
岸
線
を
走
り
、
１

時
間
ほ
ど
で
布
引
ハ
ー
ブ
園
ロ

ー
プ
ウ
ェ
イ
乗
り
場
に
到
着
。

ハ
ー
ブ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
で
は
、

ロ
ー
リ
エ
は
料
理
の
他
、
お
風

呂
で
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
虫

よ
け
効
果
も
あ
る
の
で
米
び
つ

ら
い
感
謝
を
述
べ
、
今
後
一
層

み
な
と
支
部
の
四
課
題
へ
の
取

り
組
み
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

前
田
組
織
部
長
か
ら
は
、
み

な
と
支
部
の
諸
活
動
に
つ
い
て

激
励
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
ス
タ
ー
ト
し
て
１
年
が
経
過

し
た
新
病
院
の
様

子
や
、
新
高
砂
ク

リ
ニ
ッ
ク
・
協
和

薬
局
・
地
域
交
流

ゾ
ー
ン
の
取
り
組

み
の
経
過
、
５
月

15
日
フ
ル
オ
ー
プ

ン
ま
つ
り
の
案
内

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
京
風
の

少
し
豪
勢
な
弁
当

で
会
員
さ
ん
の
近

況
や
配
達
の
苦
労

な
ど
和
や
か
な
配

達
者
懇
親
会
で
し

た
。

 

（
亀
田
孝
則
）

腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
午
後
か

ら
は
、
め
ん
た
い
パ
ー
ク
や
キ

リ
ン
ビ
ア
パ
ー
ク
で
工
場
見
学

や
試
食
な
ど
を
楽
し
み
、
ゆ
っ

く
り
お
茶
の
時
間
も
あ
り
ま
し

た
。

　

帰
り
が
近
づ
く
と
「
次
回
は

ど
こ
へ
？
」
の
声
も
聞
か
れ
、

み
ん
な
と
て
も
元
気
で
、
疲
れ

た
様
子
も
な
く
楽
し
い
有
意
義

な
一
日
で
し
た
。

 

（
當
山　

康
子
）

篠山城跡の桜の下で

30種類のハーブ料理を堪能

食事をしながら日頃の活動交流

開催日程：2016年６月５日（日）
出　　発：９時00分　耳原総合病院玄関前（時間厳守）
行　　先：六甲高山植物園
　　　　　～六甲オルゴールミュージアム
　　　　　※バスはカーブの多い山道を往復します。
距　　離：３㌔程度
　　　　　（勾配のある階段など若干あります）
参 加 費：2000円（バス代、入場料、傷害保険等）
対　　象：友の会会員　
定　　員：40名（先着順）
持 ち 物： 弁当・飲み物・敷き物・雨具・帽子・保険

証など
　　　　　※ 山の天候は変わりやすいので体温調整で

きるよう各自準備下さい。
　　　　　※ 乗り物酔いしやすい方は事前に酔い止め

薬を準備下さい。
解　　散：総合病院周辺　16時00分頃
雨天中止：降水確率50％以上は中止
　　　　　（ NHK午前６時55分気象情報にて兵庫県

南部午前の降水確率50％以上の場合は中
止します）

申し込み：健康友の会みみはら事務局（淡路・今村）
　　　　　☎072-244-8061
申込期間：５月10日（火）～５月25日（水）

青葉光り、新緑の風吹く
六甲山で森林浴 　　　

春ハイキング
のご案内
同仁会　健康づくり委員会主催


