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３
カ
月
間

頑
張
り
た
い
と

堺
区
大
浜
中
町

 

泉
谷
智
左
子
（
45
歳
）

　

い
つ
も
「
と
も
」
の
新
聞

を
送
っ
て
頂
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
第
11
回
の
健

康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
初

め
て
参
加
し
ま
し
た
。
３
カ

月
間
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

憲
法
か
べ
新
聞

大
阪
市
阿
倍
野
区

 

永
井
由
美
子

　

老
健
に
憲
法
に
つ
い
て
の

か
べ
新
聞
が
解
り
や
す
く
書

い
て
あ
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
行
っ
て
い
た
ら
随
分
勉
強

に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
ち
全
体
の
活
性
化
を

北
区
常
磐
町

 

鳥
井　

薫
（
46
歳
）

　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

を
今
後
の
課
題
と
し
て
引
き

続
き
考
え
て
い
き
、
ま
ち
全

体
の
活
性
化
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

大
変
さ
が

交
野
市
星
田

 

宇
野
理
恵
（
44
歳
）

　

母
に
署
名
を
頼
ま
れ
、
友

人
知
人
に
声
を
か
け
依
頼
し

ま
し
た
。
今
ま
で
署
名
活
動

な
ど
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

の
で
初
め
は
恥
ず
か
し
く
て

中
々
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

街
頭
で
の
署
名
依
頼
の
大
変

さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
が

北
区
新
堀
町

 

松
本
栄
司
（
44
歳
）

　

い
つ
も
健
康
診
断
の
お
知

ら
せ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
気
づ
か
さ
れ
る
事
が
多

い
年
に
な
り
ま
し
た
。

毎
年
飾
っ
て
あ
げ
な
い
と

北
区
中
長
尾
町

 

山
本
果
那
乃
（
14
歳
）

　

今
年
３
年
ぶ
り
に
お
ひ
な

様
を
飾
り
ま
し
た
。
毎
年
飾

っ
て
あ
げ
な
い
と
か
わ
い
そ

う
だ
な
！
と
思
い
ま
し
た
。

生
き
生
き
し
た
活
動

岸
和
田
市
松
風
町

 

林
富
美
子
（
60
歳
）

　

い
ろ
ん
な
支
部
の
方
々
の

生
き
生
き
し
た
活
動
を
楽
し

く
読
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

岡
本　

浜
代

梶
谷　

照
代

渡
辺　

百
合
子

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
深
め
る

Ｊ
Ｒ
大
回
り
乗
車
の
旅

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
も
か
ね
て

65
人
の
参
加
で
大
盛
況

泉
ヶ
丘
西
支
部

鳳　

支　

部

春には支部を結成するゾ
百舌鳥支部準備会

支
部
だ
よ
り

　

２
月
23
日
、「
琵
琶
湖
畔
雪
景

色
を
車
窓
か
ら
」
と
題
し
て
、

Ｊ
Ｒ
大
回
り
乗
車
の
旅
を
実
施

し
ま
し
た
。「
何
人
来
て
く
れ

る
や
ろ
か
？
」
と
不
安
な
気
持

ち
で
鳳
駅
で
待
っ
て
い
る
と
、

な
ん
と
65
人
の
参
加
。
３
０
０

円
切
符
を
購
入
し
て
乗
車
、
リ

ュ
ッ
ク
い
っ
ぱ
い
の
飴
ち
ゃ
ん

を
は
じ
め
、
お
や
つ
や
弁
当
、

ビ
ー
ル
に
お
酒
、
何
と
い
っ
て

も
車
内
で
す
か
ら
、
お
し
ゃ
べ

り
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

運
転
手
さ
ん
に
よ
る
と
「
普

段
は
10
人
乗
る
と
多
い
方
」
と

い
う
柘
植
駅
発
１
両
の
ワ
ン
マ

ン
カ
ー
が
超
満
員
。
セ
ン
サ
ー

を
妨
げ
、
ド
ア
に
ト
ラ
ブ
ル
発

生
と
い
う
笑
い
話
も
。

　

雪
景
色
は
期
待
だ
け
で
終
わ

り
ま
し
た
。
若
い
ド
イ
ツ
人
カ

ッ
プ
ル
を
「
プ
リ
テ
ィ
、
プ
リ

テ
ィ
」
と
褒
め
ま
く
っ
た
り
、

皆
さ
ん
元
気
で
に
ぎ
や
か
に
、

一
人
も
欠
け
る
こ
と
な
く
、新

今
宮
ま
で
無
事
に
帰
っ
て
来
れ

ま
し
た
。
参
加
と
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
宮
崎　

隆
子
）

　

百
舌
鳥
支
部
準
備
会
は
、
新

た
に
百
舌
鳥
地
域
に
支
部
を
作

ろ
う
と
会
員
さ
ん
訪
問
を
続

け
、
会
員
さ
ん
の
要
望
に
沿
っ

た
集
ま
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
月
13
日
（
土
）、「
転
倒
予

防
体
操
」
を
耳
原
の
運
動
ト
レ

ー
ナ
ー
春
川
さ
ん
に
お
願
い
し

て
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
資
料

を
使
っ
て
ど
の
筋
肉
を
鍛
え
る

の
が
大
切
な
の
か
、
な
ど
説
明

い
た
い
と
、
今
ま
で
利
用
し
た

こ
と
の
な
い
（
利
用
で
き
な

い
？
）
竹
城
台
の
Ｕ
Ｒ
の
集
会

所
を
借
り
、
案
内
ビ
ラ
１
５
０

０
枚
を
地
域
に
配
り
ま
し
た
。

　

講
師
は
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト

と
し
て
早
く
か
ら
活
動
し
て
い

る
支
部
長
。
当
日
は
寒
風
の

中
、
ビ
ラ
を
見
て
参
加
さ
れ
た

地
域
の
方
４
人
を
含
め
た
24
人

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
全
国

で
８
０
０
万
人
、
堺
市
で
は
５

万
６
０
０
０
人
を
目
標
に
講
座

が
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

認
知
症
の
人
や
家
族
が
安
心
し

て
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
、
そ

の
対
応
に
つ
い
て
、
も
う
一
歩

深
め
た
学
習
を
し
た
い
と
の
要

望
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
会
員
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
人
に
も
参
加
し
て
も
ら

を
受
け
て
か
ら
い
ざ
実
践
。
簡

単
な
足
踏
み
か
ら
、
手
も
組
み

合
わ
せ
て
の
運
動
に
な
る
と
思

う
よ
う
に
体
が
動
い
て
く
れ
ま

せ
ん
。
椅
子
に
座
っ
て
、
日
常

生
活
で
簡
単
に
で
き
る
運
動
を

分
か
り
や
す
く
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
昔
か
ら
よ
く
行
わ
れ

て
い
る
ラ
ジ
オ
体
操
の
一
つ
一

つ
に
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の

か
、
正
し
い
運
動
の
仕
方
も
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。「
今
ま
で
、
間
違
っ
た
体

の
動
か
し
方
し
て
た
ん
や
！
も

う
驚
き
！
」
と
初
め
て
ラ
ジ
オ

体
操
の
意
味
を
知
っ
て
、
大
変

好
評
で
し
た
。
少
し
汗
ば
む
く

ら
い
に
な
っ
て
、
ア
ッ
と
い
う

間
に
体
操
は
終
了
。後
は
、お
茶

と
和
菓
子
で
ホ
ッ
ト
タ
イ
ム
。

　

会
員
さ
ん
の
集
ま
り
を
大
切

に
し
て
「
こ
の
春
に
は
百
舌
鳥

支
部
を
結
成
す
る
ゾ
」
と
意
気

込
ん
で
い
ま
す
。

 

（
事
務
局
）

ワンコイン助っ人隊
「活動支援者」募集!!

　近くにお住いの、友の会会員のちょ
っとした困りごとを支える「ワンコイ
ン助っ人隊」です。自立を応援する支
え合い活動にぜひあなたの力をお貸し
下さい。支援内容は様々です。あなたの
支援できる内容で登録してください。
趣旨に賛同頂き、活動支援者として助

っ人登録して頂ける方
お待ちしています。

　　
お問い合わせ・連絡先
健康友の会みみはら事務局
☎072-280-5887　大坪まで

草津駅で記念写真

手も組み合わせての足踏み

講師の話を聞く参加者

の
方
も
含
め
19
人
が
サ
ポ
ー
タ

ー
に
な
り
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
を
基
礎
か
ら
学
び
、

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
な
ど
、

理
解
の
深
ま
っ
た
取
り
組
み
と

な
り
ま
し
た
。

 

（
駅
前
班
・
竹
城
班
）

転倒と認知症予防の体操


