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も
っ
と
量
を
増
や
し
て

堺
区
旭
ヶ
丘
北
町

 

松
永
眞
奈
美
（
44
歳
）

　

高
砂
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
小
児

科
に
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ

て
ま
す
。
毎
年
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
約
が

す
ぐ
に
い
っ
ぱ
い
に
な
る
の

で
も
っ
と
量
を
増
や
し
て
欲

し
い
で
す
。

頑
張
っ
て
い
る
姿
を

見
る
と

堺
区
向
陵
西
町

 

石
田
美
和
子
（
62
歳
）

　

各
地
域
の
活
動
が
よ
く
わ

か
り
頑
張
っ
て
い
る
姿
を
見

る
と
元
気
に
な
れ
ま
す
。

気
持
ち
よ
く
終
え
ま
し
た

西
区
上
野
芝
向
ヶ
丘
町

 

平
井
由
司
子
（
54
歳
）

　

１
年
に
１
回
、
健
康
診
断

で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
き
れ
い
な
建
物
に
な
り

サ
ー
ビ
ス
も
充
実
し
て
、
気

持
ち
よ
く
健
診
を
終
え
ま
し

た
。

自
由
で
明
る
い
絵
が

大
阪
市
天
王
寺
区

 

吉
田
良
男
（
59
歳
）

　

新
棟
外
壁
画
の
ニ
ュ
ー
ス

見
ま
し
た
。
予
算
は
節
約

し
、
子
ど
も
た
ち
の
伸
び
伸

び
と
し
た
自
由
で
明
る
い
絵

が
い
い
で
す
ね
。

今
後
も
面
白
い
ク
イ
ズ
を

堺
区
石
津
町

 

白
野
隼
男
（
73
歳
）

　

ク
イ
ズ
が
大
好
き
な
私
で

す
の
で
毎
号
「
と
も
」
が
届

く
と
第
一
に
ク
イ
ズ
を
解
い

て
い
ま
す
。
色
々
な
ク
イ
ズ

を
考
え
る
方
の
ご
苦
労
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
面

白
い
ク
イ
ズ
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

俳
句
も
楽
し
み

西
区
宮
下
町

 

山
内
あ
き
子
（
20
歳
）

　

友
の
会
の
新
聞
が
毎
月
送

ら
れ
て
き
ま
す
。
新
聞
を
楽

し
ん
で
読
ん
で
い
ま
す
。
俳

句
も
楽
し
み
で
す
。

食
欲
の
秋

岸
和
田
市
下
松
町

 

松
阪
道
雄
（
57
歳
）

　

食
欲
の
秋
は
い
い
で
す

ね
。
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
す
。
気
を
つ
け
た

い
で
す
ね
。

寺
坂　

加
容
子

宮脇　保子

高野　純

観
心
寺
、リ
サ
イ
ク
ル
公
園
＆
買
い
物
ツ
ア
ー

年金者組合と合同ハイキング

健診結果返しの学習会

豊
か
で
う
れ
し
い
一
日

秋の味覚を味わいながら

質問次々と賑やかに

南花田支部

浜寺支部

きれいに咲き誇る
コスモス　　　　

廃線跡前で

米田先生の話を聞く参加者

観心寺にて

支
部
だ
よ
り

美
木
多
支
部

　

秋
晴
れ
の
９
月
27
日
（
日
）、

友
の
会
の
南
花
田
支
部
と
年
金

者
組
合
堺
北
支
部
の
合
同
ハ
イ

キ
ン
グ
を
武
庫
川
渓
谷
で
行
い

ま
し
た
。

　

参
加
者
13
人
。
Ｊ
Ｒ
武
田
尾

か
ら
武
庫
川
の
流
れ
に
そ
っ
て

少
し
下
る
と
Ｊ
Ｒ
旧
福
知
山
線

の
廃
線
跡
に
な
り
ま
す
。
２
つ

の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
た
所
で
、

左
手
の
階
段
を
上
っ
て
隔
水
亭

に
い
き
ま
し
た
。
水
上
勉
の
小

説
「
桜
守
」
の
モ
デ
ル
と
な
っ

た
、
サ
ク
ラ
博
士
故
笹
部
新
太

郎
の
研
究
室
兼
作
業
場
「
亦
楽

（
え
き
ら
く
）
山
荘
」
の
あ
と

で
、
春
の
サ
ク
ラ
の
頃
が
よ
さ

そ
う
で
す
。

　

廃
線
跡
に
戻
っ
て
す
ぐ
に
、

左
手
の
一
段
低
く
な
っ
た
枕
木

の
上
に
、
白
鳥
が
舞
い
降
り
た

よ
う
に
、
白
い
コ
ス
チ
ュ
ー
ム

の
バ
レ
リ
ー
ナ
が
ひ
と
り
。
最

後
の
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
た
所
の

対
岸
の
山
の
て
っ
ぺ
ん
に
は
、

岩
に
取
り
つ
く
白
い
Ｔ
シ
ャ
ツ

の
青
年
。
河
原
の
岩
上
で
は
、

ギ
タ
ー
を
弾
い
て
い
る
お
兄
さ

ん
。

　

水
量
が
豊
富
で
、
大
岩
の
間

を
し
ぶ
き
を
上
げ
な
が
ら
流
れ

る
武
庫
川
は
迫
力
が
あ
り
、
歩

道
の
両
脇
に
ア
ケ
ビ
、
む
か

ご
、
ク
ル
ミ
、
柿
、
栗
な
ど
。

秋
の
味
覚
を
味
わ
い
な
が
ら
歩

き
ま
し
た
。

 

（
山
上
佳
代
子
）

あなたは健康寿命を
延ばせますか？　　

講座 開催日 内容 講師

第１課 １月30日（土）
14：00～16：00 健康寿命を延ばすには

内科医師
予定

第２課 ２月13日（土）
14：00～16：00

生活習慣病を防ぐには
（健康寿命を延ばす食生活） 管理栄養士

第３課 ２月27日（土）
14：00～16：00

健康寿命を延ばす運動
（転倒予防・サルコペニア）

同仁会講師
ほか

第７期（2015年度）保健学校のごあんない

会　　場   ●同仁会本部３階会議室　　
受講資格　●友の会会員（当日入会可：入会費1000円）
受 講 料　● 500円（３課連続受講者にはアドバイザーとして修了

証書をお渡しします）
定　　員   ●30名（先着順とさせていただきます）
申し込み（お問い合わせ）●健康友の会みみはら事務局
　　　　　　　　　　　　　㉕072－244－8061

　

10
月
25
日
の
日
曜
日
、
近
隣

の
観
光
と
買
い
物
を
兼
ね
た
ミ

ニ
日
帰
り
旅
行
を
実
施
し
ま
し

に
、
野
菜
や
果
物
と
切
り
花
の

季
節
感
満
載
の
お
買
い
物
で

す
。
帰
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
公
園

に
咲
き
誇
る
コ
ス
モ
ス
を
観
賞

し
て
、
夕
方
４
時
に
は
帰
宅
。

　

日
頃
、
外
に
出
る
機
会
も
な

く
、
今
日
は
こ
ん
な
に
楽
し
く

み
ん
な
と
語
り
合
え
、
買
い
物

も
出
来
て
と
て
も
豊
か
で
、
う

れ
し
い
一
日
だ
っ
た
と
、
参
加

者
一
同
大
喜
び
で
し
た
。
こ
ん

な
気
軽
で
、
魅
力
的
な
旅
も
ま

た
い
い
ね
と
の
声
し
き
り
。

　

運
転
手
さ
ん
、
ど
う
も
御
苦

労
さ
ま
で
し
た
。

 

（
小
林　

孝
三
）

た
。

　

朝
11
時
に
出

発
し
、
観
心
寺

参
拝
、昼
食
。暑

く
も
な
く
、
寒

く
も
な
く
、
ち

ょ
う
ど
こ
ろ
合

い
の
秋
日
和
で

し
た
。
ゆ
っ
く

り
昼
食
休
憩
を

と
っ
て
、
和
泉

市「
葉
菜
の
森
」

で
、
め
い
め
い

　

10
月
24
日
（
土
）
支
部
長
さ

ん
が
住
ん
で
い
る
マ
ン
シ
ョ
ン

の
集
会
場
を
お
借
り
し
て
、
９

月
13
日
に
行
っ
た
日
曜
健
診
の

結
果
返
し
の
学
習
会
を
行
い
ま

し
た
。
耳
原
総
合
病
院
の
米
田

先
生
を
講
師
に
招
き
、
健
診
結

果
の
見
方
を
詳
し
く
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
学
習
会
に

は
、
世
話
人
を
含
め
９
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
健
診
結
果
以

外
に
も
、
普
段
の
生
活
で
気
に

な
る
こ
と
や
「
血
圧
が
高
い
の

で
、
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
も
ら

っ
た
が
効
き
す
ぎ
て
逆
に
め
ま

い
が
し
た
」
と
か
「
尿
酸
値
を

下
げ
る
に
は
普
段
の
食
事
で
何

を
注
意
す
れ
ば
い
い
で
す

か
？
」
な
ど
、
多
く
の
質
問
が

出
て
と
て
も
賑
や
か
な
学
習
会

に
な
り
ま
し
た
。

　

学
習
会
の
終
わ
り
に
は
、
藤

田
支
部
長
か
ら
浜
寺
支
部
で
た

ま
り
場
を
作
ろ
う
と
し
て
い
る

こ
と
、
こ
れ
か
ら
も
会
員
さ
ん

の
健
康
を
守
る
た
め
に
学
習
会

を
開
い
て
い
き
た
い
、
と
あ
い

さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

 

（
事
務
局
）


