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日
頃
の
か
か
り
つ
け

西
区
家
原
寺
町

 

　

坂
本
美
根
子
（
67
歳
）

　

近
く
に
堺
市
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
が
建
設
中
。
巨
大
な

建
物
で
医
療
行
政
が
充
実
す

る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
が
、

日
頃
の
か
か
り
つ
け
病
院
は

や
は
り
耳
原
に
お
世
話
に
な

り
ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
。

く
ら
し
と
平
和
を
守
る

西
区
草
部

 

　

横
山
由
紀
子
（
75
歳
）

　

季
節
の
春
は
間
違
い
な
く

や
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
私

た
ち
の
望
む
春
は
じ
っ
と
し

て
い
た
ら
ま
す
ま
す
国
民
い

じ
め
の
命
ま
で
脅
か
す
危
険

な
方
へ
と
突
き
進
み
ま
す
。

憲
法
守
れ
、
大
阪
都
構
想
な

る
も
の
不
要
と
、
く
ら
し
と

平
和
を
守
る
。

緩
和
ケ
ア
の
大
切
さ

寝
屋
川
市
高
柳

 

　

野
口
里
子
（
64
歳
）

　

「
と
も
」
い
つ
も
楽
し
く

読
ん
で
い
ま
す
。
遠
い
の
で

あ
ま
り
参
加
も
で
き
ま
せ
ん

が
、
今
年
２
月
に
母
、
３
月

に
父
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

病
院
の
あ
り
が
た
さ
や
、
緩

和
ケ
ア
の
大
切
さ
を
つ
く
づ

く
思
い
ま
し
た
。

新
病
院
お
め
で
と
う

西
区
草
部

 

佐
藤
松
子
（
77
歳
）

　

白
内
障
手
術
で
耳
原
病
院

を
知
る
こ
と
が
で
き
、
６
年

前
に
両
股
間
手
術
で
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
旧
病
院
入

院
中
に
雨
漏
り
で
頭
の
上
に

雨
が
落
ち
思
い
出
に
残
っ
て

い
ま
す
。
今
年
は
喜
寿
を
迎

え
る
事
が
で
き
元
気
で
歩
い

て
い
ま
す
。
旧
病
院
で
の
思

い
出
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

新
病
院
に
は
行
っ
て
み
た
い

西
区
浜
寺
元
町

 

日
浦
義
夫
（
71
歳
）

　

昨
年
11
月
に
前
立
腺
の
手

術
で
約
10
日
入
院
。
看
護
師

さ
ん
ら
の
対
応
の
良
さ
に
感

心
。
今
で
は
回
復
を
よ
ろ
こ

ん
で
い
る
。
病
気
は
い
や
だ

が
新
病
院
に
は
い
っ
て
み
た

い
。

希
望
が
わ
い
て
く
る

大
阪
市
住
之
江
区

 

上
田
忠
嗣
（
68
歳
）

　

新
病
院
見
学
し
て
み
て
ビ

ッ
ク
リ
。
人
間
の
心
が
や
す

ら
ぎ
、
病
院
な
の
に
希
望
が

わ
い
て
く
る
よ
う
な
所
で
し

た
。

宮
脇　

保
子

高
野　

純
子

池
澤
た
ま
子

支
部
だ
よ
り

海
の
幸
一
杯
の
食
事

み
な
と
支
部

矛盾だらけの政府方針
健康で暮らさなければと痛感 楽

し
い
一
日
バ
ス
ツ
ア
ー

向ヶ丘支部

浜寺公園へ満開の桜を見に
おおとり道草ウォーキングの会

「世界遺産『平城宮跡』を歩き、いにしえの都に思いを馳せる」

開催日程：2015年６月14日（日）
集合場所：午前８時45分　　 耳原総合病院玄関前
解散場所：午後３時30分頃　 耳原総合病院周辺

春のハイキングごあんない

鳳　支　部

浜寺公園で記念撮影

資
料
に
目
を
通
す
参
加
者

大阪屋ひいなの湯前で記念撮影
　

集
合
場
所
の
老

松
診
療
所
を
９
時

に
出
発
し
て
、
40

分
余
り
で
小
休

止
。
産
直
市
場

「
よ
っ
て
っ
て
」

泉
佐
野
店
へ
。

「
こ
ん
な
と
こ
ろ

に
野
菜
・
果
物
が

売
っ
て
る
ん
や
」

「
新
鮮
や
し
安

い
」
と
早
速
買
い

物
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

目
的
地
で
あ
る

和
歌
山
加
太
の
旅

館
「
淡
嶋
温
泉
大
阪
屋
ひ
い
な

の
湯
」
に
到
着
。
昼
食
ま
で
各

々
が
人
形
供
養
で
有
名
な
加
太

淡
嶋
神
社
や
お
土
産
店
、
海
辺

の
散
策
、
温
泉
に
ゆ
っ
く
り
浸

か
る
な
ど
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

昼
食
は
世
話
人
の
金
田
さ
ん

の
乾
杯
の
音
頭
で
、
海
の
幸
い

っ
ぱ
い
の
料
理
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
自
己
紹
介
や
世
間
話
な

ど
を
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く

交
流
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら

は
「
カ
ラ
オ
ケ
が
な
い
の
が
残

念
」
と
の
声
が
あ
り
、
３
回
目

の
バ
ス
ツ
ア
ー
の
宿
題
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

帰
り
道
に
は
泉
佐
野
漁
港

「
と
れ
と
れ
市
場
」
に
寄
り
道

し
「
お
父
さ
ん
の
お
酒
の
あ
て

に
」「
晩
飯
に
」
と
各
々
が
買

い
物
に
楽
し
み
ま
し
た
。

　

今
回
の
バ
ス
ツ
ア
ー
は
世
話

人
さ
ん
会
員
さ
ん
の
ご
協
力

で
、
事
故
も
な
く
大
変
楽
し
い

一
日
と
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

（
亀
田　

孝
則
）

　

３
月
17
日
（
火
）
西
第
三
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長
の
森

本
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
い
て
、

向
ヶ
丘
支
部
の
勉
強
会
を
開
き

ま
し
た
。

　

介
護
保
険
の
こ
れ
か
ら
の
使

い
方
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
使
い

方
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

保
険
料
は
上
が
っ
て
い
く
の

に
、
サ
ー
ビ
ス
は
簡
単
に
は
受

け
ら
れ
な
い
、
施
設
に
は
入
居

で
き
な
い
な
ど
矛
盾
だ
ら
け
の

政
府
の
方
針
に
全
員
怒
り
の
言

葉
し
か
出
て
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

さ
ら
に
頂
い
た
小
冊
子
に
目

を
通
す
と
、
こ
れ
か
ら
さ
き
貧

乏
人
は
生
き
て
い
け
な
い
か
と

思
う
程
大
変
な
世
の
中
が
来
る

の
だ
と
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し

た
。
出
来
る
だ
け
お
互
い
助
け

合
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
き
る

と
こ
ろ
は
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、

健
康
で
暮
ら
し
て
い
か
な
け
れ

ば
と
痛
感
し
ま
し
た
。
刻
々
変

化
し
て
い
く
政
府
の
政
策
な
ど

を
ま
た
勉
強
会
を
重
ね
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
少
し
で

も
住
み
や
す
い
町
に
す
る
た
め

友
の
会
も
協
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

 

（
田
嶋　

修
子
）

　

た
ま
り
場
開
設
で
勢
い
に
乗

る
鳳
支
部
は
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

サ
ー
ク
ル
、
編
み
物
サ
ー
ク
ル

に
続
き
念
願
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

班
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
、
準
備

も
兼
ね
て
「
お
お
と
り
道
草
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
の
会
（
仮
称
）」

第
１
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、
４

月
12
日
（
日
）
に
開
催
し
ま
し

た
。

　

一
斉
地
方
選
挙
の
投
票
日
に

何
人
の
方
が
参
加
し
て
く
れ
る

　

み
な
と
支
部
は
支
部
結
成
２

回
目
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を
３
月
15

日
（
日
）
17
人
の
参
加
で
取
り

組
み
ま
し
た
。

の
か
不
安
で
し

た
が
、
糖
尿
病

患
者
会
の
会
長

さ
ん
を
含
め
、

７
人
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

　

「
鳳
と
も
の

家
ち
ぐ
さ
」
近

く
の
公
園
で
ス

ト
レ
ッ
チ
を

し
、
浜
寺
公
園

ま
で
、
１
・
５

キ
ロ
の
一
直
線

の
一
本
道
。
春

の
陽
射
し
を
感

じ
な
が
ら
気
持

ち
よ
く
歩
き
ま
し
た
。
浜
寺
公

園
の
桜
の
見
頃
は
少
し
過
ぎ
て

い
ま
し
た
が
、
八
重
桜
が
綺
麗

で
し
た
。
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り

し
な
が
ら
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

楽
し
く
、
次
は
バ
ラ
の
時
期
に

来
よ
う
と
計
画
を
し
て
い
ま

す
。
鳳
地
域
の
み
な
さ
ん
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

（
事
務
局　

亀
井
）

世界遺産「平城宮跡」をめぐる約４㎞のハイキングです。緑の木々に囲まれ
1300年前の都に思いを馳せ、悠久の歴史を感じながらご一緒にあるきませんか。

定　　員：40名（先着順）
距　　離：約４キロ　
コ ー ス： 平城宮跡資料館～第一次大極殿～遺構展示館～東院庭園～朱雀門
参 加 費：1000円（バス代、傷害保険等）
持 ち 物：昼食・飲み物・敷き物・雨具など
対　　象：友の会会員（当日入会できます）
雨天中止： 午前６時55分　ＮＨＫ気象情報にて
　　　　　「午前の降水確率50％以上」の場合中止とします。
●お申し込み／お問い合わせ
　健康友の会みみはら　事務局　担当（淡路･今村･亀井）電話　072-244-8061

同仁会
健康づくり
委員会主催


