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民
医
連
と
は
？

堺
区
柏
木
町

 

濵
田
映
美
（
65
歳
）

　

「
民
医
連
」
と
は
？
正
確

な
名
称
が
知
り
た
い
と
ず
っ

ー
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
は
「
民
主
医
療
機
関
連
合

会
」
を
略
し
た
通
称
だ
と
新

聞
に
折
り
込
ま
れ
た
葉
書
で

知
り
ま
し
た
。「
核
兵
器
の

な
い
世
界
へ
」
へ
の
呼
び
か

け
、
早
速
署
名
を
し
て
葉
書

を
投
函
し
ま
し
た
。

感
動
し
ま
し
た

岸
和
田
市
南
上
町

 

東
純
世
（
75
歳
）

　

先
日
Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
を
受

け
に
行
っ
た
と
き
、
27
年
前

に
入
院
し
て
い
た
時
に
親
切

に
し
て
下
さ
っ
た
看
護
師
さ

ん
が
声
を
か
け
て
下
さ
い
ま

し
た
。
以
前
と
少
し
も
変
わ

ら
ず
明
る
く
元
気
そ
う
で
、

ず
っ
と
頑
張
っ
て
お
ら
れ
る

ん
だ
な
ぁ
と
感
動
し
ま
し

た
。

待
ち
に
待
っ
た
春
が

北
区
南
花
田
町

 

船
ヶ
迫
節
子
（
69
歳
）

　

寒
い
冬
も
終
わ
り
に
近
づ

き
待
ち
に
待
っ
た
春
が
ゆ
っ

く
り
と
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
こ
の
冬
は
予
防
接
種
の

お
か
げ
で
か
ぜ
を
引
く
こ
と

が
な
く
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
新
病
院
に
行
っ

た
ら
キ
ョ
ロ
キ
ョ
ロ
と
検
査

室
と
診
察
室
を
探
し
ま
す
。

祈
っ
て
い
ま
す

神
戸
市
長
田
区

 

渡
辺
節
子
（
67
歳
）

　

新
病
院
オ
ー
プ
ン
い
よ
い

よ
で
す
ね
。
安
全
に
気
を
つ

け
て
ス
ム
ー
ズ
に
移
転
作
業

が
完
了
す
る
よ
う
祈
っ
て
い

ま
す
。
遠
い
の
で
直
接
伺
う

こ
と
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
皆
様
の
頑
張
り
を
応

援
し
て
い
ま
す
。
私
は
地
元

の
神
戸
医
療
生
協
の
活
動
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。

春
っ
て
良
い
で
す
ね

南
区
美
木
多
上

 

山
戸
直
子
（
61
歳
）

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
３
月
に
入
り

春
を
感
じ
ま
す
。
ア
ジ
サ
イ

の
葉
が
新
芽
を
吹
い
て
き
ま

し
た
。
春
っ
て
い
い
で
す

ね
。

西
谷　

弘
子

平石　米子

横
谷　

悦
子

支
部
だ
よ
り

母
と
の
日
々
を
思
い
出
す

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
学
習
会
に
参
加
し
て

街
並
み
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
で

対
市
交
渉

泉
ヶ
丘
西
支
部

高
石
ブ
ロ
ッ
ク

楽しかった蕎麦打ち
春の香りのふきのとうの天ぷらも

津久野支部

対市交渉の様子

学習会の様子

手に粉をつけ大奮闘

写真や地図を使っての説明
　

泉
ヶ
丘
西
支
部
で

は
、
昨
年
行
っ
た
街

並
み
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

で
の
結
果
を
持
っ
て

対
市
交
渉
を
し
ま
し

た
。
市
か
ら
は
地
域

整
備
事
務
所
と
泉
ヶ

丘
公
園
事
務
所
の
職

員
さ
ん
３
人
、
友
の

会
か
ら
は
６
人
参

加
、
紹
介
議
員
と
し

て
日
本
共
産
党
か
ら

南
区
選
出
の
市
会
議

員
、
府
議
予
定
候

補
、
泉
北
ニ
ュ
ー
タ

大
皿
に
山
盛
り
持
っ
て

来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

４
月
か
ら
津
久
野
支

部
を
担
当
さ
れ
る
、
組

織
部
の
淡
路
さ
ん
も
参

加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

12
人
の
参
加
で
し
た

が
、
最
初
は
ざ
る
蕎
麦

と
ふ
き
の
と
う
、
エ

ビ
、
大
葉
、
ち
く
わ
、

レ
ン
コ
ン
な
ど
の
天
ぷ

ら
を
頂
き
ま
し
た
。
そ

し
て
次
は
熱
い
鴨
ネ
ギ

ウ
ン
支
部
の
青
年
も
加
わ
り
、

一
時
間
余
り
の
交
渉
と
な
り
ま

し
た
。

　

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
で
写
し
た
問

題
個
所
の
写
真
や
宮
山
台
・
竹

城
台
の
地
図
を
使
い
、
具
体
的

な
話
で
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

支
部
の
要
望
は
、
木
の
根
の
肥

大
で
ひ
び
割
れ
た
ア
ス
フ
ァ
ル

ト
の
補
修
、
歩
き
や
す
い
歩
道

へ
の
改
善
、
公
園
の
危
険
個
所

の
改
善
な
ど
で
す
。
市
の
職
員

の
方
は
、
熱
心
に
話
を
聞
い
て

下
さ
り
、
緊
急
性
の
あ
る
道
路

の
補
修
に
関
し
て
は
、
早
速
日

　

３
月
８
日
（
日
）
久
し
ぶ
り

の
蕎
麦
打
ち
班
会
で
し
た
。
世

話
人
の
酒
井
さ
ん
か
ら
指
導
を

受
け
な
が
ら
、
田
中
さ
ん
と
今

村
さ
ん
が
手
に
粉
を
い
っ
ぱ
い

つ
け
足
と
腰
に
力
を
入
れ
て
大

奮
闘
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
今
村
さ
ん
が
春
の
香
り
の

「
ふ
き
の
と
う
」
の
天
ぷ
ら
を

で
。
蕎
麦
屋
さ
ん
に
行
っ
て
も

な
か
な
か
味
わ
え
な
い
内
容
で

参
加
者
か
ら
は
「
う
ま
い
」

「
お
い
し
い
」
と
声
が
あ
が

り
、
20
人
前
以
上
あ
っ
た
蕎
麦

を
お
腹
の
中
に
入
れ
な
が
ら
、

酒
井
さ
ん
に
「
ま
た
や
っ
て
や

ぁ
」
と
い
う
声
が
あ
が
り
酒
井

さ
ん
も
引
き
受
け
て
く
れ
る
な

ど
、
に
ぎ
や
か
な
楽
し
い
一
日

に
な
り
ま
し
た
。

 

（
中
谷　

晴
代
）

　

今
回
講
座
に
参
加
し
て
、
母

と
の
日
々
を
思
い
出
し
て
い
ま

し
た
。　

　

母
は
80
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

少
し
づ
つ
認
知
症
へ
と
移
行
し

て
ゆ
き
ま
し
た
。「
財
布
が
無

く
な
っ
た
。
息
子
が
盗
っ
た
」

と
大
騒
ぎ
。
毎
日
の
服
が
選
べ

な
い
。
薬
の
管
理
が
出
来
な
く

な
っ
た
。
カ
レ
ン
ダ
ー
が
読
め

な
い
。
徘
徊
、
暴
言
、
暴
力
。

一
人
で
外
へ
出
て
し
ま
い
道
に

迷
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
親
切
な

女
性
が
近
く
ま
で
連
れ
て
来
て

く
れ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
た

ま
に
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
姉
に

「
あ
ん
た
誰
？
」

　

始
め
は
か
な
り
と
ま
ど
い
ま

し
た
が
、
結
局
の
と
こ
ろ
、
母

が
一
日
機
嫌
よ
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良

い
の
か
を
考
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
幸
い
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
も
恵
ま
れ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
・
病
院
と

母
を
と
り
ま
く
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
私
に
と
っ
て
大
き
な
安
心
で

し
た
。
晩
年
母
は
、
自
分
に
出

来
る
こ
と
を
喜
ん
で
手
伝
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
笑
顔
で
「
あ
り

が
と
う
」
と
云
う
と
母
も
「
ニ

コ
ッ
」
静
か
で
お
だ
や
か
な
時

を
送
る
事
も
出
来
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方
は

母
か
ら
教
わ
り
ま
し
た
。
毎
日

の
食
事
作
り
、
太
陽
光
を
浴
び

た
適
度
な
運
動
を
す
る
。
楽
し

い
お
し
ゃ
べ
り
、
好
き
な
事
を

続
け
る
事
。
こ
れ
が
私
の
認
知

症
予
防
。
ま
た
何
か
新
し
い
事

に
挑
戦
し
よ
う
か
な
。

 

（
小
間
物
谷　

安
佐
子
）

に
ち
を
設
定
し
て
一
緒
に
見
に

行
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

交
渉
は
２
月
３
日
だ
っ
た
の

で
す
が
、
９
日
に
市
の
職
員
さ

ん
と
破
損
部
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
歩
い
た
時
は
宮
山
台
部
分
は

す
で
に
工
事
が
始
ま
っ
て
お

り
、
近
々
完
成
す
る
予
定
だ
そ

う
で
す
。
竹
城
台
部
分
で
一
番

簡
単
な
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
を
埋
め

る
だ
け
で
済
む
所
は
、
２
月
12

日
に
通
っ
た
ら
工
事
を
始
め
て

い
ま
し
た
。「
危
な
い
よ
と
の

市
民
の
声
が
届
い
た
の
で
…
」

と
の
市
の
答
え
で
す
が
、
友
の

会
の
交
渉
が
工
事
を
早
め
た
こ

と
は
確
か
で
す
。
他
の
要
求

は
、
予
算
等
の
関
係
で
す
ぐ
に

実
現
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
安

心
・
安
全
な
街
づ
く
り
の
た

め
、
こ
れ
か
ら
も
支
部
と
し
て

運
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。　

 

（
事
務
局　

隅
谷
）

転倒予防アドバイザー転倒予防アドバイザー
　　　　 養成講座　　　　 養成講座

　日常生活に支障をきたし生活の質が低下するこ
とを少しでも遅らせ健康寿命を延ばして高齢化社
会を生き抜くためにも転倒しない体づくり「転倒
→寝たきり」にならないように自身の転倒予防、
まわりの人へアドバイスできる転倒予防アドバイ
ザーを目指しませんか？

主　　催 ●同仁会健康づくり委員会
日　　時 ●５月15日（金）、22日（金）　
　　　　　 14時00分～15時30分
会　　場 ●耳原総合病院　５階
　　　　　（新病院・会議室）
受講資格 ●友の会会員　（※当日入会も可）
受 講 料 ● 500円（２課連続受講者にはアドバイ

ザーとして終了証書をお渡しします）
講　　師 ● 健康増進室　本部勇地（運動トレー

ナー）
内　　容 ●第１課  転倒予防のおはなし
　　　　　［５月15日（金）］
　　　　　 第２課　 転倒予防のトレーニング
　　　　　［５月22日（金）］
定　　員 ●20名　先着順とさせていただきます
　　　　　 ※１課・２課の両日参加が基本です。
申し込み・お問い合わせ
　　　　 ●健康友の会みみはら事務局
　　　　　 ☎072-244－8061

新病院で開催


