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40
人
学
級
に

美
原
区
さ
つ
き
野
東

 

宮
井
美
幸
（
71
歳
）

　

「
40
人
学
級
に
も
ど
す
」

と
財
務
省
。
子
ど
も
の
成

長
、
日
本
の
将
来
、
展
望
な

ど
ま
っ
た
く
考
え
て
い
な
い

政
権
。
ホ
ン
ト
に
ヒ
ド
イ
内

閣
で
す
。

良
い
感
じ
が
伝
わ
る

堺
区
東
上
野
芝
町

 

星
野
き
ょ
う
子
（
62
歳
）

　

サ
ー
ク
ル
活
動
が
と
っ
て

も
良
い
感
じ
が
伝
わ
り
ま

す
。
書
道
も
小
物
づ
く
り
も

興
味
が
あ
り
ま
す
。
今
私
は

韓
国
語
を
勉
強
中
な
の
で
一

度
サ
ー
ク
ル
を
見
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

来
年
伺
う
の
を
楽
し
み
に

西
区
平
岡
町

 

佐
納
章
子
（
42
歳
）

　

成
人
病
検
診
を
伯
母
に
す

す
め
ら
れ
て
、
耳
原
病
院
で

受
け
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の

が
最
初
の
御
縁
で
以
来
ず
っ

と
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。
新
病
院
は
ま
だ
見
て
い

ま
せ
ん
が
来
年
伺
う
の
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

大
作
戦
が
ん
ば
っ
て

西
区
鳳
中
町

 

田
仲
ト
シ
子
（
85
歳
）

　

共
同
組
織
強
化
月
間
大
作

戦
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

応
援
し
て
お
り
楽
し
み
に
出

来
上
が
り
を
ま
っ
て
お
り
ま

す
。

高
野　

純

世
話
役
の
甲
斐
が
あ
っ
た

堺
区
賑
町

 

西
村
節
子
（
62
歳
）

　

校
区
の
地
域
会
館
で
健
康

講
座
を
９
月
か
ら
開
い
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
骨
密

度
、
血
圧
測
定
と
あ
り
参
加

さ
れ
た
方
に
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。
先
日
、
血
圧
高
め
の
独

り
住
ま
い
の
男
性
が
お
ら

れ
、
病
院
に
か
か
っ
て
く
だ

さ
っ
た
か
な
？
と
気
に
な
っ

て
い
ま
す
。
又
毎
回
参
加
し

て
下
さ
っ
て
い
る
男
性
か
ら

「
友
の
会
に
入
っ
て
き
た

よ
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ

き
、
世
話
役
の
甲
斐
が
あ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

元
気
に
冬
を
過
ご
し
た
い

西
区
草
部

 

倉
崎
和
美
（
68
歳
）

　

毎
号
楽
し
く
拝
見
し
て
い

ま
す
！
急
に
寒
く
な
っ
て
寝

具
に
衣
類
に
と
あ
わ
て
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
長
い
寒
さ

に
慣
れ
て
、
上
手
に
元
気
に

冬
を
過
ご
し
た
い
も
の
で
す

ね
。

西
谷　

弘
子

西
村　

京
子

支
部
だ
よ
り

笑
い
も
あ
っ
て
和
や
か
に

健
康
な
街
づ
く
り
目
指
し
て

日
曜
健
診
結
果
返
し
の
学
習
会

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
12
年

浜
寺
支
部

み
な
と
支
部

「平和憲法 守ろうぜ」
粋な着物姿の８人衆

大浜支部

大
浜
支
部
の
み
な
さ
ん

スクリーンを交えながら終始和やかに

怒りの８人衆

会員と職員が協力して

　

11
月
１
日
マ
ン
シ
ョ
ン
の
集

会
所
を
お
借
り
し
て
、
10
月
12

日
に
行
っ
た
日
曜
健
診
の
結
果

返
し
の
学
習
会
を
、
緒
方
浩
美

先
生
を
講
師
に
招
い
て
12
人
で

行
い
ま
し
た
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
血
圧
、
脂
質
、
中

性
脂
肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

肝
機
能
、
糖
代
謝
、
腎
機
能
な

ど
、
健
診
項
目
に
沿
っ
た
と
て

も
わ
か
り
や
す
い
説
明
書
を
用

意
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　

参
加
さ
れ
た
会
員
さ
ん
も
自

分
の
結
果
を
先
生
に
見
て
も
ら

い
、「
今
年
の
夏
の

間
に
甘
い
物
を
食
べ

た
の
で
血
糖
値
が

高
く
な
っ
た
の
か

な
？
」
と
言
う
と
、

先
生
は
「
こ
れ
か
ら

注
意
し
て
食
事
す
る

と
い
い
で
す
よ
」
と

か
「
果
物
を
取
り
す

ぎ
る
と
血
糖
値
が
上

が
る
の
で
、
果
物
は

朝
と
る
と
い
い
で
す

よ
」
と
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
血
圧
の
測

定
に
つ
い
て
は
、
朝
起
き
て
か

ら
１
時
間
後
、
寝
る
１
時
間
前

に
は
か
っ
て
記
録
す
る
と
い
い

そ
う
で
す
。

　

元
気
で
い
る
た
め
に
は
赤
身

の
お
肉
や
お
魚
、
野
菜
な
ど
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
、
適
度
な

運
動
を
す
る
こ
と
、
体
調
が
悪

い
時
に
は
病
院
に
行
く
よ
う

に
、
と
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学

ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
笑
い

あ
り
の
和
や
か
な
学
習
会
で
し

た
。 

 （
篠
川　

哲
子
）

　

第
15
回
地
域
健
康
ま
つ
り
に

出
演
依
頼
を
受
け
大
浜
支
部
の

有
志
達
が
集
ま
り
、
た
ま
り
場

「
は
ま
か
ぜ
」
に
て
踊
り
と
寸

劇
の
練
習
を
し
ま
し
た
。
そ
し

　

み
な
と
支
部
結
成
の

経
過
は
、
２
０
０
０
年

７
月
14
日
み
な
と
大
仙

西
支
部
と
し
て
発
足
し

ま
し
た
。
支
部
結
成
時

は
、
高
砂
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
毎
月
す
こ
や
か
健
診

の
手
助
け
の
活
動
で
し

た
。

　

友
の
会
の
世
話
人
会

議
で
他
支
部
の
青
空
健

康
チ
ェ
ッ
ク
の
取
り
組

み
の
報
告
を
受
け
、
２

０
１
２
年
４
月
か
ら
近

続
い
て
、
正
面
舞
台
で
粋
な
着

物
姿
の
８
人
衆
が
、
社
会
問
題

時
５
〜
６
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

最
初
は
場
所
等
の
条
件
で
10

人
〜
20
人
程
度
で
し
た
が
、
大

信
前
に
移
動
し
て
か
ら
は
、
常

連
の
方
や
月
に
よ
っ
て
は
30
人

以
上
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
協
力
を

い
た
だ
き
や
っ
て
い
て
よ
か
っ

た
な
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で

す
。

　

来
年
２
０
１
５
年
４
月
に
は

新
病
院
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

み
な
と
支
部
は
堺
市
内
で
も
高

齢
者
の
人
口
が
最
も
高
く
安
心

し
て
住
み
続
け
る
街
、
健
康
な

街
づ
く
り
を
目
指
し
て
頑
張
り

ま
す
。
仲
間
増
や
し
と
共
に
青

空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
こ
れ
か
ら

も
継
続
発
展
さ
せ
る
決
意
で

す
。 

（
亀
田　

孝
則
）

商
ス
ー
パ
ー
前
の
三
栄
家
具
店

前
で
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、

湯
川
家
前
に
移
動
し
２
０
１
２

年
か
ら
大
阪
信
用
金
庫
東
湊
支

店
前
で
定
着
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
１
３
年
９
月
21
日
に
支

部
分
割
を
行
い
み
な
と
支
部
を

結
成
し
ま
し
た
。
み
な
と
支
部

は
今
ま
で
の
大
仙
西
支
部
の
運

動
や
活
動
を
基
礎
に
し
て
、
青

空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
活
動
を
継
続

し
て
き
ま
し
た
。

　

実
施
期
間
は
４
月
〜
６
月
、

10
月
〜
12
月
の
６
か
月
間
で

す
。
第
三
月
曜
日
の
10
時
30
分

か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
チ

ェ
ッ
ク
の
際
に
は
耳
原
総
合
病

院
か
ら
医
師
が
、
高
砂
ク
リ
ニ

ッ
ク
か
ら
看
護
師
が
来
て
み
な

と
支
部
の
世
話
人
は
じ
め
、
常

の
風
刺
寸
劇
を
歌
舞
伎
調
の
台

詞
で
、
会
場
の
み
な
さ
ん
に
訴

え
ま
し
た
。

　

「
ま
ず
ま
っ
さ
き
に
出
で
ま

し
て
は
平
和
憲
法
」

　

「
生
ま
れ
落
ち
た
る
そ
の
年

は
、
父
は
戦
死
と
敗
戦
と
み
じ

め
な
運
命
の
始
ま
り
で
、
苦

労
、
苦
労
の
70
年
。
安
倍
さ
ん

よ
自
公
民
さ
ん
よ
、
二
度
と
戦

争
は
し
な
い
と
誓
っ
た
は
ず
で

は
な
か
っ
た
か
え
、
平
和
憲
法

守
ろ
う
ぜ
」

　

こ
の
調
子
で
「
年
金
の
引
き

下
げ
」「
消
費
税
の
引
き
上
げ
」

「
秘
密
保
護
法
」「
原
発
廃
止
」

「
医
療
制
度
の
改
悪
」「
介
護
法

改
悪
」「
派
遣
法
改
悪
」、
な
ど

弱
い
立
場
の
国
民
を
や
り
た
い

放
題
に
い
じ
め
ぬ
く
安
倍
自
公

政
権
に
、
激
し
い
怒
り
の
声
を

会
場
の
皆
さ
ん
に
大
声
で
訴
え

ま
し
た
。

 

（
達　

務
）

て
11
月
２
日
の

本
番
で
美
し
い

花
笠
を
手
に
山

形
県
の
民
謡
花

笠
音
頭
、
会
場

よ
り
の
飛
び
入

り
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、
河
内

音
頭
を
楽
し
く

踊
り
ま
し
た
。

保健・介護教室保健・介護教室
のごあんないのごあんない

12月度保健・介護教室

主催：耳原鳳クリニック　健康友の会みみはら鳳ブロック

＊テーマ
　「高血圧のウソ、ホント」
＊講師　池田信明所長
＊日時　2014年12月11日（木）
　　　　午後２時～３時半
＊場所　鳳クリニック　地下１階
＊参加費は無料です
＊参加申し込みは鳳クリニック　
　まで　☎072－275－0801
１月　　　お休み
２月12日　介護保険のお話
 甘田ケアマネージャー
３月12日　元気・長生き・健康体操
　　　　　本部（モトベ）トレーナー


