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冬
に
む
け
て

中
区
深
井
北
町

 

笹
部
恵
子
（
72
歳
）

　

朝
晩
が
涼
し
く
な
っ
た
と

思
っ
た
ら
早
速
風
邪
ひ
き
で

す
。
今
お
医
者
さ
ん
か
ら
帰

っ
て
き
ま
し
た
。
歳
を
と
る

と
ど
う
し
て
も
癒
え
る
の
が

遅
く
な
り
ま
す
。
冬
に
む
け

て
風
邪
ひ
き
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
！

内
容
が
豊
富

堺
区
宿
院
町
西

 

米
原
佳
代
子
（
65
）

　

初
め
て
「
と
も
」
を
拝
見

し
ま
し
た
。
内
容
が
豊
富
で

と
て
も
楽
し
く
読
ま
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

虹
の
か
け
は
し

南
区
高
倉
台

 

道
家
俊
子
（
65
）

　

新
病
院
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
色
が
虹
色
の
７
色
で
展
開

さ
れ
る
と
の
記
事
に
ほ
ん
わ

か
と
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
と
お
医
者

さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
、
患
者

さ
ん
同
士
に
虹
の
か
け
は
し

が
で
き
ま
す
よ
う
に
。

頭
の
体
操
に

堺
区
石
津
町

 

丁
子
路
子
（
69
）

　

毎
度
楽
し
み
に
読
ま
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
頭

の
体
操
の
つ
も
り
で
パ
ズ
ル

の
本
を
買
っ
て
や
っ
て
ま

す
。
今
回
は
少
し
楽
に
と
け

ま
し
た
。
ま
た
楽
し
み
に
待

っ
て
い
ま
す
。
新
聞
も
カ
ラ

ー
に
な
っ
て
明
る
く
感
じ
ま

す
。

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

西
区
浜
寺
元
町

 

栗
山
明
日
菜
（
12
）

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
を

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
解

く
の
が
楽
し
み
で
す
。

見
る
た
び
に
姿
を
変
え
て

河
内
長
野
市
中
片
添
町

 

加
藤
二
郎
（
63
）

　

１
カ
月
ご
と
に
高
砂
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
訪
れ
て
い
ま
す

が
、
見
る
た
び
に
新
病
院
が

姿
を
変
え
て
い
ま
す
。「
と

も
」
誌
で
も
設
備
の
紹
介
な

ど
が
あ
り
、
新
病
院
へ
の
期

待
が
高
ま
り
ま
す
。

し
っ
か
り
予
防
せ
ね
ば

北
区
東
浅
香
山
町

 

稲
井
由
香
子
（
42
）

　

す
っ
か
り
朝
・
夕
涼
し
く

と
い
う
か
少
し
寒
い
く
ら
い

に
な
り
ま
し
た
。
周
囲
に
は

カ
ゼ
を
ひ
い
て
い
る
人
も
。

ま
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
か

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
と
か
心
配
な

季
節
で
す
ね
。
し
っ
か
り
予

防
せ
ね
ば
で
す
。

高
野　

純

宮脇　保子

支
部
だ
よ
り

医
療
懇
談
会
行
い
ま
し
た

ふ
れ
あ
い
昼
食
会
サ
ロ
ン

「
介
護
・
医
療
い
ま
、そ
し
て
こ
れ
か
ら
」

手
作
り
料
理
で
至
福
の
ひ
と
と
き

ふ
く
い
ず
み
支
部

新
金
岡
支
部

講師の滝沢さん

昼食のあとは小物作り

きょうのメニューは？

30人が参加しました

　

９
月
19
日
（
金
）
午
後
１
時

30
分
か
ら
鳳
ク
リ
ニ
ッ
ク
４
階

友
の
会
ホ
ー
ル
で
、
ふ
く
い
ず

み
支
部
主
催
の
医
療
懇
談
会

を
、
30
人
の
参
加
で
開
催
し
ま

し
た
。「
介
護
・
医
療
い
ま
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
」
と
い
う
こ

と
で
、
総
合
病
院
の
滝
沢
洋
子

さ
ん
に
お
話
し
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
違

い
と
か
。
高
齢
者
が
増
え
る

中
、
厚
労
省
の
狙
い
は
ベ
ッ
ド

数
は
増
や
し
ま
せ
ん
。
医
師
・

　

「
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た

所
で
、
な
じ
み
の
つ
な
が
り
の

中
で
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
」
と
、
５
年
前
年

金
者
組
合
員
（
当
初
全
員
が
友

の
会
員
）
が
新
金
岡
団
地
の
空

き
住
宅
を
借
り
、
毎
月
第
４
火

曜
日
に
始
め
た
の
が
「
昼
食
会

サ
ロ
ン
」
で
す
。

　

当
時
の
場
所
で
は
厨
房
施
設

が
使
用
で
き
ず
、
自
宅
調
理
の

食
事
を
搬
入
し
た
り
、
友
の
会

の
他
支
部
の
方
か
ら
、
血
圧
・

体
脂
肪
測
定
や
そ
ば
打
ち
な
ど

の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
の

サ
ロ
ン
運
営
を
行
っ
て
き
ま
し

た
。

　

２
年
前
に
、新
金
岡
支
部「
友

の
家
」
活
動
の
開
始
を
契
機
と

し
て
場
所
を
移
し
、
そ
れ
ま
で

の
利
用
者
の
中
に
は
場
所
が
遠

く
な
り
少
し
不
便
に
な
り
ま
し

た
が
、
友
の
会
の
活
動
と
し
て

再
ス
タ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。

　

厨
房
施
設
や
調
理
機
材
・
食

器
な
ど
が
揃
っ
た
場
所
で
の
献

立
メ
ニ
ュ
ー
は
よ
り
豊
か
に
な

っ
て
調
理
は
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な

意
の
手
芸
や
折
紙
等
を
教
え
て

頂
き
な
が
ら
の
交
流
を
し
ま

す
。
こ
の
内
容
で
４
０
０
円

（
手
芸
は
材
料
費
１
０
０
円
）

な
の
で
、
時
に
は
赤
字
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、「
わ
ー

料
亭
み
た
い
」
と
か
、「
そ
の

ソ
ー
ス
の
作
り
方
教
え
て
」
と

の
声
も
あ
が
り
ま
す
。
ま
た
、

参
加
者
手
作
り
の
佃
煮
の
差
し

入
れ
な
ど
が
あ
り
、
至
福
の
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

 

（
長
井
佐
智
子
）

り
ま
し
た
。
何
よ
り
も

「
友
の
家
」
周
辺
の
方

の
利
用
が
増
え
た
こ
と

が
大
き
な
成
果
で
す
。

　

サ
ロ
ン
の
内
容
は
、

血
圧
・
体
脂
肪
測
定
、

ダ
ン
ベ
ル
体
操
、
季
節

感
や
素
材
の
安
全
性
な

ど
に
少
し
気
配
り
し
た

献
立
の
昼
食
。
そ
し
て

美
味
し
い
お
抹
茶
と
お

菓
子
を
い
た
だ
い
た
後

は
、
参
加
者
同
士
で
得

看
護
師
も
そ
こ
そ
こ
に
。
自
己

責
任
で
「
住
ま
い
」
を
探
し

て
、
最
後
は
自
宅
で
看
取
り
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

２
０
０
０
年
に
介
護
保
険
が

導
入
さ
れ
た
と
き
に
は
、
多
く

の
人
が
「
こ
れ
で
老
後
の
保
険

は
安
心
」
と
考
え
た
と
思
い
ま

す
。
現
実
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
に
来
年
度
か
ら
介
護

保
険
制
度
が
変
わ
り
、
要
支
援

者
へ
の
訪
問
介
護
・
通
所
介
護

を
認
め
ず
、
市
町
村
の
「
地
域

支
援
事
業
へ
」。
私
た
ち
が
黙

っ
て
い
る
と
、
ま
す
ま
す
国
民

に
冷
た
い
国
に
な
っ
て
い
く
と

つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。

 

（
江
戸　

道
子
）

武
田　

末
男　

さ
ん

（
た
け
だ
す
え
お
）

　

10
月
14
日
死
去

　
　
　
　
　
　

享
年
78
歳

健
康
友
の
会
み
み
は
ら

元
代
表
世
話
人
・
理
事

謹
ん
で
ご
冥
福
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

訃　

報開催日程：2014年11月29日（土）
集合場所：午前９時 南海本線岸和田駅改札
解散場所：正午予定(岸和田城周辺)
定　　員：30人程度
持 ち 物：飲み物、常備薬、雨具など
距　　離：約10キロ
服　　装 ：動きやすい服装と靴、リュック
参 加 費：無　　料　　　　　　
対　　象：友の会会員で普段からよく歩いている方
コ ー ス： 兵主神社・岸和田中央公園～紀州街道～
　　　　　岸和田城・岸城神社（予定）

雨天中止： 午前６時55分　NHK気象情報にて「午前の降水確率50％以上」
の場合中止とします。

※ 当日は「ウォーキングアドバイザー養成講座」 の歩行
　実習も同時開催しています。
お申し込み／お問い合わせ
　健康友の会みみはら 事務局　電話 072ー244―8061

同仁会　健康づくり委員会主催

秋秋ののてくてくウォーキングてくてくウォーキング


