
健　康　友　の　会　み　み　は　ら

憲法・平和・いのち輝かそう

患者様相談窓口をご存じですか？
ぜひ一度お立ち寄りください　　
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楽
し
み
思
っ
て

高
石
市
高
師
浜

 

山
本
展
子
（
57
歳
）

　

毎
月
「
と
も
」
を
配
る
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
が
、
読
む
の
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
と

思
い
な
が
ら
、運
動
が
て
ら
。

ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
が

南
区
檜
尾

 

西
田
実
加
（
31
歳
）

　

家
の
庭
で
は
ツ
ク
ツ
ク
ボ

ウ
シ
が
鳴
い
て
い
ま
す
。
夏

休
み
も
終
わ
り
に
近
づ
い
て

い
ま
す
。

初
参
加
し
達
成
！

堺
区
大
浜
北
町

 

林
洋
子
（
60
歳
）

　

今
年
、
健
康
づ
く
り
チ
ャ

レ
ン
ジ
に
初
参
加
し
、
３
カ

月
間
〝
週
２
回
の
休
肝
日
〞

を
達
成
し
ま
し
た
。
体
に
良

い
こ
と
を
し
て
お
ま
け
に
ご

ほ
う
び
ま
で
い
た
だ
け
て
、

本
当
に
こ
う
い
う
取
り
組
み

を
し
て
頂
い
て
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
も
休
肝
日
が
習
慣
と

な
っ
て
続
い
て
い
る
こ
と
、

ご
報
告
し
て
お
き
ま
す
。

と
て
も
や
さ
し
く

北
区
南
花
田
町

 

舩
ケ
迫
節
子
（
69
歳
）

　

先
日
、
気
を
つ
け
て
い
た

の
に
何
年
か
ぶ
り
に
急
に
し

ん
ど
く
な
り
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
行
っ
て
、
そ
の

後
本
院
ま
で
運
ば
れ
ま
し

た
。
大
し
た
こ
と
に
は
な
ら

ず
に
済
み
ま
し
た
が
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
本
院
の
先
生
、
看

護
師
さ
ん
が
と
て
も
や
さ
し

く
、
丁
寧
に
接
し
て
い
た
だ

い
て
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

た
ま
り
場
紹
介

岸
和
田
市
上
松
町

 

深
井
文
昭
（
65
歳
）

　

深
井
「
と
も
の
家
」
入
口

の
の
れ
ん
が
素
敵
で
す
ね
。

み
な
さ
ん
と
て
も
楽
し
そ
う

で
す
。

い
つ
か
参
加
を

北
区
蔵
前
町

 

栗
山
隆
（
55
歳
）

　

色
々
な
活
動
を
さ
れ
て
い

て
感
心
し
て
い
ま
す
。
一
度

日
程
が
合
え
ば
、
ハ
イ
キ
ン

グ
や
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
に
参

加
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。

猛
暑
日
ゼ
ロ

西
区
鳳
中
町

 

田
仲
ト
シ
子
（
85
歳
）

　

今
年
の
大
阪
の
夏
は
猛
暑

日
が
（
ゼ
ロ
）
だ
っ
た
そ
う

だ
が
暑
く
っ
て
、
汗
も
が
沢

山
で
き
ま
し
た
。

河内　都

会員さんから
「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter

　

耳
原
総
合
病
院
に
は
「
患

者
様
相
談
窓
口
」
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　

毎
日
様
々
な
患
者
様
、
ご

家
族
、
近
所
の
方
々
な
ど
が

訪
れ
て
く
だ
さ
っ
て
、
い
ろ

い
ろ
な
お
話
を
お
聞
か
せ
い

た
だ
き
ま
す
。
単
に
「
ど
こ

の
科
に
か
か
っ
た
ら
よ
い

か
？
」
と
い
う
も
の
か
ら
、

「
が
ん
の
末
期
状
態
で
の
療

養
相
談
」
ま
で
、
幅
広
く
ご

相
談
頂
い
て
い
ま
す
。
き
ち

ん
と
研
修
を
受
け
た
ス
タ
ッ

フ
が
、
そ
の
都
度
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
「
支
払
い
が
難
し

い
の
で
分
割
に
で
き
な
い

か
？
」
と
か
、
限
度
額
（
減

免
）
の
相
談
も
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
医
事
課
や
医

療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と

も
相
談
し
な
が
ら
、
対
応
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

先
日
は
「
電
動
車
椅
子
で

通
え
る
近
く
の
整
形
外
科
」

を
、
ス
タ
ッ
フ
手
分
け
し
て

お
探
し
し
ま
し
た
。
玄
関
ま

で
電
動
車
椅
子
で
行
け
て

も
、
そ
こ
か
ら
中
に
一
人
で

入
っ
て
い
け
る
と
こ
ろ
と
な

る
と
、
そ
う
そ
う
簡
単
に
は

見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
相
手
先

に
電
話
で
確
認
し
て
、
な
ん

と
か
ご
紹
介
で
き
る
に
い
た

り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
風
に
、
対
応
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
中
で
感

じ
る
こ
と
は
、
や
は
り
患
者

様
は
、
実
際
に
診
察
室
や
、

医
師
、
看
護
師
に
は
不
安
や

悩
み
を
率
直
に
い
う
こ
と
に

は
、
ま
だ
ま
だ
遠
慮
が
お
あ

り
な
ん
だ
ろ
う
な
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
相
談
者
が
、

満
足
し
て
お
帰
り
い
た
だ
け

る
よ
う
な
対
応
が
で
き
る
よ

う
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
一
度
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

療

太田　斉子

耳原総合病院
サポートセンター

Vol.３

医の
現
場
か
ら

の
現
場
か
ら

『
憲
法
を
暮
ら
し
に
』

の
垂
れ
幕
が
両
府
庁
に

掲
げ
ら
れ
て
い
た
事
を

想
起
し
て
い
た
。「
憲

法
25
条
を
教
え
る
な

ら
、
生
保
の
手
続
き
の

仕
方
を
、
28
条
な
ら
、

労
働
組
合
の
作
り
方
ま

で
教
え
な
い
と
だ
め

だ
」
と
の
力
強
い
弁
に

涙
が
出
そ
う
に
な
っ

た
。
そ
し
て
同
じ
弁
護

士
で
憲
法
の
イ
ロ
ハ
も

無
視
の
橋
下
市
長
へ
の

怒
り
を
新
た
に
し
た
。

　

１
日
目
の
神
戸
国
際
会
議
場

で
の
全
体
会
は
、
新
聞
に
も
報

道
さ
れ
た
よ
う
に
全
国
か
ら
の

３
２
０
０
名
を
超
え
る
参
加
者

で
満
員
状
態
。
民
医
連
の
組
織

の
強
固
さ
と
力
量
に
ま
ず
、
感

激
し
た
。
県
副
知
事
が
来
賓
と

し
て
挨
拶
し
、
震
災
時
の
民
医

連
の
活
躍
と
、
日
頃
の
活
動
を

高
く
評
価
さ
れ
頼
り
に
さ
れ
て

い
る
事
を
実
感
し
て
、
嬉
し
か

っ
た
。

　

先
の
都
知
事
選
に
立
候
補
さ

れ
た
宇
都
宮
健
児
氏
の
記
念
講

演
を
聞
き
な
が
ら
、
蜷
川
虎
三

や
黒
田
了
一
知
事
の
時
代
、

　

リ
レ
ー
討
論
の
５
つ
の
報
告

は
、
圧
巻
だ
っ
た
。
特
に
沖
縄

の
辺
野
古
基
地
反
対
闘
争
の
厳

し
さ
と
『
オ
ー
ル
沖
縄
対
日
本

政
府
』
と
い
う
沖
縄
知
事
選
の

緊
張
感
溢
れ
る
訴
え
は
、
体
が

震
え
る
思
い
が
し
た
。

　

２
日
目
は
、
参
加
者
の
少
な

そ
う
な
第
１
分
科
会
に
参
加
し

た
が
、
会
場
に
着
く
や
超
満
員

で
大
勢
が
会
場
の
床
に
座
る
状

態
。
１
人
10
分
の
報
告
が
、
前

半
10
本
、
後
半
９
本
、
休
憩
15

分
を
挟
ん
で
あ
っ
た
。
各
々
、

パ
ソ
コ
ン
を
駆
使
し
て
良
く
準

備
さ
れ
た
も
の
だ
っ
た
が
、
や

は
り
報
告
の
時
間
が
不
足
。
全

国
の
組
織
で
『
高
齢
者
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
』

『
低
額
無
差
別
医
療
と
国
保
問

題
』
が
切
実
な
課
題
と
し
て
地

道
に
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
て
い

る
事
を
知
ら
さ
れ
、
こ
の
国
が

国
民
を
収
奪
し
窮
乏
化
さ
せ
、

棄
民
化
政
策
を
進
め
て
い
る
事

を
実
感
さ
せ
ら
れ
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
こ
ん
な
活
発
な

中
身
の
濃
い
大
会
に
参
加
さ
せ

て
も
ら
っ
て
、
ほ
ん
と
、
良
か

っ
た
で
す
。
次
回
、
金
沢
大
会

が
楽
し
み
で
す
。

東
西
支
部田

中　

溥
子

　

記
念
講
演
で
は
、
弁
護
士
の

宇
都
宮
健
児
氏
が
「
憲
法
を
守

り
生
か
そ
う
」
と
題
し
、
ま
た

民
医
連
会
長
の
藤
末
衛
氏
は

「
民
医
連
の
歴
史
と
人
権
と
し

て
の
医
療
介
護
保
障
を
目
指
す

民
医
連
の
提
言
」
を
講
演
さ
れ

ま
し
た
。
そ
れ
に
続
き
、
各
地

か
ら
５
名
に
よ
る
リ
レ
ー
ト
ー

ク
で
は
、
大
阪
代
表
で
友
の
会

み
み
は
ら
副
会
長
の
江
戸
道
子

さ
ん
が
「
友
の
会
30
年
の
歩

み
、
前
倒
産
と
セ
ラ
チ
ア
事
故

に
よ
る
耳
原
最
大
の
危
機
を
職

員
と
会
員
が
一
丸
と
な
っ
て
乗

り
越
え
た
過
程
」
を
話
さ
れ
、

ご
本
人
も
聞
く
も
の
も
涙
で
大

き
な
拍
手
で
し
た
。

　

２
日
目
は
９
つ
の
分
科
会
で

そ
れ
ぞ
れ
が
関
心
の
あ
る
テ
ー

マ
の
と
こ
ろ
で
発
表
に
学
び
、

次
回
は
２
年
後
に
石
川
県
で
の

参
加
を
約
束
し
ま
し
た
。

　

９
月
７
日
・
８
日
共
同
組
織
交
流
集
会
が
神
戸
で
開
催
さ

れ
、
全
国
か
ら
３
３
０
０
人
、
友
の
会
・
同
仁
会
か
ら
合
わ
せ

て
１
２
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

初
日
の
全
体
会
で
は
、
健
康
友
の
会
み
み
は
ら
の
副
会
長
江

戸
さ
ん
が
、
友
の
会
30
年
の
歩
み
を
大
阪
代
表
と
し
て
リ
レ
ー

ト
ー
ク
で
発
言
し
ま
し
た
。
２
日
目
の
分
科
会
で
は
、
健
康
友

の
会
み
み
は
ら
会
長
の
森
島
さ
ん
、
大
浜
支
部
か
ら
島
谷
さ

ん
、
鳳
ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
は
川
村
さ
ん
、
歌
野
さ
ん
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と

も
う
ず
か
ら
は
大
坪
さ
ん
、
支
部
専
任
南
波
和
代
さ
ん
が
そ
れ

ぞ
れ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

第12回全日本民医連第12回全日本民医連
共同組織交流集会共同組織交流集会にに

参加して参加して

高
石
北
支
部

山
中　

崇

リ
レ
ー
ト
ー
ク
で
発
言
す
る
江
戸
副
会
長

健康友の会みみはらから参加した会員さんと職員

～安心して住み続けられるまちづくり～


