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強
化
月
間
が
始
ま
り
ま
す
。

今
回
の
月
間
に
向
け
て
、「
健

康
友
の
会
」
の
全
体
像
を
ビ
ジ

ュ
ア
ル
豊
富
な
内
容
で
お
届
け

で
き
る
「
ノ
ー
ト
」
を
、
取
り

急
ぎ
新
調
し
ま
し
た
。
基
本
は

こ
れ
ま
で
の
も
の
を
踏
襲
し
て

い
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
支
部
や

た
ま
り
場
は
増
え
て
い
ま
す
。

１
万
部
印
刷
、
利
用
期
限
は
今

年
度
中（
新
病
院
開
設
ま
で
）で

す
。
ご
活
用
下
さ
い 

（
お
）

　

新
病
院
の
建
設
が
進
み
、
た

く
さ
ん
の
会
員
さ
ん
か
ら
「
お

っ
き
い
な
」「
う
ち
か
ら
も
見

え
る
で
」
と
お
声
を
か
け
て
い

た
だ
く
機
会
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
９
月
21
日
（
日
）
に
は
新

病
院
の
見
学
会
も
控
え
て
い
ま

す
。
形
だ
け
で
な
く
中
身
も
充

実
し
た
病
院
に
な
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
意
見
を
皆

様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

（
か
）

● 

応
募
方
法
／
郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

・
友
の
会
に
対
す
る
ご
意
見
等
を
記
入
の
う
え
、

● 

あ
て
先
／
〒
５
９
０
―
０
８
２
４　

堺
市
堺
区
老
松
町
２
丁
58
―
１

　

友
の
会
事
務
局
「
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
」
係
あ
て
に
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

●
し
め
き
り
／
２
０
１
４
年
10
月
15
日（
水
）消
印
有
効

● 

当
選
発
表
／
厳
正
な
る
抽
選
の
上
、
賞
品
（
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分
）
の
発
送

を
も
っ
て
発
表
に
替
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答
は
が
き
に
書
か
れ
た
「
ご
意
見
」
は
、
紙
面
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

⑮
臼
の
相
棒

ヨ
コ
の
キ
ー

①
○
○
を
投
げ
た
。
叱
る
に

も
○
○
加
減
が
難
し
い

③
両
校
の
―
―
斉
唱

⑤
副
審
の
対

⑦
○
○
た
る
目
的

⑧
○
○
霧
中

⑩
鶏
冠

⑫
奈
良
公
園
に
多
く
い
る

⑭
付
け
足
し
て
書
き
加
え
る

⑯
火
事
場
に
大
勢
の
―
―
が

集
ま
る

タ
テ
の
キ
ー

①
差
し
向
か
い
。
○
○
で
勝

負
②
植
物
が
分
泌
す
る
や
に
類

③
○
○
を
つ
め
て
働
く

④
行
き
と
―
―

⑥
日
本
の
―
―
は
東
京

⑧
―
―
が
解
け
て
仲
直
り

⑨
―
―
の
不
養
生

⑪
薩
長
の
薩
と
は

⑬
○
○
と
喧
嘩
は
江
戸
の
華

　カギを解き、二重ワクに入る
文字をＡＢＣ順に並べてできる
言葉は何？

A

B

CE

D

＊
お
寄
せ
い
た
だ
く
句
を
詠
む
時
の
情
景
や
思
い
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

＊
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
次
回
締
め
切
り
は
、
２
０
１
４
年
10
月
15
日
（
水
）
で
す
。

＊
特
に
、
俳
句
・
短
歌
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

期
限
切
れ
死
に
は
せ
ぬ
と
う
そ
ぶ
い
て（
上
海
） 
安
東　

利
彦（
西
区
上
野
芝
町
）

編編編編
集集集
後後後後
記記記

手作りの「のれん」が目印です

　

深
井
と
も
の
家
で
は
、
ち
ぎ

り
絵
・
絵
手
紙
・
習
字
・
小
物

作
り
・
折
り
紙
と
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。

　

今
日
は
折
り
紙
の
紹
介
を
し

ま
す
。
暑
い
中
で
す
の
で
９
時

30
分
に
開
け
に
行
く
と
も
う
一

人
見
え
て
い
て
、
楽
し
み
に
し

て
く
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
分

か
り
ま
す
。

　

10
時
前
に
は
全
員
集
ま
り
、

始
ま
り
ま
し
た
。
今
ま
で
参
加

し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
私
は
、

折
り
紙
と
い
え
ば
ツ
ル
・
カ
ブ

ト
位
し
か
折
れ
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
み
な
さ
ん
上
手
な
こ

は
近
況
報
告
を
和
や
か
な
雰
囲

気
で
す
す
み
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム

も
み
な
さ
ん
に
教
わ
っ
て
、
楽

し
い
折
り
紙
見
学
が
で
き
ま
し

た
。

 

（
深
井
支
部　

頼
田
京
子
）

と
。
高
度
な
ワ

ザ
を
駆
使
し

て
、
く
す
玉
を

つ
く
っ
て
い
ま

し
た
。

　

両
面
柄
物
で

７
コ
折
り
花
火

の
よ
う
な
形
を

し
た
球
体
が
で

き
あ
が
り
ま
し

た
。
慣
れ
た
人

は
そ
れ
ぞ
れ
教

え
合
い
、
手
は

動
か
し
て
、
口

たまり場
支部の

紹 介紹 介

深
井「
と
も
の
家
」

手
は
動
か
し
な
が
ら
、

口
は
近
況
報
告

和
や
か
な
雰
囲
気
で
折
り
紙
サ
ー
ク
ル

支部・班活動 あれこれ支部・班活動 あれこれ

●７月号の答　
「ナツバテヨボウ（夏ばて予防）」
●応募数／89通

シ
ナ
モ
ン
の
香
り
立
ち
た
り
夏
の
午
後 

三
竿　

悦
子（
堺
区
昭
和
通
）

＊ 

知
人
に
ア
ッ
プ
ル
ケ
ー
キ
を
頂
き
、
箱
か
ら
出
し
た
と
き
、
シ
ナ
モ
ン
の
良
い
香
り
が
一
度

に
た
ち
の
ぼ
り
ま
し
た

真
桑
瓜
兄
弟
そ
ろ
っ
て
老
ゆ
る
な
り 

深
谷　

風
山（
西
区
堀
上
緑
町
）

＊ 

瓜
を
冷
や
し
て
刻
め
ば　

子
ど
も
の
頃
の
味
が
す
る

ファミリークリニックブロック
　９月９日（火） 講演会「自死・孤独死から見えてくるもの」
　　　　　　　　蔵前会館 　午後６時から
　　　　　　　　 講師　横尾正臣氏
　　　　　　　　（TVドラマ・遺品整理人モデル）

総合病院ブロック
　〈東西支部・浜寺支部〉
　10月12日（日） 日曜健診（予約が必要です）
　　　　　　　　耳原総合病院
　　　　　　　　東西支部　９時から
　　　　　　　　浜寺支部　10時から

浜寺支部
　９月16日（火）健康チェック
　　　　　　　　コノミヤ浜寺石津店
　　　　　　　　11時から12時

津久野支部
　９月14日（日）日曜健診
　　　　　　　　（予約が必要です）
　　　　　　　　耳原総合病院　９時から
　９月20日（土）イキイキサロン　宮山宮園
　　　　　　　　津久野会館　

高石ブロック
　９月28日（日）日曜健診（予約が必要です）
　　　　　　　　耳原高石診療所　９時から

泉北ブロック
　９月14日（日）さよなら原発 ニュータウンデモ
　　　　　　　　泉ヶ丘噴水広場　10時から

書
道
教
室
や
ち
ぎ
り
絵
、
小
物
づ
く
り
、
絵
手
紙
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
多
い
と
き
は
手
狭
な
状
態
に
…

控
え
め
に
齢
か
さ
ね
て
蘇
鉄
花 

伊
藤　

基
治（
南
区
御
池
台
）


