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と
て
も
勉
強
に

西
区
浜
寺
石
津
町

 

蓑
内　

ま
ゆ
み
（
38
歳
）

　

毎
月〝
友
〞を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
い
つ
も
参
考
に

な
る
記
事
が
多
い
で
す
。
わ

た
し
の
ま
ち
の
企
業
紹
介
と

て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

心
ひ
と
つ
に

北
区
金
岡
町

 

阪
岡　

順
子
（
72
歳
）

　

新
病
院
建
設
、
み
ん
な
心

ひ
と
つ
に
ま
と
ま
り
、
力
を

合
わ
せ
協
力
、
だ
ん
だ
ん
建

設
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。
心

強
く
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
応

援
頑
張
り
ま
す
。

こ
れ
を
機
会
に

北
区
蔵
前
町

 

栗
山　

隆
（
54
歳
）

　

７
月
が
誕
生
日
な
の
で
、

友
の
会
か
ら
健
康
診
断
の
案

内
を
も
ら
い
ま
し
た
。
今
年

55
歳
に
な
る
の
で
、
こ
れ
を

機
会
に
受
け
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。

き
れ
い
な
フ
ロ
ア
で

南
区
桃
山
台

 

近
森　

佳
子
（
67
歳
）

　

今
年
３
月
特
定
健
診
を
受

け
た
際
、
耳
原
鳳
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
健
診
専
用
フ
ロ
ア
を
は

じ
め
て
使
わ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
と
て
も
き
れ
い
な
フ

ロ
ア
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
次
は
骨
密
度
測
定
を
受

け
て
み
た
い
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
？
自
然
体
？

東
区
石
原
町

 

金
牧　

か
お
り
（
45
歳
）

　

毎
年
７
月
頃
に
人
間
ド
ッ

ク
を
受
け
て
い
ま
す
。
４
、

５
月
と
仕
事
を
し
て
い
な
か

っ
た
の
で
体
が
ナ
マ
っ
て
？

し
ま
い
ま
し
た
。
今
か
ら
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
励
む
の
か
、
自

然
体
で
い
く
か
…
。
年
々
代

謝
が
悪
く
な
っ
て
い
る
の
を

実
感
し
ま
す
。

今
年
は
泣
き
笑
い

北
区
南
花
田
町

 

船
ケ
迫　

節
子
（
69
歳
）

　

春
か
ら
の
今
年
の
健
康
診

断
も
や
っ
と
先
日
、
無
事
通

過
し
ま
し
た
。
大
腸
が
ん
も

初
め
て
ひ
っ
か
か
っ
て
、
お

ろ
お
ろ
し
ま
し
た
が
、
エ
コ

ー
検
査
で
〝
無
事
セ
ー

フ
！
〞。
今
年
の
健
診
は
泣

き
笑
い
で
し
た
。

奥村　瑞穂

支
部
だ
よ
り

サルコペニア体操 準
備
段
階
か
ら
関
わ
っ
て

継続し改善の効果を確認
平
和
行
進
泉
北
網
の
目
コ
ー
ス

泉
ヶ
丘
西
支
部

　

平
和
行
進
泉
北

網
の
目
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
し
た
（
７

月
5
日
）。
泉
北

の
平
和
行
進
も
今

年
で
30
回
を
越
え

ま
し
た
。
泉
ヶ
丘

西
支
部
は
４
年
前

か
ら
実
行
委
員
会

に
代
表
を
送
っ

て
、
準
備
の
段
階

か
ら
関
わ
っ
て
お

り
11
人
の
会
員
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

ミ
・
コ
ン
パ

ニ
ェ
ー
ロ
と
い

う
ア
コ
ー
デ
ィ

オ
ン
グ
ル
ー
プ

の
伴
奏
で
「
青

い
空
は
」
な
ど

の
歌
で
心
を
ひ

と
つ
に
し
て
開

会
。

　

新
日
本
婦
人

の
会
の
代
表
は

「
今
が
私
た
ち

の
運
動
の
正
念

場
、
殺
し
殺
さ

れ
る
国
に
し
な
い
と
い
う
思

い
、
来
年
の
核
不
拡
散
条
約
検

討
会
議
の
成
功
に
向
け
て
元
気

に
歩
き
ま
し
ょ
う
」
と
の
決
意

が
、
南
区
副
区
長
か
ら
は
区
長

の
代
読
で
し
た
が
、
核
兵
器
廃

絶
へ
の
連
帯
と
敬
意
、
戦
争
を

し
な
い
こ
と
の
大
切
さ
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
大
阪
原
水
協
か
ら
の

　

健
康
友
の
会
み

み
は
ら
・
泉
北
原

山
台
１
丁
、
３

丁
、
４
丁
、
５
丁

合
同
で
の
和
歌
山

「
温
泉
と
お
城
め

ぐ
り
、
買
物
」
バ

ス
ツ
ア
ー
が
６
月

29
日
に
行
な
わ
れ

ま
し
た
。

　

「
マ
イ
ク
ロ
バ

ス
２
台
用
意
し
て

　

和
歌
山
城
巡
り
は
み
な
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
の
体
調
に
あ
わ
せ
て

て
っ
ぺ
ん
ま
で
頑
張
っ
て
上
っ

た
人
も
お
り
バ
ス
の
中
で
は
一

休
み
。
温
泉
は
有
馬
の
湯
に
も

等
し
い
ほ
ど
の
い
い
湯
で
す
。

お
昼
は
一
部
屋
用
意
さ
れ
、
久

々
の
宴
会
状
態
に
な
り
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

次
回
は
み
ん
な
で
集
団
健
診

基幹コースでの平和行進には例年、近辺の
支部から50人ぐらいが参加しています　　

恒例になっている、平和への願いを手書きした
うちわ配り（浜寺支部・基幹コース）　　　　

体操のあと、３カ月間の効果を確めます

プロ級のコーラス指導も

和
歌
山
バ
ス
ツ
ア
ー

み
ん
な
で
誘
い
合
っ
て

栂
・
原
山
台
班

西
谷　

弘
子

平石　米子

月
に
は
13
回
出
来
る
よ
う
に
な

り
、
歩
行
能
力
も
向
上
し
ま
し

た
。
特
に
下
肢
の
筋
肉
量
が
３

月
よ
り
10
ポ
イ
ン
ト
ア
ッ
プ
し

て
い
ま
し
た
。

　

Ｂ
さ
ん
86
歳
女
性
も
筋
肉
量

が
向
上
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
、
高
齢
、
老
化
に
伴
っ
て

筋
肉
量
が
低
下
す
る
の
は
仕
方

が
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
正
し
く
体
操
す
る
こ
と
継

続
す
る
こ
と
で
改
善
す
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
老
松
・
高
砂
合
併
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
は
、
支

部
と
連
携
し
様
々
な
健
康
寿
命

を
伸
ば
す
活
動
を
継
続
的
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

（
健
康
運
動
指
導
士
・

 

北
出
祥
夫
）

２
０
０
ｇ
増
え
、
体
脂
肪
量
が

３
０
０
ｇ
減
り
ま
し
た
。
イ
ス

立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
も
３
月
は

出
来
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
６

コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
減
少
に
よ
る

筋
力
が
低
下
す
る
状
態
）〞
を

積
極
的
に
予
防
す
る
取
り
組
み

を
３
ヶ
月
間
お
こ
な
っ
て
き
ま

　

大
仙
西
支
部
と
老
松
・
高
砂

合
併
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
合

同
で
〝
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
活

動
〞
の
一
環
と
し
て
、〝
サ
ル

し
た
。

　

Ａ
さ
ん
81
歳

女
性
は
、
脊
柱

管
狭
窄
症
も
あ

り
歩
く
こ
と
も

ま
ま
な
ら
な
い

状
態
で
し
た
。

今
回
、
歩
け
な

く
な
る
と
困
る

と
い
う
こ
と

で
、
３
ヶ
月
間

ほ
ぼ
毎
日
朝
夕

２
回
ず
つ
体
操

を
続
け
ま
し

た
。
そ
の
結

果
、
筋
肉
量
が

大仙西支部

行
進
や
署
名
の
広
が
り
な
ど
の

現
状
と
来
年
に
む
け
て
の
目
標

の
訴
え
に
決
意
を
新
た
に
し
て

元
気
に
行
進
に
出
発
し
ま
し

た
。

　

若
い
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
２
人
の

元
気
な
シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
に

１
３
０
人
の
参
加
者
も
元
気
を

も
ら
い
ま
し
た
。

 

（
大
槻
洋
子
）

も
ら
お
う
か
」
と
い
う
く
ら
い

の
勢
い
で
、
役
員
さ
ん
は
じ
め

み
な
さ
ん
で
声
か
け
や
お
誘
い

に
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
が
！
当

日
は
バ
ス
１
台
ち
ょ
う
ど
の
人

数
に
お
さ
ま
り
出
発
に
。

　

う
た
ご
え
指
導
の
冊
子
も
立

派
な
仕
上
が
り
で
、
コ
ー
ラ
ス

指
導
も
プ
ロ
級
、
原
山
台
は
何

で
も
そ
ろ
い
ま
す
。

を
受
け
ま
し
ょ

う
と
約
束
事
も

決
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

や
っ
と
探
し

当
て
た
め
っ
け

も
ん
広
場
で
は

出
盛
り
の
桃
、

ス
ー
パ
ー
で
は

見
つ
か
ら
な
い

新
鮮
な
キ
ュ
ウ

リ
・
ナ
ス
、
枝

豆
な
ど
み
な
さ

ん
思
い
思
い
に

楽
し
み
帰
路
に

つ
き
ま
し
た
。

 

（
戸
山
和
子
）


