
健　康　友　の　会　み　み　は　ら

みんなで気持ち
よく健康体操
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緑
の
美
し
い
季
節
に

　

北
区
東
浅
香
山
町

 

稲
井　

由
香
子
（
41
歳
）

　

桜
も
終
わ
り
緑
の
美
し
い

季
節
に
な
り
ま
し
た
。
寒
い

の
が
と
て
も
苦
手
な
の
で
、

や
っ
と
の
気
持
ち
で
す
。
Ｇ

Ｗ
の
人
混
み
が
過
ぎ
去
っ
た

ら
活
動
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。

西　千鶴

一
つ
の
希
望
で
す

　

南
区
茶
山
台

 

久
松
正
昭
（
65
歳
）

　

消
費
税
は
上
が
り
、
社
会

保
障
制
度
は
下
が
り
、
お
ま

け
に
政
治
は
ど
ん
ど
ん
戦
争

の
で
き
る
国
へ
変
え
ら
れ
よ

う
と
し
て
い
る
い
ま
、
耳
原

病
院
や
友
の
会
な
ど
が
大
き

く
な
る
こ
と
は
、
一
つ
の
希

望
で
す
。

筋
力
低
下
で
ヘ
ル
ニ
ア
？

　

西
区
草
部

 

南　

美
由
紀
（
48
歳
）

　

池
田
先
生
の
「
内
臓
が
ず

れ
な
い
よ
う
に
筋
力
強
化

を
」
と
い
う
ひ
と
こ
と
。
ヘ

ル
ニ
ア
、
子
宮
・
膀
胱
脱
す

べ
て
が
筋
力
低
下
に
よ
る
も

の
と
知
っ
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。

　

姿
勢
に
気
を
つ
け
る
こ
と

は
、
病
気
予
防
に
も
つ
な
が

る
の
で
す
ネ
。
い
ろ
い
ろ
筋

力
を
鍛
え
て
お
か
な
い
と
、

大
変
な
こ
と
に
な
り
そ
う
で

す
。
い
ま
か
ら
で
も
が
ん
ば

ら
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ネ
。

打
倒
！
詐
欺
師

　

大
阪
市
阿
倍
野
区

 

永
井
由
美
子
（
72
歳
）

　

鳳
き
ら
き
ら
介
護
予
防
教

室
で
「
打
倒
詐
欺
師
」
専
門

家
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

詐
欺
行
為
に
引
っ
か
か
ら
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
た
い
も

の
で
す
。

新
中
学
生
の
弁
当
に

　

堺
区
旭
ヶ
丘
南
町

 

西
村　

貴
美
代
（
42
歳
）

　

こ
の
４
月
か
ら
息
子
も
中

学
生
に
な
り
毎
日
の
お
弁
当

づ
く
り
に
悪
戦
苦
闘
し
て
い

ま
す
。

　

冷
凍
食
品
な
ど
手
軽
で
便

利
だ
け
ど
食
品
添
加
物
が
気

に
な
り
ま
す
ね
。
毎
日
口
に

入
れ
る
物
を
も
う
一
度
見
直

そ
う
と
思
い
ま
し
た
。

会員さんから
「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter

　

晴
れ
わ
た
る
青
空
の
も
と
、

耳
原
鳳
健
康
ま
つ
り
が
５
月
11

日
に
開
催
さ
れ
、
３
０
０
０
人

を
こ
え
る
来
場
が
あ
り
ま
し

た
。

　

出
店
件
数
も
42
ブ
ー
ス
と
昨

年
を
大
き
く
上
回
り
、
過
去
最

高
の
に
ぎ
わ
い
で
、
堺
市
立
福

泉
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
の
演
奏

や
ひ
ま
わ
り
保
育
園
児
の
歌
な

ど
が
催
さ
れ
た
ピ
ー
ク
時
に
は

会
場
全
体
が
人
で
埋
め
尽
く
さ

れ
る
状
況
で
し
た
。

　

今
年
は
、
健
康
友
の
会
み
み

は
ら
結
成
30
周
年
記
念
企
画
と

し
て
取
り
組
ま
れ
、
中
央
ス
テ

ー
ジ
で
は
「
健
康
体
操
」
も
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

予
想
を
大
き
く
上
回
る
参
加

者
で
、
来
場
者
の
中
に
は
鳳
ク

リ
ニ
ッ
ク
受
診
の
仕
方
や
健
診

　

高
石
北
支
部
・
高
石
中
央
支

部
合
同
の
「
友
の
家
『
き
ら

ら
』」
が
５
月
７
日
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
健
康
友
の
会
み

み
は
ら
７
つ
目
の
「
友
の
家
」

完
成
に
な
り
ま
す
。

　

診
療
所
か
ら
も
近
く
、
職
員

・
ス
タ
ッ
フ
の
力
も
お
借
り
し

な
が
ら
、
地
域
の
方
が
集
ま
る

た
ま
り
場
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。 

（
事
務
局
）

▼
自
宅
か
ら
近
い
と
こ
ろ
に
作

っ
て
い
た
だ
い
て
、
こ
れ
を
き

っ
か
け
に
高
石
中
央
支
部
で
も

班
を
つ
く
っ
て
利
用
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

女
性
の
会
員
さ
ん
や
世
話
人
さ

ん
の
中
に
歩
く
の
が
好
き
な
方

が
い
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
な

ど
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め

て
い
く
予
定
で
す
。

 （
高
石
中
支
部
・
宮
内　

洋
治
）

▼
世
話
人
ど
う
し
で
、

気
兼
ね
な
く
何
で
も
話

せ
る
居
場
所
が
で
き
て

み
ん
な
、
本
当
に
喜
ん

で
い
ま
す
。
先
ず
は
世

話
人
で
集
ま
っ
て
、
い

ろ
ん
な
思
い
を
出
し
合

っ
て
交
流
を
深
め
る
と

こ
ろ
か
ら
利
用
を
広
げ

ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

（
高
石
北
支
部
・

 

寺
西　

澪
子
）

あ
か
ん
！
」

と
云
う
監
督

の
反
骨
精
神

は
今
、
九
条

講
演
で
全
国

各
地
を
飛
び

廻
る
事
に
つ

な
が
っ
て
い

ま
す
。

　

日
本
国
憲

法
は
、
日
本

が
過
去
に
犯

し
た
数
々
の

な
ど
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ
る

方
や
、
近
隣
の
店
舗
か
ら
は
出

店
の
依
頼
が
あ
る
な
ど
、
地
域

に
広
が
る
健
康
ま
つ
り
と
な
り

ま
し
た
。

　

健
康
友
の
会
み
み
は
ら
高
石

ブ
ロ
ッ
ク
も
参
加
す
る
「
高
石

九
条
の
会
」
の
活
動
強
化
の
節

目
の
一
つ
と
し
て
、
高
石
九
条

市
民
の
つ
ど
い
を
４
月
13
日
に

開
催
し
１
６
０
人
が
集
ま
り
ま

し
た
。
こ
の
成
功
を
バ
ネ
に
市

民
ア
ピ
ー
ル
の
組
織
や
宣
伝
行

動
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
く
予

定
で
す
。

の
人
々
が
犠
牲
に
な
り
ま
し

た
）
と
植
民
地
政
策
の
反
省
の

も
と
に
つ
く
ら
れ
た
の
で
す
。

特
に
九
条
、
不
戦
の
精
神
は
、

今
や
世
界
に
誇
る
宝
。
監
督
の

言
葉
で
云
う
と
「
何
も
持
た
な

い
、
ま
る
ご
し
の
精
神
、
こ
れ

ほ
ど
強
い
も
の
は
無
い
ん

や
！
」
集
団
的
自
衛
権
を
行
使

さ
せ
な
い
た
め
に
も
、
も
っ
と

声
を
あ
げ
て
知
ら
せ
て
い
く
必

要
を
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

（
高
石
北
支
部
世
話
人
・

小
間
物
谷　

安
佐
子
）

不
思
議
に
思
っ
た
そ
う
で
す
。

な
ん
で
や
！
成
長
と
共
に
在
日

の
人
達
の
差
別
の
歴
史
を
学
ん

で
ゆ
き
ま
す
。
人
権
問
題
、
差

別
と
闘
い
な
が
ら
も
、
た
く
ま

し
く
生
き
る
在
日
の
人
達
の
情

景
が
映
画
「
パ
ッ
チ
ギ
」
へ
と

つ
な
が
り
ま
す
。
世
の
中
の
不

条
理
に
対
し
「
あ
か
ん
も
ん
は 

　

映
画
「
パ
ッ
チ
ギ
」
の
井
筒

監
督
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

監
督
が
子
ど
も
時
代
に
は
、
身

近
に
朝
鮮
の
人
達
が
住
ん
で
い

ま
し
た
。
二
つ
の
名
前
を
持
つ

友
だ
ち
。
子
ど
も
な
が
ら
に
、

上
、
日
本
で
３
百
万
人
以
上
も

戦
争
（
ア
ジ
ア
で
２
千
万
人
以

耳
原
鳳
健
康
ま
つ
り

快晴のもと 快晴のもと 
　　にぎやかに　　にぎやかに

吹奏楽隊をとり囲むように参加者がつどう
九条講演で全国を飛び廻る井筒監督。
つどいには、160人が集まりました　

開所式であいさつする同仁会・斉藤理事長

７
つ
目
の
た
ま
り
場

「
き
ら
ら
」オ
ー
プ
ン

高
石
北
・
中
央
支
部

高
石
ブ
ロ
ッ
ク

「
あ
か
ん
も
ん
は
あ
か
ん
」

井
筒
映
画
監
督
の
講
演
に

運
動
の
必
要 

感
じ
た

高
石
九
条
市
民
の

つ
ど
い
に
参
加
し
て

つ
ど
い
成
功
バ
ネ
に

市
民
ア
ピ
ー
ル
運
動
へ

「お楽しみ抽選会」当選結果

３等賞　おおはまキッチン彩セット 30本
〈当選番号〉
　下３桁　952・483・290・205・801
４等賞　麦の会　お菓子セット 25本
〈当選番号〉
　下３桁　723・218・621・177
５等賞　福島の柚子ゼリー２個 120本
〈当選番号〉　下２桁　00
６等賞　ティッシュペーパー １箱 1200本
〈当選番号〉　下１桁　２・７

■景品の交換場所
老健みみはら１階事務室

■交換期間　2014年６月末まで
電話：072―272―8050

岡本　浜代


