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ド
ッ
ク
で

　

堺
区
菅
原
通

 

松
本　

く
に
子
（
69
歳
）

　

先
日
、
半
日
ド
ッ
ク
を
受

診
し
た
際
、
ピ
ロ
リ
菌
が
み

つ
か
り
薬
で
治
療
。
残
念
な

が
ら
１
回
で
は
無
く
な
ら

ず
、
ま
た
２
回
目
の
治
療
を

開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
で
無

く
な
る
と
い
い
の
で
す
が

…
。
で
も
ド
ッ
ク
を
受
診
し

た
の
で
70
歳
近
く
な
る
ま

で
、
ピ
ロ
リ
の
事
が
わ
か
ら

な
か
っ
た
の
で
よ
か
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

浜
寺
支
部
バ
ス
旅
行
に

　

西
区
浜
寺
石
津
町
東

 

井
堀　

和
彦
（
85
歳
）

　

12
月
８
日
（
日
）
友
の
会

浜
寺
支
部
主
催
の
日
帰
り
バ

ス
旅
行
に
、
家
内
と
二
人
で

参
加
さ
せ
て
頂
き
神
通
温
泉

の
他
に「
め
っ
け
も
ん
市
場
」

は
始
め
て
見
物
し
そ
の
盛
大

さ
に
良
い
見
学
で
し
た
。
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

　

西
区
鳳
南
町

 

金
井　

芳
雄
（
73
歳
）

　

新
年
を
迎
え
今
年
も
健
康

な
１
年
を
過
ご
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

不
規
則
な
生
活
を
せ
ず
無

理
な
く
身
体
を
鍛
え
て
、
健

康
管
理
に
努
め
た
い
と
思
い

ま
す
。

「
秘
密
保
護
法
案
」

　

南
区
小
代

 

牧
野　

元
子
（
71
歳
）

　

国
民
の
多
数
の
反
対
に
も

か
か
わ
ら
ず
「
秘
密
保
護
法

案
」
が
成
立
し
ま
し
た
。
も

う
す
で
に
民
主
主
義
が
崩
壊

し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

不
安
で
す
。

す
ご
い
ア
イ
デ
ィ
ア

　

宮
城
県
気
仙
沼
市

 

小
松　

湛
子
（
71
歳
）

　

俳
句
・
川
柳
に
い
つ
も
感

心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
パ
ズ
ル

も
楽
し
み
で
す
。
ゆ
る
キ
ャ

ラ
を
発
案
し
た
病
院
は
ス
ゴ

イ
ア
イ
デ
ィ
ア
に
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。

感
謝
！

　

西
区
鳳
南
町

 

四
方　

一
夫
（
62
歳
）

　

地
域
医
療
の
下
支
え
を
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
感

謝
！
感
謝
！

駆
け
出
そ
う

　

西
区
草
部

 

前
垣　

慎
哉
（
40
歳
）

　

私
も
新
年
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

の
よ
う
に
、
み
ん
な
と
一
緒

に
駆
け
出
そ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
無
理
を
せ

ず
に
！

　

昨
年
脳
梗
塞
で
入
院
し
、
退

院
後
も
後
遺
症
の
足
の
麻
痺
か

ら
家
に
こ
も
り
が
ち
と
な
り
筋

肉
が
衰
え
、
今
日
の
お
話
の
ま

さ
に
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
（
筋
力
低

下
状
態
）
で
し
た
。

　

今
回
の
班
会
で
そ
の
予
防
と

筋
力
付
け
の
運
動
の
教
え
を
い

た
だ
き
、「
今
か
ら
貯
筋
す
る

ぞ
！
」
と
強
い
決
心
を
し
ま
し

た
。

　

①
ス
ク
ワ
ッ
ト
②
カ
ー
フ
レ

イ
ズ
③
ラ
ン
ジ
で
継
続
努
力
し

て
歩
行
す
る
姿
を
見
て
い
た
だ

く
こ
と
を
講
師
の
先
生
と
約
束

し
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
親
身
に

　

新
病
院
本
体
（
高
層
棟
・
医

療
ゾ
ー
ン
）
完
成
予
定
の
２
０

１
５
年
１
月
ま
で
、
残
す
と
こ

ろ
１
年
を
切
り
ま
し
た
。

　

建
設
工
事
は
、
大
き
な
事
故

も
な
く
、
順
調
に
す
す
ん
で
い

ま
す
。

　

病
院
内
で
も
、
医
療
機
器
購

入
の
選
定
、
移
転
業
者
の
選

定
、
家
具
メ
ー
カ
ー
の
選
定
、

新
病
院
で
の
外
来
・
入
院
・
救

急
の
流
れ
、
診
療
情
報
シ
ス
テ

ム
な
ど
な
ど
、
決
め
ご
と
が
め

じ
ろ
押
し
で
す
。

　

患
者
さ
ま
や
ご
家
族
の
み
な

さ
ま
が
、
当
院
に
滞
在
さ
れ
る

間
、
い
か
に
安
心
し
て
お
過
ご

し
い
た
だ
く
か
？
い
か
に
充
実

し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
く
か
？

と
い
う
視
点
に
も
こ
だ
わ
り
、

「
み
み
は
ら
に
か
か
っ
て
よ
か

っ
た
」「
み
み
は
ら
に
入
院
し

て
よ
か
っ
た
」「
み
み
は
ら
が

地
域
に
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
さ
ら
に
頑
張

っ
て
参
り
ま
す
。

「
サ
ル
コ
ぺ
ニ
ア
か
ら

身
を
守
る
」勉
強
会

御
池
台
班

班　会
しました

会員さんから
「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter

岡本　浜代

ケンさん セツちゃん

建設工事、順調に

今月のゆるきゃら
　メインキャラの「みみ　はら子」さんと
「ミミィ」ちゃんです。
　ご覧の通り、眉毛・目・鼻・口が「ミミハ
ラ」になってます。いつもやさしいまなざし
と微笑みで「みみはら」をPR。とっても世
話好き。あたたかくて、ゆるいキャラクタ－
です♪どうぞ、よろしく。

　健康寿命を延ばすためのひとつとして「口腔ケア」が大切と
言われています。全身の疾患にかかわることなど耳原歯科の歯
科医師が詳しくお話させていただきます。
お話の内容　　
　 口腔ケアの目的と効果・噛むことがなぜ良いのか・歯がなく
なる原因・肺炎と口腔ケアの関係・噛むかむチェックなど

日　　程　　2014年３月４日（火） 
時　　間　　午後２時～３時30分
会　　場　　耳原旭ヶ丘会館３階
　　　　　　（お車での来場はご遠慮下さい）
講　　師　　耳原歯科診療所　山本亮歯科医師
参 加 費　　500円　
参加対象　　友の会会員　
定　　員　　20名

申し込み・問い合わせ　℡　072－244－8061
　健康友の会みみはら事務局（堺市堺区老松町２－58－１）

　

悪
く
な
っ
た
歯
を
治
す
た

め
に
使
わ
れ
る
金
属
（
合

金
）。
人
の
噛
む
力
は
一
般

的
に
男
性
で
60
㎏
、
女
性
で

40
㎏
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

常
に
繰
り
返
し
擦
り
合
わ
さ

る
の
で
歯
科
で
使
用
す
る
材

料
に
は
強
さ
が
必
要
で
す
。

　

歯
科
用
合
金
は
噛
む
力
に

ウ
ム
合
金
と
い
う
金
属
を
使

い
ま
す
。
主
な
成
分
は
金
12

％
、
銀
50
％
、
パ
ラ
ジ
ウ
ム

20
％
、
銅
17
％
で
す
。
ま
た

歯
の
根
っ
こ
が
悪
く
な
り
土

台
か
ら
修
復
す
る
場
合
そ
の

土
台
、
ま
た
乳
歯
の
修
復
に

使
う
金
属
は
主
に
歯
科
用
銀

合
金
を
使
い
ま
す
。
主
な
成

分
は
、
銀
76
％
、
ス
ズ
19

％
、
亜
鉛
５
％
で
す
。
ま
た

部
分
入
れ
歯
に
つ
い
て
い
る

金
属
（
ク
ラ
ス
プ
、
バ
ー

等
）
は
コ
バ
ル
ト
ク
ロ
ム
合

金
を
使
っ
て
い
ま
す
。
最

近
、
詰
め
物
、
被
せ
物
に
は

歯
の
色
に
近
く
強
度
が
高
い

歯
科
材
料
（
例
え
ば
ジ
ル
コ

ニ
ア
）
も
あ
り
、
金
属
ア
レ

ル
ギ
ー
の
方
や
審
美
性
を
重

視
す
る
患
者
様
に
は
適
し
て

い
ま
す
。
た
だ
し
保
険
で
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で

別
途
料
金
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

保
険
で
認
め
ら
れ
て
い
る

金
属
は
用
途
に
よ
り
い
ろ
い

ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、

例
え
ば
悪
く
な
っ
た
歯
の
一

部
分
を
取
り
除
い
た
と
こ
ろ

へ
の
詰
め
物
（
イ
ン
レ
ー

等
）
や
歯
の
全
体
に
被
せ
る

物
（
ク
ラ
ウ
ン
等
）
に
は
主

に
歯
科
用
12
％
金
銀
パ
ラ
ジ

耐
え
歯
科
技
工
士
が
詰
め

物
、
被
せ
物
、
入
れ
歯
等
を

作
る
と
き
精
密
で
複
雑
な
形

が
比
較
的
容
易
に
で
き
、
し

か
も
使
用
中
に
寸
法
変
形
が

少
な
く
口
の
中
の
唾
液
に
長

時
間
接
し
て
も
溶
け
出
し
た

り
変
質
し
た
り
せ
ず
人
体
に

害
を
及
ぼ
す
こ
と
が
な
い
こ

と
か
ら
数
十
年
も
前
か
ら
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

76

歯
科
で
使
わ
れ
る
金
属（
合
金
）

っ
て
な
に
？

耳
原
歯
科
診
療
所　

歯
科
技
工
士　

阪
井
主
三

「運動しないと毎年１％筋力ダウン。
70歳で半分に」のお話をうけ、スク
ワットの練習も　　　　　　　　　

歯科講座「口腔ケアの大切さについて」

ミ
ミ
ィ
ち
ゃ
ん

み
み
は
ら
子
さ
ん

身
近
に
健
康
講
習
を
し
て
下
さ

る
同
仁
会
の
先
生
方
に
心
よ
り

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
班
会
に
初
参
加
の
方

が
友
の
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

 

堂
脇
正
昭


