
健　康　友　の　会　み　み　は　ら（３） ２０１３年１０月 No.３６１

「
実
り
の
秋
」

　

西
区
浜
寺
船
尾
町
西

 

高
瀬　

衣
利
子
（
54
歳
）

　

地
球
規
模
で
異
常
な
気
象

が
伝
え
ら
れ
る
中
、
日
本
は

原
発
の
こ
と
も
あ
っ
て
…

「
実
り
の
秋
」
へ
の
願
い
は

切
実
で
す
。

期
待
し
て
い
ま
す

　

和
泉
市　

 

安
本　

恵
子
（
45
歳
）

　

地
域
に
根
差
し
た
活
動

を
、
こ
れ
か
ら
も
期
待
し
て

い
ま
す
！

雨　

で
も
行
事
は
…

　

東
区
石
原
町　

 

金
牧　

か
お
り
（
44
歳
）

　

久
し
ぶ
り
の
恵
み
の
雨
！

で
嬉
し
く
あ
り
ま
し
た
が
、

あ
い
に
く
年
に
一
度
の
お
み

こ
し
巡
行
の
日
。
残
念
な
が

ら
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
子
供
会
で
は
っ
ぴ
も

新
調
し
た
の
に
…

　

大
変
だ
け
ど
行
事
は
実
施

で
き
た
方
が
良
い
で
す
ね
。

勇
気
も
っ
て
活
動
に

　

堺
区
柏
木
町　

 

吉
田　

真
子
（
66
歳
）

　

出
歩
く
事
の
な
か
っ
た
私

で
す
が
、「
と
も
」
を
拝
見

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
た
お

か
げ
で
勇
気
を
も
っ
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

私
も
一
員
で
す

　

堺
区
緑
ヶ
丘　

 

巽　

君
子
（
69
歳
）

　

機
関
紙
「
と
も
」
の
折
込

・
帯
封
巻
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
皆
さ
ん
一
緒
に
ガ
ン
バ
っ

て
お
ら
れ
る
姿
を
見
て
、
今

「
と
も
」
を
よ
く
読
む
こ
と

に
し
て
い
ま
す
。
私
も
参
加

の
一
員
で
す
。

頭
の
体
操
に

　

北
区
野
遠
町

 

中
田　

節
子
（
72
歳
）

　

い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い

ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
頭
の
体
操
に
と
思
い
解
い

て
い
ま
す
。
平
和
な
日
本
を

願
う
。

納
涼
楽
し
む
会
で

　

阿
倍
野
区　

 

永
井　

由
美
子
（
71
歳
）

　

と
に
か
く
暑
い
夏
で
し

た
。
そ
ん
な
暑
い
日 

老
健

で
納
涼
を
楽
し
む
会
へ
、
か

き
氷
つ
く
り
や
輪
投
げ
な
ど

に
参
加
。
何
と
か
夏
を
乗
り

切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
っ
ぷ
り
睡
眠
を

　

北
区
長
曽
根　

 

リ
ッ
キ
ー
さ
ん

　

お
そ
ろ
し
い
暑
さ
が
よ
う

や
く
秋
の
気
配
に
か
わ
っ
て

き
ま
し
た
。
ホ
ッ
と
一
息
。

で
も
い
つ
も
こ
の
時
期
が
非

常
に
し
ん
ど
い
。
皆
さ
ま
体

調
を
考
え
、
た
っ
ぷ
り
眠
り

ま
し
ょ
う
。

ボ
ー
セ
レ
ン
レ
ー
ス
ド
ー
ル

訪問前の説明

　

共
同
組
織
拡
大
・
強
化
月
間
の
成
功
に
む
け
、
９
月
５
日（
木
）

午
後
１
時
半
か
ら
、「
月
間
」
の
意
思
統
一
集
会
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。
こ
の
集
会
に
は
支
部
、
事
業
所
か
ら
70
人
が
参
加
、
意

気
高
く
「
月
間
」
成
功
に
向
け
て
決
意
を
固
め
あ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
９
月
７
日
（
土
）
は
、「
プ
レ
月
間
」
ス
タ
ー
ト
に
当
た

っ
て
、
す
べ
て
の
エ
リ
ア
で
、
患
者
・
会
員
さ
ん
の
総
訪
問
行
動

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

集合場所　 堺東・市役所横（堺裁判所前）
定　　員　40名
集合時間　 午前８時（10分前には集合して

ください）
行 き 先　 風光明媚な「ポニョの舞台」鞆の

浦をゆっくり散策
参 加 費　 25000円（１泊４食付・安心の

トイレ付バス）
参加申し込みは、☎072－244－8061
 健康友の会みみはら事務局まで
お問い合わせは、090－9614－4993
 （旅行サークル事務局・井上）まで
　
＊ 申し込み後のキャンセルは、規定のキャ
ンセル料を徴収させていただきます。

中野　幸子

●
い
つ
も
や
っ
て
い
る
支
部
活

動
を
世
話
人
さ
ん
達
と
一
緒
に

頑
張
り
ま
す
。

 

南
花
田
支
部　

中
井
眞
砂
代大槻洋子さん

●
泉
ヶ
丘
西
支
部
は
、
全
会
員

さ
ん
訪
問
を
し
ま
し
た
。
そ
し

て
何
よ
り
も
会
員
さ
ん
が
新
し

い
友
達
を
誘
っ
て
来
た
く
な
る

よ
う
に
、
班
会
を
充
実
さ
せ
て

友
の
会
を
大
き
く
し
て
い
き
た

い
で
す
。

 

泉
ヶ
丘
西
支
部　

大
槻
洋
子

●
新
し
い
病
院
建
設
を
成
功
さ

せ
る
た
め
に
は
患
者
さ
ん
会
員

さ
ん
地
域
の
方
の
理
解
が
な
い

と
前
に
進
み
ま
せ
ん
。
職
員
・

友
の
会
支
部
が
全
会
員
さ
ん
と

話
を
し
、
新
し
い
病
院
を
建
て

る
と
い
う
目
標
に
向
か
い
心
ひ

と
つ
に
し
ま
し
ょ
う
。

 

大
浜
支
部　

島
谷
幸
子

●
10
月
か
ら
始
ま
る
共
同
組
織

拡
大
強
化
月
間
の
エ
ン
ジ
ン
全

開
に
向
け
て
、
鳳
エ
リ
ア
３
支

部
の
連
携
を
深
め
な
が
ら
、
９

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
で

走
り
ま
す
。

ふ
く
い
ず
み
支
部　

 

江
戸
道
子

●
高
石
支
部
を
４
支
部
に
分
割

し
て
４
ヶ
月
た
ち
ま
し
た
。
新

し
い
世
話
人
さ
ん
と
一
緒
に
耳

原
高
石
診
療
所
の
職
員
さ
ん
の

力
を
借
り
て
、
月
間
の
目
標
に

向
け
て
頑
張
り
ま
す
。

高
石
エ
リ
ア
担
当　

鞍
田
康
子

●
中
区
支
部
も
４
支
部
に
分
割

さ
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
方

に
入
会
し
て
も
ら
う
よ
う
働
き

か
け
、
地
域
に
根
付
い
た
友
の

会
と
し
て
前
進
し
ま
す
。

 

中
区
支
部　

林
正
二
郎

※ 

各
事
業
所
か
ら
も
決
意
表
明

が
あ
り
ま
し
た

　

総
合
エ
リ
ア
で
は
、
５
支
部

と
４
事
業
所
か
ら
30
人
が
訪
問

行
動
。
会
員
さ
ん
を
中
心
に
訪

問
し
ま
し
た
。
訪
問
す
る
中

で
、
協
同
基
金
に
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
方
や
、
新
し
い
担
い

手
さ
ん
（『
と
も
』
の
配
布
を

お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
）
が

生
ま
れ
ま
し
た
。

鳳
ク
リ
ニ
ッ
ク
エ
リ
ア

　

３
支
部
と
３
事
業
所
か
ら
22

人
が
行
動
に
参
加
。
３
支
部
そ

　

大
阪
民
医
連
南
ブ
ロ
ッ
ク
で

は
、
前
進
座
「
赤
ひ
げ
」
の
上

演
、「
健
康
・
平
和
ま
つ
り
」

の
開
催
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
・

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、「
赤
ひ
げ
」
の
参

加
費
は
５
０
０
０
円
と
安
い
上

に
友
の
会
会
員
割
引
も
あ
り
ま

す
。「
健
康
・
平
和
ま
つ
り
」

の
参
加
協
力
券
は
５
０
０
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。
お
求
め
の
会

員
さ
ん
は
同
仁
会
・
泉
州
保
健

医
薬
研
究
所
の
事
業
所
、
友
の

会
の
各
支
部
に
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

「
参
加
者
募
集
中
」

＊
「
健
康
・
平
和
ま
つ
り
」
で

は
、
陶
芸
教
室
（
サ
ン
ス
ク
エ

ア
堺
Ａ
棟
１
階
）
で
ボ
ー
セ
レ

ン
レ
ー
ス
ド
ー
ル
の
作
成
を
お

こ
な
い
ま
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

伝
統
工
芸
、
ボ
ー
セ
レ
ン
レ
ー

ス
ド
ー
ル
は
新
金
岡
の
「
友
の

家
」
で
会
員
さ
ん
が
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
レ
ー
ス
布
に
陶
土

を
染
み
込
ま
せ
、
ド
レ
ス
を
着

せ
る
よ
う
に
組
付
け
、
１
０
０

０
度
前
後
の
窯
で
数
回
焼
成
、

そ
の
他
の
様
々
な
工
程
を
経
て

仕
上
が
り
ま
す
。
当
日
は
そ
の

組
付
け
。
後
日
、
焼
成
し
た
も

の
を
お
渡
し
し
ま
す
。
参
加
希

望
の
方
は
友
の
会
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
材
料

費
の
実
費
３
０
０
０
円
程
度
を

当
日
い
た
だ
き
ま
す
。

員
と
セ
ッ
ト
で
訪
問
。
担
い
手

増
や
し
や
仲
間
ふ
や
し
で
多
く

の
成
果
が
あ
り
ま
し
た
。

泉
北
エ
リ
ア

　

今
回
は
泉
ヶ
丘
西
支
部
で
の

訪
問
。
職
員
が
急
に
行
け
な
く

な
り
、
会
員
さ
ん
だ
け
の
訪
問

も
あ
り
ま
し
た
が
、
３
度
１
０

０
％
全
会
員
訪
問
や
っ
て
い
る

成
果
か
、
会
員
さ
ん
と
の
話
が

弾
み
ま
し
た
。

れ
ぞ
れ
で
新
規
の
入
会
や
担
い

手
が
増
え
る
な
ど
の
成
果
が
あ

り
ま
し
た
。

フ
ァ
ミ
リ
ー

ク
リ
ニ
ッ
ク
エ
リ
ア

　

新
金
岡
の
た
ま
り
場
周
辺
の

住
宅
を
総
訪
問
。
２
支
部
か
ら

参
加
の
７
人
が
、
６
人
の
職
員

と
い
っ
し
ょ
に
会
員
、
会
員
外

２
１
６
世
帯
を
訪
問
し
、
友
の

会
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を
お
聞

き
し
ま
し
た
。

高
石
診
療
所
エ
リ
ア

　

４
支
部
に
別
れ
て
か
ら
初
め

て
の
「
月
間
」。
す
べ
て
の
支

部
か
ら
会
員
さ
ん
が
参
加
し
職

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
で
決
意
表
明

ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
で
決
意
表
明

地
域
で
患
者
・
会
員
さ
ん
を

地
域
で
患
者
・
会
員
さ
ん
を

訪
問
す
る
世
話
人
さ
ん
と
職
員

訪
問
す
る
世
話
人
さ
ん
と
職
員

1111
月
２
日

月
２
日  

前
進
座「
赤
ひ
げ
」公
演

前
進
座「
赤
ひ
げ
」公
演

1212
月
１
日
「
健
康
・
平
和
ま
つ
り
」

月
１
日
「
健
康
・
平
和
ま
つ
り
」 ス

タ
ー
ト
！

共
同
組
織
拡
大
・
強
化
月
間（　
　

）

10
月
〜

　

11
月

第18回健康友の会みみはら
「旅行サークル」バスツアーのご案内

鞆の浦をゆっくり町歩きの旅鞆の浦をゆっくり町歩きの旅
と　き　12月15日（日）～16日（月）

総
合
病
院
エ
リ
ア

中井眞砂代さん


