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れ
を
始
め
つ
つ
、
半
年
近
く
本
音
で

討
議
し
不
安
も
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

「
治
療
目
的
の
入
院
」
と
は
違
う

レ
ス
パ
イ
ト
入
院
で
は
、
ど
こ
ま
で

普
段
と
同
じ
生
活
の
よ
う
に
病
棟
で

　

常
に
医
療
管
理
が
必
要
な
重
度
心

身
障
が
い
児
（
者
）
の
在
宅
で
の
介

護
に
は
大
変
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

日
頃
、
介
助
し
て
い
る
ご
家
族
が
何

ら
か
の
事
情
で
一
時
的
に
在
宅
介
助

が
困
難
と
な
っ
た
と
き
「
安
心
し
て

受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
施
設
を
」
と

の
ご
家
族
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
す

ま
し
た
。
ど
ん
な
状
況
に
あ
る
方
で

あ
っ
て
も
、
こ
の
地
域
で
安
心
し
て

住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
暮
ら
し
と
い

の
ち
を
支
え
る
た
め
に
私
た
ち
も
い

っ
そ
う
頑
張
り
ま
す
。

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
か
を
重
視
し

て
い
ま
す
。
ご
本
人
・
ご
家
族
の
要

望
や
状
況
に
は
個
別
性
が
高
い
た

め
、
事
前
の
面
接
・
お
試
し
入
院
な

ど
を
通
し
て
ど
れ
だ
け
家
族
か
ら
情

報
を
引
き
出
す
か
が
カ
ギ
と
な
り
ま

す
。
不
安
を
持
ち
な
が
ら
も
準
備
段

階
か
ら
一
生
懸
命
あ
れ
こ
れ
試
行
錯

誤
し
て
い
る
担
当
グ
ル
ー
プ
の
姿
を

見
て
い
た
周
囲
の
ス
タ
ッ
フ
も
刺
激

を
受
け
「
看
護
師
魂
」
に
火
が
つ
い

て
、
病
棟
全
体
を
巻
き
込
み
な
が
ら

ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

新
病
院
に
移
転
し
て
か
ら
は

５
人
の
方
の
受
入
れ
を
し
て
き

ま
し
た
。
訪
問
看
護
を
受
け
て

い
て
今
回
レ
ス
パ
イ
ト
入
院
と

な
っ
た
Ａ
さ
ん
は
、
ほ
ぼ
全
介

助
。
お
む
つ
交
換
、
体
位
交

換
、
食
事
な
ど
詳
細
に
ご
家
族

か
ら
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
入
院

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
退
院

後
、「
こ
こ
の
レ
ス
パ
イ
ト
は

す
ば
ら
し
い
」
と
の
ご
家
族
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き
ま
し

た
。「
一
生
懸
命
」
取
り
組
ん

で
い
る
姿
勢
が
伝
わ
っ
た
ん

だ
、
と
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り

が
、
南
大
阪
地
域
で
の
受

け
入
れ
施
設
は
非
常
に
少

な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

耳
原
総
合
病
院
９
階
病

棟
（
小
児
科
病
棟
）
で
は

「
私
た
ち
の
病
棟
で
何
と

か
ご
家
族
の
願
い
に
応
え

ら
れ
な
い
か
」
と
の
思
い

か
ら
「
レ
ス
パ
イ
ト
入

院
」
の
受
け
入
れ
を
始
め

ま
し
た
。

　

病
棟
ス
タ
ッ
フ
は
大
阪

発
達
総
合
療
育
セ
ン
タ
ー

へ
の
専
門
研
修
、
大
阪
府

立
母
子
保
健
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
な
ど
か
ら
の
受
入

生命を守るようにご家族も守る
― 小児科病棟レスパイト入院奮闘記 ―

事例　その４

シリーズシリーズ

現場からの現場からの
視点視点

　

夏
本
番
を
前
に
す
で
に
熱
中
症
の
発

症
が
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
報
じ
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
今
年
で
12
年
目
を
迎
え
る
民

医
連
の
熱
中
症
調
査
が
、
ま
も
な
く
ス

タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

昨
年
の
同
仁
会
の
調
査
で
は
、
訪
問

件
数
の
６
割
以
上
が
室
温
30
℃
以
上
と

い
う
結
果
で
し
た
。
熱
中
症
調
査
は
実

態
を
把
握
す
る
だ
け
で
な
く
、
訪
問
を

通
じ
て
熱
中
症
を
未
然
に
防
ぐ
意
味
も

持
っ
て
い
ま
す
。

　

大
阪
民
医
連
、
同
仁
会
で
は
調
査
結

果
を
も
と
に
、
大
阪
府
や
堺
市
と
の
懇

談
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
行
政
を
巻
き

込
ん
だ
、
地
域
全
体
の
取
組
み
と
し
て

広
げ
て
い
く
た
め
に
も
、
熱
中
症
調
査

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状

○ 

め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
手
足
の
し

び
れ
、
筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
、
気
分

が
悪
い

○ 

頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
、

虚
脱
感
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う

重
症
に
な
る
と
、

○ 

返
事
が
お
か
し
い
、
意
識
消
失
、
け

い
れ
ん
、
か
ら
だ
が
熱
い

１
．
朝
起
き
た
と
き
に
の
ど
が
痛
い

２
．
唇
が
乾
い
て
荒
れ
や
す
い

３
．
食
べ
る
と
き
に
音
を
た
て
る

４
． 

口
を
閉
じ
る
と
、
あ
ご
に
梅
干
し

状
の
シ
ワ
が
あ
る

５
． 

無
意
識
の
う
ち
に
口
が
半
開
き
に

な
る

６
．
口
臭
が
強
い

７
．
い
び
き
や
歯
ぎ
し
り
を
す
る

● 

口
が
い
つ
も
開
い
て
い
る
、
な
ん
と

な
く
疲
れ
や
す
い
、
だ
る
い
、
や
る

気
が
お
き
な
い

● 

手
軽
に
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き

る
健
康
法
が
知
り
た
い

● 

ア
レ
ル
ギ
ー
性
疾
患
（
花
粉
症
、
ぜ

ん
そ
く
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な

ど
）
で
困
っ
て
い
る

実
態
つ
か
む
活
動
で

未
然
に
防
ご
う

熱
中
症

熱
中
症

こ
う
い
う
方
に

お
す
す
め
で
す

「
隠
れ
口
呼
吸
」　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

お口の体操

「あいうべ体操」
で免疫力アップ

涼しい場所へ
エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰
など、涼しい場所へ避難させる

からだを冷やす
衣服をゆるめ、からだを冷やす
（特に、首の周り、脇の下、足の付け根など）

水分補給
水分・塩分、経口補水液※などを補給する
※水に食塩とブドウ糖を溶かしたもの

〈ご注意〉
・ 暑さの感じ方は、人によって異なります
・ 高齢者や子ども、障がい者・障がい児は、特
に注意が必要です

・ 節電を意識するあまり、熱中症予防を忘れな
いようご注意ください

自力で水が飲めない、意識がない場合は、
すぐに救急車を呼びましょう！

熱中症が疑われる人
を見かけたら

「レスパイト入院」…レス
パイトとは「休憩」の意味
をもつ英語で、在宅で老
人や身障者の介護をして
いる家族の身体や精神の
休息を目的に、要介護者
を一時的に病院等で預か
る（入院）システムです。
介護疲れなどから体を壊
して共倒れになったり、
家族間の不調などなくす
ためにこのシステムがで
きました。法律で定めら
れているわけではなく、
医療機関が自発的におこ
なっているサービスであ
るため受け入れの条件や
内容について明確には定
義されていませんが、入
院期間はおおむね２週間
程度が一般的です。

　

最
近
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
話
題
沸
騰
の
「
あ
い
う
べ
体
操
」
を

ご
存
じ
で
す
か
？

　

こ
の
体
操
を
考
案
さ
れ
た
の
は
福
岡

で「
み
ら
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
」を
開
業
さ
れ

て
い
る
内
科
の
今
井
一
彰
先
生
で
す
。

　

正
常
な
舌
の
位
置
は
口
を
軽
く
閉
じ

た
状
態
で
「
上
あ
ご
に
ぴ
っ
た
り
あ
た

っ
て
い
る
」
状
態
で
す
。「
あ
い
う
べ

体
操
」
は
口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る

こ
と
で
、
舌
の
位
置
を
是
正
し
て
口
呼

吸
を
鼻
呼
吸
に
す
る
の
が
目
的
で
す
。

毎
日
行
う
こ
と
で
免
疫
を
高
め
て
病
気

を
治
す
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。「
あ
い
う
べ
体
操
」
を
し
っ
か
り

継
続
し
て
い
る
人
は
自
然
に
鼻
で
呼
吸

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
・
い
び
き
・
歯
ぎ
し
り
や
口
臭
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
改
善
に
役
立

っ
て
い
ま
す
。

　

と
っ
て
も
簡
単
で
い
つ
で
も
で
き
る

「
あ
い
う
べ
体
操
」は
、
全
国
の
民
医
連

・
医
療
生
協
の
班
会
で
も
大
人
気
。
ま

ず
は
３
カ
月
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　•７月９日（木）
　　　　　　15時～
　•同仁会本部
　　　　３階会議室

スタート集会
　　　を開催

今
年
も
熱
中
症
調
査
（
７
月
13
日
〜
８
月
９
日
）
に
取
り
組
み
ま
す
。

２
７
０
件
の
訪
問
を
目
標
に
！

話
題
話
題
!!!!

ネ
ッ
ト
で

ネ
ッ
ト
で

あいうべ体操　体験者の声

意外な効果にビックリ!!

　友の会支部の学習会であいうべ体操を知りまし

た。体操を始めて数カ月、30数年悩まされてきた花

粉症が今年は出ませんでした。習慣を変えたのは、

この体操だけ。意外な効果にビックリです。 （Ｎさん）


