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☑研修実績 …手術数、患者数など 

外来、病棟、手術を満遍なく学ぶことができました。外来では、指導医の外来見学で問診

や診察手技、検査を学び、それぞれの所見のアセスメントの仕方などを学びました。その

後、初診患者で実際に診察・検査オーダーまでを自身で行い、結果返しを指導医と共に行

いました。トリガーポイント注射や各手関節穿刺、仙骨ブロックなどもさせてもらいまし

た。病棟では、10 人前後の入院患者さんを担当し、術後経過の観察や包交などを行いま

した。担当患者さんは主に手術予定の患者さんで、術前検査から手術、リハビリテーショ

ンまでを学ぶことができました。手術では、週に 2 回手術日があり、担当患者の手術と興

味のある手術に関して、主に第一助手として参加しました。1 日に 5-6 件の手術を行って

おり、2-3 件に参加していました。脊椎、股関節、膝関節、上下肢の変性疾患や骨折など

の手術が多いですが、化膿性椎間板炎・椎体炎・関節炎、褥瘡に対するデブリードマンや、

腫瘤摘出術なども行いました。 

☑特徴（魅力）…強み、他院との違い、指導体制、カンファレンスなど 

幅広い疾患を扱っており、様々な分野を学ぶことができます。他科との連携も綿密に行っ

ており、お互いに相談しやすい環境です。また、当院にはリハビリテーション病棟もあり、

初診から手術、術後経過、リハビリテーション、退院までの流を学ぶことができ、患者さ

んの生活を考えた診療ができます。指導医はとても気さくでいつでも相談していました。

病棟と術前のカンファレンスでは、担当ではない患者さんについても質問することができ、

とても勉強になりました。 

☑初期研修医へのメッセージ 

親身になって考えてくれる指導医や事務の方々の元でとてもいい研修が出来ました。他科

の先生方も相談しやすく、また戻ってきたいと思えるような医局です。幅広い分野を、初

診から退院までを学びたいなら、是非当院へ来てみてください。 
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