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これまでのローテート

☑研修実績 …手術数、患者数など

・主な疾患：敗血症性ショック、心原性ショック、院外心肺停止、ハイリスクな

術後患者（心臓血管外科含む）など

・担当患者数：メインは ICU 患者 4人。

☑特徴（魅力）…強み、他院との違い、指導体制、カンファレンスなど

平日は毎日午前 9時から医師、看護師、薬剤師、理学療法士、管理栄養士でラ

ウンドを行い、当直帯からの病状変化、早朝の採血結果、治療方針などを共有

します。薬剤師から腎機能に合わせた薬剤投与量の変更、管理栄養士から経腸

栄養の増量などの提案があり、多職種でのカンファレンスが特徴的です。その

カンファレンスの後、上級医と相談しながら一緒に輸液や抗生剤などのオーダ

ーを行うので、ひとりで悩むことはありません！

また、上級医指導のもと CHDF（持続血液濾過透析）用の透析カテーテルや A

lineを留置したり、抜管や気管切開をしたり、手技も充実しています。

心原性ショックの多い時期には、IABP（大動脈内バルーンパンピング）や

PCPS（経皮的心肺補助装置）が複数台稼働しており、超急性期医療を経験する

ことができます！

☑初期研修医へのメッセージ

重症患者の管理は、ERでの初期対応や内科管理とは違った側面を持っていま

す。カテコラミンなどの微量輸液、人工呼吸器管理、ときには PCPSなど自分

で触りながら学ぶことができるのでオススメです！ローテ中に希望すれば心臓

血管外科の手術に入ることもできますよ
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