
                                                     

 

 

 

                                                                                                                                                                                       

                                                                               

 

 

 

   

 

 

 

  
  
  

   

 

 

 

                      

                         
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

̓χ ψʺρϜχᴪ˰σέϙ˱ΥϷ˔ФрΰοΜϘβʻ 

① ７月・８月の健康チェックは、あ

りません。次回は９月 11 日（水） 

  午前 10 時～12 時 
9 月は、骨密度も足指力も 

測定します。 

 

② 今年の日曜健診は、みみはらファミリー 

クリニック（北区蔵前町）で 10 月 20 日（日） 

送迎バスを出しますので、ぜひ予定して下さい。 

（詳細は、後日お知らせします） 

日 曜 １０時～１２時 １時～３時 日 曜 １０時～１２時 １時～３時

1 月 絵手紙 ○ 16 火 昼食会準備 ふれあいランチ

2 火 ○ ２時～書道 17 水 ○ 映画会

3 水 ○ ○ 18 木 映画会

4 木 19 金 健康麻雀（初級）

5 金 健康麻雀（初級） 20 土

6 土 21 日

7 日 22 月 ○ ２時～書道

8 月 ちぎり絵 ○ 23 火 小物づくり ○

9 火 小物づくり 世話人会議13：30～ 24 水 ○ ○

10 水 ○ ○ 25 木 ともの仕分け 健康麻雀

11 木 健康麻雀 26 金 健康麻雀（初級） 健康麻雀

12 金 健康麻雀（初級） 27 土

13 土 川柳教室 28 日

14 日 29 月

15 月 30 火

31 水

⁷⁷≤╙─ ⌂a↔╖ₑ ⁷⁷ ⁷⁷⁷

χᵓπʺ‰ ήϭχΣיּ ϒ 

ˮΣᾕṓπβΤˁ˯χ Ϭ◐ϛοΜϘβʻ 

 高齢化社会の中で、高齢の会員さんの不安に思っ 

ている事や悩みや要望などお聞きしたいと思います。 

訪問させて頂いた時には、ぜひお気軽に、お話下さい。 

訪問させて頂くのは、みみはらグループの職員さんと支部の世話人・担

い手さんです。お互いに、つながって、安心して住み続けられる地域をめ

ざしましょう！（７月～） 
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    小物づくり 
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午前１０時～１２時 
               

 
 

    

 

 

κΧϤᵨ 
͓Ὦ͔ (Ὦ)͍͌Ⱳ˙͍͎

Ⱳ 
指先を使うことで脳トレにもなります。

材料は用意していますので、お気軽に、 

おいで 

下さい。 

ƨȽȢȪɶ ρ 
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╥ᴥṆ χ ψʺϘγ ᴞήΜ  ̒

080 -2441 - 8444 ṕ
な か や
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 時代劇コメディ。長岡藩のエリート藩士・小林寛之進。 

運悪く藩主の機嫌を損ねてしまい、猫の「のみとり」の仕事に

就くよう命じられる。それは猫ののみを取って日銭を稼ぐもの

だが、実際は床で女性に愛をお届けする裏稼業。寛之進は、初

めての相手であるおみねから下手くそと罵られたものの、伊達

男・清兵衛の指南によって腕を磨いていく。そんな中、老中・

田沼意次の失脚を受けてのみとり禁止令が敷かれ、寛之進らは

突如として犯罪者扱いされてしまう。おみね役の寺島しのぶ、

清兵衛役の豊川悦司ら、共演にも豪華実力派俳優がそろう。 
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上の地図は、左の地図

の拡大したもの。 

赤が『なごみ』です 


