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こ
の
制
度
の
概
要
や
ポ
イ
ン
ト
を
Ｑ
＆
Ａ
で
ご
紹
介

し
ま
す
。

Ｑ
／
誰
の
医
療
費
が
控
除
で
き
る
？

Ａ
／ 

「
自
分
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
計
を
共
に

し
て
い
る
「
自
分
の
家
族
」
も
含
め
た
医
療
費
の

総
額
で
す
（
世
帯
合
算
）

Ｑ
／
対
象
は
10
万
円
以
上
？

Ａ
／ 

い
い
え
。
10
万
円
以
上
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
　

 

医
療
費
控
除
と
な
る
内
容
は
、
１
年
間
（
１
／
１

〜
12
／
31
に
自
分
と
家
族
を
併
せ
た
医
療
費
の
合

計
が
10
万
円
ま
た
は
「
所
得
の
５
％
」
の
ど
ち
ら

か
少
な
い
額
を
超
え
た
場
合
に
最
高
２
０
０
万
円

ま
で
の
医
療
費
控
除
が
可
能
、
と
な
っ
て
い
ま

す
。
つ
ま
り
総
所
得
額
が
２
０
０
万
円
だ
と
し
ま

す
。
そ
う
す
る
と
５
％
は
「
10
万
円
」
で
す
。
と

い
う
こ
と
は
、
総
所
得
額
が
２
０
０
万
円
以
下
の

人
が
申
請
す
る
場
合
に
は
医
療
費
が
10
万
円
以
下

で
も
良
い
の
で
す
。　

　
　

 　
ま
た
、
公
的
年
金
だ
け
の
65
歳
以
上
の
方
の
場

合
、
年
金
収
入
額
に
応
じ
て
定
め
ら
れ
て
い
る
一

定
割
合
で
の
控
除
額
を
差
し
引
い
た
額
が
所
得
と

な
り
ま
す
。（
年
金
額
が
３
３
０
万
未
満
の
場
合

は
年
金
収
入
額
か
ら
１
２
０
万
円
が
控
除
さ
れ
ま

す
）
つ
ま
り
年
金
収
入
が
２
４
０
万
円
の
方
の
場

合
、
１
２
０
万
円
が
控
除
さ
れ
ま
す
の
で
年
間
所

得
は
１
２
０
万
円
と
な
り
、
そ
の
５
％
で
あ
る
６

万
円
を
超
え
た
分
が
医
療
費
控
除
の
対
象
に
な
り

ま
す
。

　

こ
の
申
告
に
は
、
窓
口
で
支
払
っ
た
領
収
書
が
必
要

で
す
。
紛
失
し
て
い
る
場
合
は
、
１
年
間
の
支
払
証
明

書
を
発
行
い
た
し
ま
す
の
で
各
事
業
所
の
窓
口
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

　

み
ん
な
で
相
談
し
な
が
ら
、
集
団
で
確
定
申
告
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

その10

シリーズシリーズ

現場からの現場からの
視点視点

堺・介護を考えるシンポジウム堺・介護を考えるシンポジウム

テーマ「みんなで考えよう　　
　　　　堺の地域包括ケア」
～障害のある人も高齢の人も安心して住めるまちを～

●問い合わせ先：堺・介護１万人アピール実行委員会　事務局
　　　　　　　　　　　　（社会医療法人同仁会　組織部内）

　　　　　　TEL：072-244-8061　FAX：072-244-7860
堺市堺区老松町2-58-1

●2016年
　　　２月６日（土）
　　　14：00～16：30
●堺市市役所
　　　地下会議室
●参加費　500円（資料代）
※会場の席数に限りがございますので
　事前にお申し込み下さい。

●コーディネーター
　関西大学人間健康学部教授、
　大阪府立大学名誉教授
　黒田研二氏
●シンポジスト
堺市（高齢施策推進課）
医師
地域包括支援センター
ケアマネジャー
ボランティア団体など
（※調整中につきシンポジストの
　 方が変更になる場合があります）

あ
な
た
も
医
療
費
控
除
の

申
告
を
し
ま
せ
ん
か

医療費控除額の計算方法

大阪社会保障推進協議会：相談活動ハンドブックより抜粋

　

昨
年
の
４
月
に
新
し
い
病
院
に
移

り
、
目
ま
ぐ
る
し
く
日
々
が
過
ぎ
ま
し

た
が
、
お
か
げ
さ
ま
で
初
め
て
の
お
正

月
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

新
し
い
病
院
に
な
り
、
当
院
で
の
お

産
を
希
望
さ
れ
る
方
が
４
月
以
降
多
く

な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
助
産
師
を
募
集

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
も
そ

も
助
産
師
養
成
数
が
少
な
い
の
で
、
採

用
活
動
は
苦
戦
し
て
い
ま
す
。

　

元
職
員
の
方
に
は
新
し
い
病
院
の
見

学
会
を
開
催
し
、
助
産
師
の
専
門
誌
や

新
聞
な
ど
に
も
求
人
広
告
を
掲
載
し
ま

し
た
。
人
材
紹
介
会
社
に
も
複
数
声
を

か
け
、
面
接
も
実
施
し
ま
し
た
。
ま

た
、
健
康
友
の
会
み
み
は
ら
の
皆
さ
ん

に
も
、
ご
紹
介
を
お
願
い
し
、
機
関
紙

「
と
も
」
へ
の
折
り
込
み
に
も
、
ご
協

　

こ
う
し
た
活
動
の
な
か
で
、
３
人
の

採
用
が
確
定
し
ま
し
た
。
多
く
の
み
な

さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
お
産
の
要

望
に
沿
え
る
よ
う
に
、
採
用
活
動
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。
同
時
に
、
計
画
的

な
養
成
も
大
事
な
課
題
と
位
置
づ
け
、

看
護
奨
学
生
の
な
か
に
助
産
師
希
望
者

の
確
認
も
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
引

き
続
き
、
皆
さ
ん
の
ご
紹
介
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

３
人
の
採
用
が
決
ま
り
ま
し
た

新
病
院
見
学
会
・
求
人
広
告

新
病
院
見
学
会
・
求
人
広
告
・・
他
院
か
ら
の
応
援
…

他
院
か
ら
の
応
援
…

助
産
師
不
足

助
産
師
不
足

解
消
へ
奮
闘
中

解
消
へ
奮
闘
中

知って得する

－ － ＝
１年間

（１月～12月）に
支払った
医療費の
総額

医療費控除額
（最高200万円）

保険金などで
補填される金額

10万円または
所得金額の５％
（どちらか　　
　　少ない額）

医
療
費
控
除
と
は
、
病
気
や
ケ
ガ
の
た
め
に
か
か
っ
た
医
療
費
等
を

申
告
す
る
こ
と
で
税
金
の
一
部
が
還
付
さ
れ
る
と
い
う
制
度
で
す
。

①確定申告書申請用紙（税務署のHPよりプリントアウトで
きます）
②医療費に関わる領収書やレシート
③交通費の領収書または詳細な記録
④源泉徴収票（給与所得がある場合）
⑤還付金を振り込んでもらう口座

●人間ドック・健康診断費用
●通院のための自家用車のガソリン代
●診断書料　　　●　美容整形

●医科・歯科の診療費、治療費、分娩
●治療のためのあんまマッサージ、鍼・灸
●介護保険サービスの利用料
●通院のための交通費
●風邪薬等、治療や療養の医薬品代
● ６カ月以上の寝たきりの人のおむつ代（医師が発行した
「おむつ使用証明書」が必要）

医療費控除を行うために必要なもの

対象とならないもの（例）

医療費控除の主な対象となるもの（例）

力
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

一
方
で
、
全
国

の
民
医
連
病
院
へ

助
産
師
支
援
の
依

頼
を
し
て
い
ま

す
。
６
月
に
京
都

民
医
連
中
央
病
院

か
ら
１
人
、
２
週

間
の
支
援
に
来
て

も
ら
い
ま
し
た
。

12
月
か
ら
は
、
福

岡
県
の
千
鳥
橋
病

院
か
ら
、
４
月
末

ま
で
、
長
期
に
わ

た
る
支
援
を
受
け

て
い
ま
す
。
ど
こ

の
病
院
も
大
変
な

な
か
、
職
員
を
送

り
出
し
て
い
た
だ

い
て
ま
す
。

0

10

12月
2015年 新病院オープン

11月10月９月８月７月６月５月４月３月２月１月

20

30

40

50

33
27 26

38

46
54
58
54 52 52 54 53

耳原総合病院産婦人科 分娩件数

福岡・千鳥橋病院から５カ月間、応援
に来ていただいている助産師さん


