
健　康　友　の　会　み　み　は　ら（３） ２０１６年７月 No.３９４

入
会
し
て
み
て

堺
区
出
島
町

 

清
水
幸
子
（
65
歳
）

　

友
の
会
に
入
会
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
か
ら
ま
だ
数
カ
月

し
か
た
っ
て
い
な
い
の
で
す

が
、
同
仁
会
報
が
ポ
ス
ト
に

入
っ
て
い
ま
し
た
。
色
々
な

こ
と
が
書
い
て
あ
り
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た

病
院
に
お
世
話
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

フ
ル
オ
ー
プ
ン
ま
つ
り

中
区
深
坂

 

長
畑
美
智
代
（
73
歳
）

　

〜
耳
原
病
院
物
語
〜
を
見

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
笑
い

あ
り
涙
あ
り
の
ひ
と
時
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

こ
か
ら
ま
た
新
し
い
歴
史
が

始
ま
る
と
思
う
と
感
慨
も
ひ

と
し
お
で
す
。

安
心
の
医
療
を

西
区
鳳
東
町

 

墨
光
子
（
57
歳
）

　

フ
ル
オ
ー
プ
ン
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
フ
ル
オ
ー

プ
ン
ま
つ
り
に
集
っ
た
人
の

喜
び
に
満
ち
た
顔
・
顔
・

顔
！
元
気
に
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
医
療
の
追

求
を
こ
れ
か
ら
も
お
願
い
し

ま
す
。

惜
し
か
っ
た

岸
和
田
市

 

東
純
世
（
76
歳
）

　

先
日
の
フ
ル
オ
ー
プ
ン
ま

つ
り
の
抽
選
で
友
達
と
私
の

番
号
が
特
等
10
万
円
の
番
号

と
３
番
と
４
番
の
違
い
で
惜

し
か
っ
た
で
す
。

健
康
に
つ
い
て
考
え
る

堺
区
大
仙
中
町

 

岩
崎
一
雄
（
59
歳
）

　

最
近
入
会
し
ま
し
た
。
健

康
に
つ
い
て
考
え
る
年
齢
に

な
り
ま
し
た
。
友
の
会
に
も

期
待
し
て
い
ま
す
。
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

感
謝
の
気
持
ち

和
泉
市
和
気
町

 

国
田
静
香
（
46
歳
）

　

同
仁
会
で
は
福
島
被
災
地

視
察
も
し
て
お
ら
れ
る
の
で

す
ね
。
ス
ゴ
イ
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
に
今
度
の
熊

本
の
地
震
に
も
参
加
さ
れ
、

大
阪
人
と
し
て
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

中
野　

幸
子

寺
坂　

加
容
子

24
番
目
の
支
部
誕
生

はじめての「うたごえ喫茶」

世
話
人
さ
ん
が
12
人
も

みんなで歌えばスッキリ
百
舌
鳥
支
部

南区ブロック

支
部
だ
よ
り

和田　ひとみ

　

健
康
友
の
会
み
み
は
ら
百
舌

鳥
支
部
の
結
成
総
会
を
６
月
４

日
、
赤
畑
町
会
館
に
て
35
人
の

参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

東
西
支
部
・
南
花
田
支
部
・

新
金
岡
支
部
か
ら
の
お
祝
い
の

言
葉
を
。
健
康
友
の
会
み
み
は

ら
の
奥
村
事
務
局
長
、
同
仁
会

前
田
組
織
部
長
か
ら
、
百
舌
鳥

支
部
へ
の
今
後
の
期
待
を
託
し

た
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

学
習
会
「
大
腸
ガ
ン
の
お

話
」
を
、
み
み
は
ら
フ
ァ
ミ
リ

ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
影
山
所
長
に

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
忙

し
い
中
駆
け
つ
け
て
下
さ
っ

て
、
わ
か
り
や
す
く
具
体
的
な

資
料
を
用
い
て
の
学
習
で
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
今
後
、
積

極
的
な
検
診
受
診
が
必
要
だ
と

の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

準
備
会
の
こ
れ
ま
で
の
取
り

組
み
と
今
後
の
取
り
組
み
の
説

明
の
後
、
た
ま
り
場
の
名
称
に

つ
い
て
、
会
員
か
ら
希
望
が
あ

っ
た
６
つ
の
名
称
の
中
か
ら
、

挙
手
で
「
な
ご
み
」
と
決
定
し

ま
し
た
。
そ
の
後
、
世
話
人
12

人
が
選
出
さ
れ
、
新
し
く
百
舌

鳥
支
部
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ま
が
こ
の
記
事
を
お

読
み
に
な
る
頃
に
は
、
と
も
の

家
「
な
ご
み
」
も
ス
タ
ー
ト
さ

せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
今
後

地
域
に
密
着
し
、
気
軽
に
地
域

の
方
々
が
立
ち
寄
れ
て
、
楽
し

く
余
暇
を
く
つ
ろ
い
で
も
ら
え

る
「
な
ご
み
」
を
育
て
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も

み
な
さ
ま
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

 

（
古
賀　

光
政
）

35人が参加した総会

選出された世話人さんたち

　近くにお住いの、友の会会員のちょ
っとした困りごとを支える「ワンコイ
ン助っ人隊」です。自立を応援する支
え合い活動にぜひあなたの力をお貸し
下さい。支援内容は様々です。あなたの
支援できる内容で登録してください。
趣旨に賛同頂き、活動支援者として助

っ人登録して頂ける方
お待ちしています。

　　
お問い合わせ・連絡先
健康友の会みみはら事務局
☎072-280-5887　大坪まで

ワンコイン助っ人隊
「活動支援者」募集!!

　週２回老夫婦宅へ伺ってゴミ出しをし
ています。伺うたびに丁寧にお礼を言っ
て下さるもので、恐縮する程です。一回
だけ、自分が忘れてしまいご迷惑をかけ
た事がありました。
　人に喜んでもらえることは自分にとっ
ても嬉しいことです。出来る範囲で今後
も続けていきたいと思っています。
 （小倉　孝雄）

助っ人さんの声を
お届けします

原水爆禁止世界大会の
カンパのお願い

平和バザー　開催！

　今年は８月４～６日に広島で行われます。参加に向け
て、毎年７月にカンパと平和バザーに取り組んでいます。
　贈答品、日用品などございましたら、７月22日までに老
松診療所１階友の会事務局までお持ちください。ぜひご協
力ください。新品に限ります。（詳細は事務局まで）

日　程：７月26日（火）９時～12時
場　所：高砂クリニック前
　　　　☆ 売り上げは、参加者の参加費用に使わせて

いただきます。
連絡先：健康友の会みみはら事務局　072-244-8061

農
兵
節
」
や
「
青
い
山
脈
」、

「
月
の
沙
漠
」
な
ど
を
、
そ
し

て
最
後
に
「
今
日
の
日
は
さ
よ

う
な
ら
」
と
20
曲
近
く
歌
い
ま

し
た
。

　

「
久
々
に
歌
い
ま
し
た
」

「
楽
し
い
雰
囲
気
が
よ
か
っ

た
」「
み
ん
な
で
歌
え
て
ス
ッ

キ
リ
」「
新
し
い
曲
も
入
れ
て

ほ
し
か
っ
た
」
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

　

今
回
の
反
省
を
い
か
し
て
次

の
取
り
組
み
を
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

 

（
西
岡　

聖
子
）

　

６
月
14
日
、
南
区
ブ
ロ
ッ
ク

初
め
て
の
取
り
組
み
「
う
た
ご

え
喫
茶
」
を
ぽ
ら
ん
ル
ー
ム

（
庭
代
台
・
ぽ
ら
ん
の
ひ
ろ
ば

井
上
診
療
所
１
階
）
で
、
開
き

ま
し
た
。

　

泉
ヶ
丘
地
域
の
会
員
さ
ん
は

バ
ス
に
乗
っ
て
参
加
（「
こ
ん

な
と
こ
ろ
を
通
る
ん
や
」
と
新

た
な
発
見
）。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
付
き
添
わ
れ
て
参
加
、
地
元

庭
代
台
か
ら
は
誘
い
合
わ
せ
て

の
参
加
、
な
ど
26
人
が
つ
ど
い

ま
し
た
。
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
伴

奏
は
、
美
木
多
支
部
の
会
員
さ

ん
。
リ
ク
エ
ス
ト
で
、「
三
島


