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私
も
参
加
し
た
い
！

枚
方
市
山
之
上
西
町

 

巽　

和
子
（
73
歳
）

　

い
つ
も
友
の
会
た
よ
り
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
高

石
北
支
部
で
健
康
麻
雀
を
し

て
お
ら
れ
る
記
事
を
読
み
、

も
う
少
し
近
か
っ
た
ら
私
も

参
加
し
た
い
！
と
思
い
ま
し

た
。
頭
の
体
操
に
な
り
ま
す

も
の
ね
。

小
学
校
区
ご
と
に

中
区
土
師
町

 

堀
内
正
雄
（
65
歳
）

　

友
の
会
の
支
部
が
小
学
校

区
ご
と
に
作
ら
れ
た
ら
な
あ

と
思
い
ま
す
。

な
く
て
は
な
ら
な
い

存
在
に

西
区
上

 

　

朝
倉
理
沙
（
33
歳
）

　

「
医
療
の
現
場
か
ら
」
を

読
ん
で
、
困
っ
た
時
に
臨
機

応
変
に
対
応
し
て
く
れ
る
耳

原
総
合
病
院
は
心
強
い
な
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地

域
に
根
ざ
し
、
な
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
に
な
っ
て
下
さ

い
。

感
動
し
ま
す

北
区
野
遠
町

 

　

中
田
節
子
（
74
歳
）

　

各
支
部
の
方
々
が
多
方
面

で
活
動
さ
れ
て
い
る
の
に
と

て
も
感
動
し
ま
す
。
会
員
と

し
て
協
力
が
出
来
な
い
の
が

と
て
も
心
苦
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。

秋
風
が
少
し

北
区
南
花
田
町

 

　

船
ヶ
迫
節
子
（
70
歳
）

　

暑
く
て
地
獄
の
よ
う
な
感

じ
が
し
た
夏
も
、
や
っ
と
峠

を
越
え
て
９
月
の
早
朝
に
は

秋
風
が
少
し
吹
く
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
夏

の
疲
れ
が
で
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
た
い
で
す
ね
。

辞
書
に
も

助
け
て
も
ら
っ
て

北
区
百
舌
鳥
赤
畑
町

 

和
田
ひ
と
み
（
74
歳
）

　

最
近
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ

ズ
に
こ
っ
て
い
ま
す
。
昔
学

校
で
習
っ
た
こ
と
、
雑
学
な

ど
、
一
人
で
考
え
る
の
で
集

中
力
も
い
り
ま
す
。
す
ご
く

脳
に
刺
激
で
す
。
毎
月
が
楽

し
み
で
す
。
辞
書
に
も
助
け

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

中
野　

キ
ヨ
子 会員さんから

「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter

　

８
月
30
日
（
日
）
扇
町
公
園
で
、「
戦
争
法

案
を
廃
案
に
！
お
お
さ
か
大
集
会
」
が
開
か

れ
２
万
５
０
０
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
同

仁
会
と
友
の
会
か
ら
も
２
０
０
人
以
上
が
参

加
し
、集
会
後
は
パ
レ
ー
ド
を
行
い
ま
し
た
。

扇町公園を埋める人、人、人

友
の
会
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
参
加
者
が

え
る
と
、
予
約
し
て
来
院
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

ま
た
特
定
健
診
は
、
来
年

の
３
月
ま
で
受
診
期
限
が
あ

り
ま
す
が
、
例
年
駆
け
込
み

で
２
、
３
月
が
大
変
混
む
こ

と
が
多
い
の
で
、
余
裕
を
持

っ
て
早
め
の
受
診
を
お
勧
め

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
お
電

話
等
で
の
予
約
時
に
「
特
定

健
診
の
受
診
券
を
失
く
し

た
」
と
い
う
声
も
よ
く
お
聞

き
し
ま
す
。
も
し
受
診
券
を

紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、
市
役

所
に
そ
の
旨
連
絡
す
れ
ば
再

発
行
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、

ご
活
用
下
さ
い
。

　

今
一
度
、
市
役
所
か
ら
特

定
健
診
の
案
内
封
筒
を
確
認

し
て
い
た
だ
き
、
早
め
の
健

診
受
診
を
お
願
い
致
し
ま

す
。

 

（
組
織
健
診
課　

安
部
）

プ
ン
し
て
、
半
年
が
経
過
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
他
の

職
場
と
同
様
、
私
た
ち
健
診

セ
ン
タ
ー
（
健
診
課
）
も
、

新
し
い
シ
ス
テ
ム
等
で
戸
惑

う
こ
と
も
多
く
、
受
診
者
の

方
々
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

て
い
ま
し
た
が
、
徐
々
に
そ

れ
も
解
消
し
て
い
ま
す
。
秋

に
な
る
と
各
支
部
か
ら
の
健

診
を
受
け
ら
れ
る
会
員
さ
ん

や
、
諸
企
業
の
健
診
の
予
約

も
増
え
て
き
ま
す
。
特
定
健

診
や
婦
人
科
健
診
で
は
予
約

無
し
で
受
け
る
こ
と
は
出
来

ま
す
が
、
や
は
り
ド
ッ
ク

等
、
時
間
指
定
の
予
約
者
の

方
が
優
先
と
な
り
ま
す
の

で
、
待
ち
時
間
の
こ
と
も
考

か
っ
た
で
す
ね
。

　

熱
中
症
で
全
国
の
各
病
院

や
医
療
機
関
に
担
ぎ
こ
ま
れ

る
患
者
さ
ん
が
、
年
々
増
え

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

機
関
紙
「
と
も
」
10
月
号
が

出
る
こ
ろ
は
、
少
し
は
厳
し

い
暑
さ
も
お
さ
ま
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
…
。

　

さ
て
新
し
い
病
院
が
オ
ー

　

友
の
会
の
会
員
の
皆
様
こ

ん
に
ち
は
。
今
年
の
夏
も
暑

秋
は
健
診
予
約
が
増
え
ま
す

早
め
の
受
診
を

健
診の

現
場
か
ら 　５　

福渡　澄子

ぜ
っ
た
い
廃
案
に
！

　

扇
町
の
集
会
は
、
以
前
か
ら

関
西
大
学
で
の
勉
強
会
に
参
加

が
決
ま
っ
て
い
た
の
で
勉
強
途

中
に
阪
急
電
車
に
乗
車
、
扇
町

ま
で
引
返
し
て
の
参
加
で
し

た
。
３
時
過
ぎ
の
阪
急
電
車
が

各
駅
に
止
ま
る
度
に
集
会
に
参

加
さ
れ
る
方
が
次
か
ら
次
へ
と

乗
り
込
ん
で
い
て
、
以
前
に
は

見
ら
れ
な
い
光
景
で
し
た
。
扇

町
駅
に
着
く
と
今
度
は
改
札
が

動
き
ま
せ
ん
。
改
札
前
の
女
子

ト
イ
レ
の
長
蛇
の
列
、
70
年
代

の
動
き
を
知
っ
て
い
る
私
で
も

初
め
て
の
動
き
で
す
ね
。
や
っ

と
こ
さ
で
地
上
に
出
れ
ば
交
差

点
周
り
も
人
、
人
、
人
…
。
友

の
会
の
皆
さ
ん
の
居
場
所
を
探

す
の
も
苦
労
を
し
ま
し
た
。

　

他
国
で
の
ア
メ
リ
カ
と
の
行

動
は
、
日
本
人
を
テ
ロ
の
標
的

に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
他
国
で

の
戦
争
だ
け
で
な
く
、
日
本
国

内
に
お
い
て
す
べ
て
の
日
本
人

が
テ
ロ
の
標
的
に
、
も
し
原
発

が
標
的
に
さ
れ
た
ら
、
と
思
う

と
な
ん
と
し
て
も
阻
止
し
な
け

れ
ば
と
思
い
を
新
た
に
し
て
い

ま
す
。

 

（
浜
寺
支
部　

藤
田　

敦
夫
）

アベ政治を許さない
戦争法案を廃案に！

全国100万人行動

8.30おおさか大集会

秋のてくてくウォーキング

美人の湯龍神温泉と　　　
開創1200年高野山満喫の旅

健康友の会みみはら旅行サークル　第22回バスツアーのご案内

開催日程　11月28日（土）
集合場所　午前９時　JR津久野駅東側出口
解散場所　正午予定　（泉北高速鉄道　深井駅周辺）
定　　員　30人程度　　持ち物　飲み物、雨具、交通費など
距　　離　約10キロ　　服　装　動きやすい服装と靴、リュック
参 加 費　無料
対　　象　友の会会員で普段からよく歩いている方
コ ー ス　 津久野駅 → 家原寺 → 華林寺 → 蜂田神社 → 
　　　　　 深井花のこみち → 野々宮神社 → 水賀池 → 土塔史跡 →
　　　　　深井駅（解散、アドバイザーは後で表彰式）

お申し込み／お問い合わせ　健康友の会みみはら 事務局 電話 072-244-8061

と　　き　12月13日（日）～14日（月）
集合場所　堺東・堺裁判所前（合同庁舎前）
集合時間　午前８時（10分前には集合してください）
行 き 先　美人の湯龍神温泉と開創1200年高野山満喫の旅
参 加 費　26000円（一泊４食付）安心のトイレ付バス
参加申し込みは、健康友の会みみはら事務局　072－244－8061
お問い合わせは、090－9614－4993（旅行サークル事務局井上）まで

雨天中止： 午前６時55分　ＮＨＫ気象情報にて「午前の降水確率50％以上」の場合
中止とします。

※ 当日は「ウォーキングアドバイザー養成講座」の歩行実習も同時開催しています。

同仁会　健康づくり委員会主催

行基コース


