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期
待
し
て
い
ま
す

西
区
津
久
野
町

 

井
上
喜
子
（
36
歳
）

　

旧
病
院
で
出
産
さ
せ
て
も

ら
っ
た
息
子
も
ス
ク
ス
ク
育

っ
て
い
て
、
こ
れ
か
ら
の
成

長
が
楽
し
み
で
す
。
友
の
会

だ
よ
り
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
得
ら
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

う
ら
や
ま
し
く

泉
南
市
鳴
滝

 

辻
野
知
美
（
32
歳
）

　

「
と
も
」
毎
月
楽
し
く
そ

し
て
元
気
づ
け
ら
れ
て
読
ん

で
い
ま
す
。
年
齢
高
い
皆
さ

ま
が
、
明
る
く
そ
し
て
お
互

い
大
事
に
し
あ
っ
て
い
る
そ

の
姿
に
、
う
ら
や
ま
し
く
思

っ
て
い
ま
す
。

暑
さ
に
負
け
ず
に

西
区
北
条
町

 

髙
橋
喜
世
子

　

暑
さ
に
負
け
ず
に
過
ご
し

た
い
も
の
で
す
ね
。
自
転
車

で
出
か
け
る
時
の
熱
中
症
予

防
は
、
飲
み
物
を
持
っ
て
行

く
こ
と
と
風
通
し
の
良
い
服

装
が
大
切
で
す
。

た
く
さ
ん
の

人
の
手
を
経
て

西
区
草
部

 

倉
﨑
和
美
（
68
歳
）

　

毎
号
楽
し
く
拝
見
し
て
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
の
手

を
経
て
家
に
届
け
て
下
さ
っ

て
い
る
こ
と
、
あ
り
が
た
く

思
い
ま
す
。
そ
の
分
ゆ
っ
く

り
味
わ
っ
て
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
、
勉
強
さ
せ
て
も
ら
わ

な
い
と
と
思
い
ま
す
。

大
き
い
の
で
は

河
内
長
野
市
緑
ヶ
丘
北
町

 

貝
野
加
代
子
（
62
歳
）

　

友
の
会
の
み
な
さ
ま
の
熱

心
な
ご
活
躍
に
感
動
し
て
い

ま
す
。
診
療
を
受
け
る
際
に

も
先
生
方
が
親
身
に
声
を
か

け
て
く
だ
さ
る
の
も
、
こ
う

い
う
活
動
を
通
し
て
患
者
の

思
い
を
よ
く
わ
か
っ
て
い
た

だ
い
て
い
る
こ
と
も
大
き
い

の
で
は
、
と
思
っ
て
い
ま

す
。

楽
し
く
今
年
の
夏
も

高
石
市
高
師
浜

 

岡
畑
文
美
（
45
歳
）

　

夏
休
み
、
子
ど
も
と
一
緒

に
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
で

頭
の
体
操
、
楽
し
く
今
年
の

夏
も
乗
り
切
り
た
い
で
す
。

三
澤　

良
子

北
村　

八
重
子

平
石　

米
子

「
池
田
先
生
の
ち
ょ
っ
と
ひ
と
こ
と
」

「
と
も
の
家
」６
周
年
の
つ
ど
い

「桃の買い物と温泉」バスツアー

第
２
巻
完
成
し
ま
し
た

80
人
の
参
加
で
盛
況

めっけもん広場から神通温泉へ
津久野支部

ぜひ、みなさまのお手元に

新鮮な野菜がならびました

好評だったふれあい喫茶

支
部
だ
よ
り

神通温泉前で

おいしい食事
で談笑　　　

ふ
く
い
ず
み
支
部

八
田
・
宮
園
支
部

　

支
部
ニ
ュ
ー
ス
に
掲
載
し
て

い
る
「
池
田
先
生
の
ち
ょ
っ
と

ひ
と
こ
と
」
を
冊
子
化
（
１
〜

30
）
し
て
４
年
が
た
ち
ま
し

た
。

　

ふ
く
い
ず
み
支
部
で
は
今
回

冊
子
第
２
巻
（
31
〜
60
）
を
発

行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

高
齢
化
社
会
が
進
み
、
国
の
福

祉
へ
の
思
い
や
り
が
薄
れ
て
い

く
中
、
自
分
の
健
康
は
自
分
た

ち
で
守
る
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
素
晴
ら
し

い
冊
子
だ
と
自
信
を
持
っ
て
お

勧
め
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
皆
様
の
お
手
元
に
お

い
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。
１
冊
２

０
０
円
の
カ
ン
パ
を

お
願
い
し
ま
す
。

お問い合わせ
鳳クリニック内
ふくいずみ支部
　℡072－275－0801
友の会本部
　℡072－244－8061

　

ほ
ぼ
恒
例
と
な
っ
た
「
桃
の

買
い
物
と
温
泉
」
バ
ス
ツ
ア

ー
。
台
風
一
過
の
７
月
19
日

（
日
）
２
台
の
バ
ス
に
34
人
の

参
加
で
ま
ず
は
め
っ
け
も
ん
広

場
へ
。
近
づ
く
に
つ
れ
て
関
西

一
円
の
車
で
道
路
は
大
渋
滞
。

広
場
の
中
は
、
人
・
人
・
人
で

大
混
雑
。
そ
ん
な
状
況
で
も
慣

れ
た
様
子
で
目
当
て
の
桃
を
品

　

早
い
も
の
で
６
年
が
た
ち
ま

し
た
。
７
月
12
日
（
日
）、
八

田
・
宮
園
支
部
「
と
も
の
家
」

６
周
年
の
つ
ど
い
を
行
い
、
会

員
さ
ん
や
地
域
の
人
た
ち
約
80

人
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

開
会
30
分
前
に
は
も
う
人
だ

か
り
。
バ
ザ
ー
や
手
作
り
品
販

売
は
多
く
の
人
が
協
力
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

「
美
木
多
の
自
然
と
農
業
を

守
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る

会
」
の
協
力
で
野
菜
市
を
お
こ

な
い
ま
し
た
。
美
木
多
の
農
家

の
み
な
さ
ん
が
早
朝
か
ら
収
穫

し
て
く
れ
た
野
菜
で
す
。
あ
っ

と
い
う
間
に
完
売
で
す
。
コ
ー

ヒ
ー
と
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
ふ
れ

あ
い
喫
茶
も
し
ま
し
た
が
用
意

し
て
い
た
材
料
が
足
り
な
く
な

っ
て
あ
わ
て
て
買
い
足
し
し
た

ほ
ど
で
し
た
。

　

な
お
９
月
か
ら
他
の
「
と
も

の
家
」
２
周
年
の
つ
ど
い
が
続

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 

（
西
岡　

次
夫
）

定
め
す
る
会
員
さ
ん
た
ち
。
た

く
さ
ん
の
桃
の
箱
と
新
鮮
な
野

菜
を
手
に
満
足
な
笑
顔
が
あ
り

ま
し
た
。

　

一
方
、
路
上
駐
車
を
余
儀
な

く
さ
れ
た
バ
ス
は
、
運
転
手
さ

ん
と
警
備
員
さ
ん
の
交
渉
の
お

か
げ
で
１
台
づ
つ
駐
車
場
に
入

り
、
荷
物
も
参
加
者
も
無
事
乗

車
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

予
定
よ
り
遅
れ
た
神
通
温
泉

で
は
、
す
で
に
昼
食
の
準
備
が

整
っ
て
お
り
、
お
い
し
い
食
事

で
談
笑
し
な
が
ら
空
腹
を
満
た

す
と
、
温
泉
に
浸
か
る
人
、
カ

ラ
オ
ケ
で
自
慢
の
歌
声
を
披
露

す
る
人
、
と
広
場
で
の
喧
騒
後

の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
思

い
思
い
に
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。 

（
林　

志
津
子
）

第９期ウォーキングアドバイザー養成講座
１．目的： 安全で科学的なウォーキングの知識を学び、地域での健康や体力づくり

に主眼を置き、その核となるウォーキング指導者の養成を図ります。
２．対象： 友の会会員でウォーキングに関心があり健康な人（医師から運動制限が

ないと言われている人）とします。
３．内容および日程

　　　※ ４回すべての講義・実技を受講された方には、友の会認定のウォーキングアドバイ
ザーとして登録させていただきます。

　　　※以前受講された方で復習したい方も参加下さい。
　　講師：健康増進室　本部勇地 ［ 運動トレーナー ］
　　　　　健康づくり委員会認定　ウォーキングアドバイザー
４．持ち物：筆記具　 第２回目からは、実技指導が入りますので運動

できる服装と運動靴をご準備下さい
５．費用：500円（資料代）　　６．定員：20人程度
７．会場：鳳クリニック３階　
８．申し込み：健康友の会みみはら　事務局　☎072－244－8061

日時 内容
第１回 10月17日（土）10：00～12：00 開校式・ウォーキングの科学的基礎
第２回 10月31日（土）10：00～12：00 実技指導のポイント（安全に運動をおこなうために）
第３回 11月14日（土）10：00～12：00 ウォーミングアップ・クールダウン・模擬指導の実技

第４回 11月28日（土）９：00～13：00 歩行（ハイキング）実習（約10㎞のグループ歩行）※雨天時は室内にて歩行実習

今
後
予
定
さ
れ
て
い
る

中
区
の
つ
ど
い　
　
　

・
９
月
13
日
土
師
東
深
井
支
部

・
９
月
27
日
深
井
支
部

・
10
月
25
日
西
陶
器
支
部


