
健　康　友　の　会　み　み　は　ら （２）２０１５年３月No.３７８

い
つ
ま
で
続
く
の
か

南
区
茶
山
台

 

久
松
正
昭
（
66
歳
）

　

２
０
１
５
年
度
の
政
府
予

算
案
が
出
さ
れ
、
社
会
保
障

費
は
ど
ん
ど
ん
削
ら
れ
て
い

る
の
に
軍
事
費
は
、
５
兆
円

を
超
え
史
上
最
高
額
と
か
。

こ
ん
な
政
治
が
い
つ
ま
で
続

く
の
か
。

そ
の
時
の
立
場
に
た
っ
て

大
阪
市
阿
倍
野
区

 

永
井
由
美
子
（
73
歳
）

　

老
健
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

行
く
よ
う
に
な
っ
て
、
８
年

目
。
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に

年
齢
を
重
ね
て
行
く
上
で
、

そ
の
時
の
立
場
に
立
っ
た
り

で
学
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
。

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

亡
き
友
よ
あ
り
が
と
う

西
区
鳳
中
町

 

田
仲
ト
シ
子
（
85
歳
）

　

椿
が
今
を
さ
か
り
と
咲
い

て
い
ま
す
。
奈
良
の
三
名
椿

を
見
に
行
っ
た
昨
年
の
友

は
、
今
は
な
く
、
生
あ
る
は

い
つ
か
な
く
な
る
…
と
身
に

つ
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
我

が
家
で
は
、
そ
の
友
の
く
れ

た
匂
い
椿
が
つ
ぼ
み
を
ふ
く

ら
ま
し
て
い
ま
す
。
亡
き
友

よ
あ
り
が
と
う
。

か
か
り
つ
け
電
気
店

中
区
深
井
北
町

 

笹
部
恵
子
（
72
歳
）

　

大
抵
の
人
は
か
か
り
つ
け

医
な
る
も
の
を
持
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
か
か
り
つ

け
電
気
店
な
る
も
の
を
お
持

ち
で
し
ょ
う
か
。
年
を
と
る

と
電
球
一
つ
替
え
る
の
も
あ

ぶ
な
っ
か
し
い
の
で
す
が
、

私
の
町
に
と
て
も
親
切
な
電

気
屋
さ
ん
が
い
ま
す
。
価
格

も
良
心
的
で
お
願
い
す
れ
ば

な
ん
で
も
し
て
く
れ
る
の
で

と
て
も
助
か
り
ま
す
。

大
変
感
謝
し
て
い
ま
す

北
区
船
堂
町

 

澤
山
耕
作
（
86
歳
）

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
何
時
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
体
調
の
悪
い
時
の

送
迎
に
は
大
変
感
謝
し
て
い

ま
す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

宮
前　

満
子 会員さんから

「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter

　

２
月
５
日
サ
ン
ス
ク
エ
ア
堺
に
て
、
健
康
友
の
会
み
み
は
ら
拡

大
代
表
世
話
人
会
議
が
開
か
れ
、
各
支
部
の
世
話
人
さ
ん
と
職
員

あ
わ
せ
て
67
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
前
田
事
務
局
長
よ
り
、
５
万
世
帯
50
支
部
５
０
０
班

な
ど
を
め
ざ
す
、
２
０
２
０
年
ビ
ジ
ョ
ン
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

全
体
会
後
に
は
分
散
会
も
行
わ
れ
、
各
支
部
で
の
取
り
組
み
を
報

告
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

中野　キヨコ

分散会の様子

多くの世話人さんが参加しました

５
年
の
介
護
報
酬
改
定
を
見

据
え
て
、
老
健
施
設
の
本
来

の
機
能
で
あ
る
在
宅
復
帰
施

設
へ
の
転
換
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ま
・
家
族

さ
ま
の
ご
理
解
の
も
と
、
２

０
１
４
年
１
月
に
在
宅
強
化

型
施
設
へ
の
転
換
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
Ｐ
Ｔ
・

　

い
よ
い
よ
、
４
月
よ
り

介
護
報
酬
改
定
と
な
り
ま

す
。
老
健
み
み
は
ら
で

は
、
２
０
１
２
年
の
介
護

報
酬
改
定
後
よ
り
２
０
１

Ｏ
Ｔ
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
、
介

護
・
看
護
職
に
よ
る
生
活
リ

ハ
ビ
リ
に
よ
っ
て
、
利
用
者

さ
ま
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活

動
作
）
が
向
上
し
、
在
宅
生

活
へ
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　

「
早
く
家
に
帰
り
た
い
」

と
い
う
利
用
者
さ
ま
の
思

い
、「
家
に
帰
っ
て
き
て
も

ら
い
た
い
け
れ
ど
、
不
安
が

あ
る
」
と
い
う
家
族
さ
ま
の

思
い
を
受
け
止
め
、
入
所
中

か
ら
在
宅
サ
ー
ビ
ス
に
関
わ

る
、
提
供
事
業
所
と
連
携
を

密
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
利
用
者
さ
ま
・
家
族

さ
ま
が
、
安
心
し
て
在
宅
生

活
に
の
ぞ
む
こ
と
と
な
り
、

過
去
４
年
間
で
在
宅
へ
帰
ら

れ
る
利
用
者
さ
ま
は
、
４
倍

に
増
加
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
介
護
現
場
で
は
、

介
護
報
酬
引
き
下
げ
に
よ
る

経
営
の
厳
し
さ
、
介
護
職
員

の
慢
性
的
な
人
員
不
足
が
事

業
所
運
営
を
圧
迫
し
て
い
ま

す
。
２
０
１
５
年
介
護
報
酬

の
改
定
は
、
更
に
報
酬
が
引

き
下
げ
ら
れ
ま
す
ま
す
厳
し

く
な
り
ま
す
。
現
状
の
サ
ー

ビ
ス
の
質
の
維
持
・
向
上
に

は
、
制
度
の
改
善
を
求
め
て

い
く
こ
と
は
必
要
不
可
欠
で

す
。

　

こ
れ
か
ら
も
友
の
会
の
皆

さ
ん
の
お
力
を
お
借
り
し
、

よ
り
よ
い
介
護
事
業
所
を
め

ざ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

利
用
し
て
い
た
だ
き
や
す
い

施
設
を
め
ざ
し
て

介護介護
の現場から

④

介護老人保健施設
みみはら
介護福祉士

牧　友英

友
の
会
の
さ
ら
な
る

友
の
会
の
さ
ら
な
る

　
　
　

発
展
を
め
ざ
し
て

　
　
　

発
展
を
め
ざ
し
て

拡
大
世
話
人
会
に
参
加
し
て

高
石
北
支
部山

中　

崇

　

新
病
院
開
院
を
目
前
に
し
て

の
『
20
年
ビ
ジ
ョ
ン
』
の
提
案

が
あ
っ
た
。
こ
の
５
年
は
会
員

が
５
千
人
増
、
支
部
数
が
13
か

ら
22
へ
と
倍
増
だ
っ
た
。

　

「
た
ま
り
場
」
が
増
え
、
活

動
の
発
展
を
考
慮
す
る
と
「
５

万
の
会
員
、
50
の
支
部
」
は
、

あ
な
が
ち
無
理
な
数
字
で
な
く

現
実
的
な
数
字
で
あ
る
と
思
え

る
。
高
石
も
４
支
部
に
分
割
さ

れ
、
世
話
人
が
増
え
、
独
自
に

活
動
を
考
え
推
進
し
て
い
く
力

を
つ
け
て
き
た
。

　

「
た
ま
り
場
」
を
拠
点
に
活

動
の
幅
が
広
が
り
つ
つ
あ
る
。

今
の
暮
ら
し
、
医
療
と
福
祉
の

う
。
和
泉
や
泉
ヶ
丘
な
ど
、
病

院
か
ら
遠
く
離
れ
た
地
で
活
発

に
「
友
の
会
」
の
活
動
が
繰
り

広
げ
ら
れ
て
い
る
事
は
、
驚
き

で
あ
り
、
感
激
で
あ
っ
た
。「
診

療
所
と
い
う
強
力
な
武
器
を
持

つ
高
石
は
も
っ
と
頑
張
ら
ね

ば
」
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
会
議

だ
っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
浜
支
部一

岩　

政
明

　

は
じ
め
に
穴
井
専
務
か
ら
、

２
０
２
０
年
に
向
け
て
耳
原
病

院
グ
ル
ー
プ
と
し
て
何
を
目
指

す
の
か
を
展
望
し
、
２
０
１
５

年
ビ
ジ
ョ
ン
の
さ
ら
な
る
充
実

を
は
か
り
、
地
域
医
療
支
援
病

院
と
し
て
、
友
の
会
と
共
に
健

康
で
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
す
と
の

報
告
が
あ
っ
た
。

　

前
田
事
務
局
長
は
、
15
年
ビ

ジ
ョ
ン
を
実
現
す
る
た
め
の
組

織
拡
大
、
充
実
を
は
か
る
各
支

状
況
は
、
提

唱
す
る
地
域

包
括
的
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の

要
と
し
て
の

「
友
の
会
」

活
動
を
一
層

重
要
で
必
要

な
も
の
に
し

て
い
る
。

　

討
議
の
中

で
、
相
次
い

で
発
言
さ
れ

た
各
支
部
の

経
験
が
、
参

加
者
達
に
大

い
に
そ
の
こ

と
を
感
じ
さ

せ
た
と
思

部
の
た
ま
り
場
な
ど
色
々
な
活

動
が
さ
か
ん
に
進
ん
で
い
る
こ

と
を
報
告
し
、
各
支
部
よ
り
た

ま
り
場
で
の
活
動
や
地
域
で
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
報
告
さ
れ

る
。
分
散
会
で
は
、
た
ま
り
場

が
出
来
て
仲
間
づ
く
り
が
進
ん

で
い
る
こ
と
が
各
支
部
よ
り
報

告
さ
れ
た
。

　

４
月
に
は
い
よ
い
よ
総
合
病

院
が
完
成
す
る
。「
24
時
間
３

６
５
日
」
地
域
の
人
々
に
、
医

療
介
護
の
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で

き
る
よ
う
に
、
友
の
会
の
皆
さ

ん
方
の
力
ぞ
え
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

第21回健康友の会みみはら「旅行サークル」バスツアーのご案内 

南信州・昼神温泉ぶらり旅南信州・昼神温泉ぶらり旅
と　　き…５月24日（日）～25日（月）
集合場所…堺東・合同庁舎前（堺市役所横）
　　　　　◇定員…40名
集合時間… 午前８時30分
　　　　　（10分前には集合してください）
行 き 先… 満蒙開拓団平和記念館鑑賞と昼神温泉満

喫の旅
参 加 費…26000円（１泊４食付・安心のトイレ付バス）

参加申し込みは、健康友の会みみはら事務局まで
　　　　　　　　電話072-244-8061
お問い合わせは、 090-9614-4993（旅行サークル事

務局・井上）まで


