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毎
号
た
く
さ
ん
の
お
便
り
を

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
身
の
回
り
の
出

来
事
や
家
庭
で
の
こ
と
、
病
院

へ
の
期
待
や
政
治
へ
の
思
い
な

ど
、
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
喜

び
や
憂
い
に
共
感
す
る
こ
と
が

た
び
た
び
で
す
。
南
花
田
支
部

「
歩
道
橋
撤
去
」
な
ど
健
康
友

の
会
の
と
り
く
み
へ
の
感
想
な

ど
は
本
当
に
あ
り
が
た
く
、
紙

面
で
交
流
で
き
る
機
会
を
も
て

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

政
治
の
動
き
を
反
映
し
、
平

和
へ
の
思
い
を
綴
る
便
り
が
最

近
増
え
て
い
ま
す
。
政
権
強
気

の
背
景
が
、
完
全
失
業
率
な
ど

景
気
回
復
の
兆
し
に
よ
る
も
の

で
、〝
目
を
覆
い
、
口
を
ふ
さ

ぎ
…
〞
と
、
強
い
恐
ろ
し
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。
平
和
を
守
る

〝
連
帯
感
〞
を
紙
面
で
も
広
げ

て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

支部・班活動 あれこれ支部・班活動 あれこれ

● 

応
募
方
法
／
郵
便
ハ
ガ
キ
に
ク
イ
ズ
の
答
え
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

・
友
の
会
に
対
す
る
ご
意
見
等
を
記
入
の
う
え
、

● 

あ
て
先
／
〒
５
９
０
―
０
８
２
４　

堺
市
堺
区
老
松
町
２
丁
58
―
１

　

友
の
会
事
務
局
「
お
楽
し
み
ク
イ
ズ
」
係
あ
て
に
ご
郵
送
く
だ
さ
い
。

●
し
め
き
り
／
２
０
１
４
年
９
月
10
日（
水
）消
印
有
効

● 

当
選
発
表
／
厳
正
な
る
抽
選
の
上
、
賞
品
（
図
書
カ
ー
ド
５
０
０
円
分
）
の
発
送

を
も
っ
て
発
表
に
替
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
解
答
は
が
き
に
書
か
れ
た
「
ご
意
見
」
は
、
紙
面
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

⑮
２
位
で
○
○
メ
ダ
ル
獲
得

ヨ
コ
の
キ
ー

①
○
○
を
聞
い
て
十
を
知
る

③
妻
の
対

⑤
客
観
の
対

⑦
○
○
が
悪
か
っ
た
で
は
す

ま
な
い

⑧
○
○
は
投
げ
ら
れ
た

⑩
手
先
の
―
―
な
人

⑫
○
○
の
大
木

⑭
―
―
が
羽
化
し
て
成
虫
に

⑯
手
紙
を
ポ
ス
ト
に
―
―
す

る

大浜支部

　８月22日（金）学習会「栄養について」　　
　　　　　　　　12時～15時
　　　　　　　　大浜支部たまり場

浜寺支部

　９月16日（火）健康チェック
　　　　　　　　コノミヤ浜寺石津店前
　　　　　　　　11時～12時

東西支部

　８月９日（土）映画を観る会
　　　　　　　　「ペコロスの母に会いに行く」
　　　　　　　　13時30分～
　　　　　　　　健康福祉プラザ

中区支部

　８月９日（土）映画「ひろしま」
　　　　　　　　上映と講演のつどい
　　　　　　　　午前の部　９時30分～
　　　　　　　　午後の部　13時30分～
　　　　　　　　ソフィア堺ホール

泉ヶ丘西支部

　８月２日（土）全体医療学習会「心臓の話」
　　　　　　　　14時～
　　　　　　　　やすらぎ荘

タ
テ
の
キ
ー

①
○
○
の
上
に
も
三
年

② 

大
・
―
―
・
小

③
わ
が
師
の
○
○

④
神
社
の
―
―
を
く
ぐ
る

⑥
雨
季
の
対

⑧
蒸
し
風
呂

⑨
暴
動
を
起
こ
し
た
者
ど
も

⑪
収
入
・
支
出
等
の
―
―
案

⑬
３
位
で
○
○
メ
ダ
ル

●６月号の答　
「テンキヨホウ（天気予報）」
●応募数／86通

　カギを解き、二重ワクに入る
文字をＡＢＣ順に並べてできる
言葉は何？

A

B

C

E

D

＊
お
寄
せ
い
た
だ
く
句
を
詠
む
時
の
情
景
や
思
い
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

＊
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
の
次
回
締
め
切
り
は
、
２
０
１
４
年
９
月
10
日
（
水
）
で
す
。

＊
特
に
、
俳
句
・
短
歌
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

物
忘
れ
度
重
な
れ
ど
認
め
な
し 

髙
木　

定
義（
77
歳
）　　
　

竹
島
を
帰
し
て
く
れ
る
夢
を
見
た 

宮
﨑
金
次
郎（
西
区
草
部
）

守
る
べ
し
平
和
憲
法
炎
天
下 

伊
藤　

基
治（
南
区
御
池
台
）

わ
が
姿　

鏡
に
映
し　

た
し
か
む
る

　

後
背
丸
く　

傘
寿
迎
え
る 

大
原　

妙
子（
堺
区
霞
ヶ
丘
）

編編編編
集集集
後後後後
記記記

参加者が多く新金岡でブームになっている絵手紙

隔月で行なわれている医療学習会
（耳原・整形外科　吉岡医師）　　 地域からも好評の産直野菜とバザー、健康チェック

に
仲
間
と
つ
ど
え
る
た
ま
り
場

で
あ
る
よ
う
に
と
心
が
け
て
い

ま
す
。
み
な
さ
ん
も
お
い
で
く

だ
さ
い
ね
。 

（
澤
田
節
子
）

　

新
金
岡
団
地
の
北
端
に
南
花

田
支
部
が
あ
り
、
団
地
の
南
側

か
ら
は
遠
く
て
行
き
に
く
い
。

長
年
の
支
部
分
割
の
話
も
あ
り

２
０
１
２
年
８
月
、「
友
の
会
」

で
７
年
ぶ
り
の
新
金
岡
支
部
と

「
友
の
家
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

「
友
の
家
」
は
月
・
火
・
水
・

　

「
家
で
ケ
ン
カ
し
た
ら
こ
こ

へ
来
る
わ
」
の
声
も
出
る
ほ
ど

で
、
手
作
り
、
お
し
ゃ
べ
り
、

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
な
ど
、
自
由

金
曜
日
は
開
け
て

い
ま
す
。

　

ま
た
第
３
土
曜

は
、
前
庭
で
産
直

野
菜
・
不
用
品
・

手
作
り
品
の
バ
ザ

ー
を
し
、
健
康
チ

ェ
ッ
ク
を
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め

に
事
前
に
必
ず
２

５
０
０
枚
の
ビ
ラ

も
ま
い
て
い
ま

す
。
ま
た
２
カ
月

に
１
回
は
、
医
療

学
習
会
も
し
て
い

ま
す
。

たまり場
支部の

紹 介紹 介

新
金
岡「
友
の
家
」

自
由
に
仲
間
と

　
　

集
え
る
場
所
に

第２月曜 小物作り

第２火曜 絵てがみ教室

第２水曜 昼から世話人会

第３水曜 単身者昼食会

第４火曜 ふれあい昼食会

第４水曜 午後写真クラブ


