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毎
年
楽
し
み

西
区
菱
木

 

花
谷　

久
子
（
34
歳
）

　

耳
原
鳳
健
康
ま
つ
り
は
毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事

で
す
。
も
ち
ろ
ん
今
年
も
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
続

け
て
ほ
し
い
で
す
。
来
年
が

待
ち
遠
し
い
で
す
！

た
の
も
し
い

堺
区
大
仙
中
町

 

武
藤　

正
樹
（
41
歳
）

　

各
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
活
躍
が

活
発
で
地
域
に
密
着
し
て
い

る
の
が
た
の
も
し
い
感
じ
で

す
。
今
後
も
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
。

ホ
オ
ズ
キ
を
口
に

大
阪
市
阿
倍
野
区

 

永
井　

由
美
子
（
72
歳
）

　

老
健
２
階
に
赤
い
ホ
オ
ズ

キ
の
植
木
が
飾
っ
て
あ
り
、

幼
い
こ
ろ
口
に
入
れ
て
キ
ュ

ッ
キ
ュ
と
遊
ん
だ
ね
と
、
利

用
者
さ
ん
と
の
会
話
。
今
の

子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
あ
げ

た
ら
い
い
ね
と
思
い
ま
し

た
。

私
の
夏
バ
テ
予
防

西
区
浜
寺
石
津
町

 

西
村　

穣
治
（
71
歳
）

　

早
寝
早
起
き

早
朝
１
時
間
ウ
ォ
ー
ク

午
睡
（
30
分
）

適
飲
適
食（
休
肝
日
の
励
行
）

な
つ
か
し
い

南
区
茶
山
台

 

久
松　

正
昭
（
65
歳
）

　

こ
の
人
に
聞
き
た
い
Ｖ
Ｏ

Ｌ
４
に
な
つ
か
し
い
真
鍋
先

生
。
お
元
気
そ
う
で
何
よ

り
。
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
の
お
便
り
と
絵
て
が

み
に
も
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

あ
ん
た
も
同
い
年
！

西
区
草
部

 

南　

美
由
紀
（
48
歳
）

　

と
も
が
カ
ラ
ー
で
き
れ
い

に
な
り
ま
し
た
ね
。
同
仁
会

報
み
み
は
ら
で
〝
高
校
生
が

医
療
を
体
験
〞
の
記
事
を
見

ま
し
た
。
医
師
コ
ー
ス
「
１

年
目
研
修
医
で
、
三
国
丘
高

校
出
身
の
植
田
大
樹
先
生
」

と
あ
っ
た
の
で
、
娘
に
見
せ

た
と
こ
ろ
、「
あ
っ
高
校
で

同
じ
ク
ラ
ス
の
植
田
君
や
！

　

も
う
、
こ
ん
な
年
に
な
っ

た
ん
や
」。「
あ
ん
た
も
同
い

年
や
ろ
」
と
ツ
ッ
コ
ミ
ま
し

た
。
（ ・̂̂ ）　

ド
ク
タ
ー
Ｇ
に
出

演
さ
れ
な
い
か
な
？

会員さんから
「とも」に届いた
お便りを紹介します。

お便り
Letter

色とりどりのたくさんの旗が立てられ、
傘の波が溢れた会場　　　　　　　　　

中村　洋子

　

「
さ
よ
う
な
ら
原
発　

首
都
大
行
進
」
が
６
月
28
日
に
開
催

さ
れ
友
の
会
か
ら
代
表
９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
行
動
の
様
子

を
感
想
と
し
て
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

家
の
中
山
千
夏
さ
ん
「
労
働
組

合
旗
が
好
き
で
な
か
っ
た
。
や

が
て
集
会
デ
モ
か
ら
組
合
旗
が

消
え
た
。
同
時
に
世
の
中
が
お

か
し
く
な
っ
た
。
今
日
は
少
し

あ
る
が
労
働
組
合
の
皆
さ
ん
頑

張
っ
て
旗
を
沢
山
立
て
て
く
だ

さ
い
」
と
エ
ー
ル
が
あ
り
ま
し

た
。

　

デ
モ
に
移
る
こ
ろ
や
っ
と
雨

が
止
ん
で
き
ま
し
た
。
参
加
者

は
５
５
０
０
人
と
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。
予
定
ど
お
り
デ
モ
隊

が
ス
タ
ー
ト
。
民
医
連
・
同
仁

会
の
旗
の
も
と
を
歩
き
ま
し

た
。

　

「
明
日
声
が
で
な
く
な
っ
て

も
い
い
や
！
」
と
力
い
っ
ぱ
い

シ
ュ
プ
レ
ヒ
コ
ー
ル
。
元
気
な

隊
列
で
し
た
。
青
山
通
り
か
ら

表
参
道
へ
の
沿
道
は
若
者
た
ち

が
多
く
、
拍
手
を
し
た
り
手
を

振
る
人
も
。
未
来
を
託
す
多
く

の
若
者
に
訴
え
る
喜
び
を
感
じ

な
が
ら
、
老
い
た
僕
も
若
々
し

く
ボ
デ
イ
ア
ク
シ
ョ
ン
も
交
え

な
が
ら
楽
し
く
デ
モ
っ
て
ゴ
ー

ル
ま
で
歩
き
ま
し
た
。

 

（
鳳
支
部　

小
倉
孝
雄
）

浦
田　

秀
子

況
や
介
護
を
必
要
と
す
る
原

因
の
病
気
な
ど
に
つ
い
て
作

成
）、
特
記
事
項
を
も
と

に
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
の

専
門
家
（
５
人
を
標
準
と
す

る
）
か
ら
な
る
介
護
認
定
審

査
会
で
審
査
を
行
い
、
要
介

護
状
態
区
分
を
判
定
し
ま

す
。

　

ど
の
く
ら
い
介
護
が
必
要

か
に
よ
っ
て
、
要
介
護
状
態

区
分
は
要
支
援
２
段
階
、
要

　

前
回
（
５
月
号
）
か
ら
の

続
き
で
す
が
、
認
定
調
査
の

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
判
定
（
一
次

判
定
）
の
結
果
と
、
主
治
医

意
見
書
（
市
町
村
か
ら
依
頼

を
受
け
主
治
医
が
心
身
の
状

介
護
５
段
階
に
分
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
７
段
階
の
区

分
に
よ
り
利
用
で
き
る
サ
ー

ビ
ス
の
種
類
と
量
が
異
な
り

ま
す
。
非
該
当
（
自
立
）
の

結
果
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

要
介
護
認
定
が
出
た
ら
介

護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）
と
契
約
・
相
談

し
、
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作
成

し
ま
す
。
要
支
援
の
場
合
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
又

は
委
託
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
の
相
談
に
な
り
ま
す
。
サ

ー
ビ
ス
計
画
に
基
づ
い
て
、

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
ま
す
。
原
則
と
し
て
費

用
の
１
割
は
利
用
者
負
担
と

な
り
ま
す
。
食
事
・
居
住
費

な
ど
別
に
か
か
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。

要
介
護
状
態
区
分
に
よ
り

作
成
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
計
画

プ
ル
ト
ッ
プ
運
動
に

感
謝
状
届
く

友
の
会
旅
行
サ
ー
ク
ル

介護介護
の現場から

②

耳原老松診療所ケア
プランセンター
ケアマネジャー

倉町　健

〝連帯感こそ運動を広げる力〟
を痛感

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

軽い 重い

予防給付のサービスを
利用できます

介護給付のサービスを
利用できます

　

健
康
友
の
会
み
み
は
ら
・
旅

行
サ
ー
ク
ル
で
は
、
サ
ー
ク
ル

発
足
以
来
、「
プ
ル
ト
ッ
プ
を

集
め
て　

車
い
す
を
贈
ろ
う
」

の
運
動
を
呼
び
か
け
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
呼
び
か
け
に
、
多
く
の

旅
行
サ
ー
ク
ル
会
員
さ
ん
を
は

じ
め
、
協
力
し
て
下
さ
る
方
々

が
、
バ
ス
ツ
ア
ー
を
重
ね
る
ご

と
に
口
コ
ミ
で
増
え
て
ま
い
り

ま
し
た
。
集
ま
っ
た
プ
ル
ト
ッ

プ
を
、
こ
の
間
、
地
域
の
理
髪

店
「
理
容　

新
檜
尾
」
を
通
じ

ま
し
て
大
阪
理
容
生
活
衛
生
同

業
組
合
に
届
け
て
ま
い
り
ま
し

た
。

　

こ
の
運
動
を
粘
り
強
く
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
「
友
の
会
・

旅
行
サ
ー
ク
ル
」
に
対
し
ま
し

て
、
先
日
、
理
容
組
合
よ
り
感

謝
状
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。
小

さ
い
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
取

り
組
ん
で
き
た
貴
重
な
成
果
で

す
。
み
な
さ
ん
と
共
に
喜
び
を

分
か
ち
合
い
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

「
旅
行
サ
ー
ク
ル
」
で
は
、

引
き
続
き
こ
の
運
動
を
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
変
わ
ら

ぬ
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

（
旅
行
サ
ー
ク
ル
・
井
上
善
雄
）

　

東
京
千
駄
ヶ
谷
駅
改
札
を
出

る
と
土
砂
降
り
に
近
い
大
雨
。

会
場
に
着
い
て
も
や
ま
な
い
。

　

ズ
ボ
ン
が
ぼ
と
ぼ
と
に
な
っ

て
る
の
に
平
然
と
し
て
い
る
青

年
、
乳
母
車
に
透
明
の
合
羽
を

被
せ
た
親
子
連
れ
、
工
事
現
場

か
ら
駆
け
付
け
た
よ
う
な
頑
丈

な
合
羽
を
着
た
お
じ
さ
ん
…
。

そ
れ
ぞ
れ
穏
や
か
な
雰
囲
気
で

開
会
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

司
会
が
女
優
の
木
内
み
ど
り

さ
ん
。「
雨
で
皆
さ
ん
来
て
下
さ

ら
な
い
の
で
は
と
気
に
な
り
、

寝
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
会
場

い
っ
ぱ
い
の
傘
の
波
、
有
難
う

ご
ざ
い
ま
す
」
と
の
第
一
声
で

始
ま
り
ま
し
た
。
経
済
評
論
家

の
内
橋
克
人
さ
ん
も
一
瞬
で
し

た
が
「
あ
り
が
と
う
！
」
と
涙

声
の
挨
拶
が
あ
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
力
で
こ
そ
原
発
を
止

め
ら
れ
る
。
そ
の
た
め
に
市
民

を
信
頼
し
市
民
に
感
謝
す
る
こ

と
は
自
然
で
あ
り
素
晴
ら
し
い

こ
と
だ
と
、
そ
の
連

帯
感
こ
そ
運
動
を
広

げ
て
い
く
力
で
あ
る

と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

同
時
に
福
島
の
事

故
収
束
は
程
遠
い
の

に
、
再
稼
働
に
走
る

安
倍
首
相
に
は
異
常

さ
と
怒
り
を
感
じ
ま

し
た
。

　

鎌
田
一
さ
ん
、
伊

藤
達
也
さ
ん
、
ミ
サ

オ
・
レ
ッ
ド
ウ
ル
フ

さ
ん
、
心
に
ス
ト
ン

と
落
ち
る
素
晴
ら
し

い
挨
拶
で
し
た
。
作

健康友の会みみはら30周年記念事業
講演 鳥越俊太郎氏
10月31日（金） 17時から
堺市総合福祉会館

「さようなら原発「さようなら原発
首都大行進首都大行進」」に参加してに参加して


